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Helfen macht happy – das haben wir 2024, in einem Jahr voller 
Herausforderungen und vieler emotionaler Momente, immer 
wieder erfahren dürfen. Unzählige Unterstützerinnen und Unter-
stützer haben intensiv gespürt, wie gut es tut zu helfen. Wir 
möchten allen happy Helfern für Ihre großzügige Hilfe und das 
damit verbundene Vertrauen in unsere Arbeit danken. Ohne Ihr 
Engagement und Ihre Spenden könnten wir mit der „Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ nicht so umfassend und weitrei-
chen mehr als hunderttausendenden bedürftigen Kindern nicht 
nur hier in Deutschland, sondern auf der ganzen Welt nachhaltig 
helfen. 

Helfen macht happy – das war auch beim RTL-Spendenmara
thon im November spürbar. Bei der 29. Ausgabe der längsten 
Charity-Sendung im deutschen Fernsehen stand rund um die 
Uhr, vor einem Millionenpublikum, die Hilfe für benachteiligte 
und schwerstkranke Kinder in Deutschland im Fokus. Dank zahl-
reicher prominenter Unterstützerinnen und Unterstützer sowie 
starker Partner haben wir mehr als 16 Millionen Euro an Spen-
den on air verkündet. Damit können wir jetzt echte Hoffnung und 

Perspektiven für viele Kinder schaffen. Mit diesen Spenden wer-
den wir wieder zahlreiche Projekte realisieren, die das Leben der 
betroffenen Kinder und ihrer Familien weitreichend verbessern 
werden.

Ein besonderes Highlight beim RTL-Spendenmarathon war die 
„24h Inklusions-Challenge“ unter der Schirmherrschaft von 
Olympiasiegerin Kristina Vogel in Kooperation mit dem Deut-
schen Behindertensportverband. Dieses außergewöhnliche 
Sportevent hat nicht nur das Bewusstsein für die alltäglichen 
Herausforderungen von großen und kleinen Menschen mit 
Behinderungen geschärft, sondern auch gezeigt, wie wichtig 
Inklusion in unserer Gesellschaft, aber auch für unser Unterneh-
men ist. Es war inspirierend und bewegend, wie viele Menschen 
sich bei der Challenge mit unglaublichem Einsatz engagiert 
haben. 

2025 freuen wir uns über ein ganz besonderes Jubiläum: Der 
RTL-Spendenmarathon wird 30 Jahre alt. Dies ist für uns ein 
Grund zum Feiern, eine Gelegenheit, um zurückzublicken auf all 

die Erfolge, die wir gemeinsam erzielt haben, aber vor allem die 
Zeit, um uns neue Ziele zu setzen und nach vorne zu schauen. 
Wir stehen auch in Zukunft fest an der Seite der Kinder und wer-
den ihnen die Unterstützung zukommen lassen, die sie dringend 
benötigen. Wir laden Sie alle herzlich ein, uns auf diesem Weg 
weiterhin zu begleiten. 

Gemeinsam können wir das Leben vieler Kinder positiv verän-
dern. Wir bleiben happy Helfer.

Herzlichen Dank für Ihr Vertrauen und Ihre Unterstützung!
Und viel Spaß beim Lesen unseres Jahresberichtes.

Ihre

Stephan Schmitter und Wolfram Kons 
Vorstand „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“
Vorstand und Gründungsmitglied

Liebe Freundinnen  
und Freunde der Hilfe,

1  →  Vorwort
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19 182253
Millionen Euro

Mehr als Für insgesamt Davon

Kinderhilfsprojekte in Deutschland
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Hilfe für Kinder in der Ukraine und die 
Eröffnung des 20. RTL-Kinderhauses
Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
sammelte im Jahr 2024 für die Hilfsaktionen 
für Kinder, die vom Krieg in der Ukraine betrof-
fen sind, zweckgebundene Spenden in Höhe 
von 654.895 Euro. Mit diesen Geldern wurden 
verschiedene Hilfsprojekte finanziert, wie das 
Projekt „UNHIDE Safe Space“. Projektpate Rea 
Garvey überzeugte sich selbst bei Kiew von 
den Fortschritten des Projekts, bei dem Kinder 
durch kreative Förderung ihre Traumata bes-
ser bewältigen können. Zudem wurden unter 
anderem Babyboxen in verschiedenen Städten 
der Ukraine finanziert, ein Mittagstisch von 
Januar bis April 2024 für bis zu 50 Schüler in 
Chernomorsk und Cherson angeboten oder ein 
Sommercamp mit pädagogischer/psychologi-
scher Begleitung für traumatisierte ukrainische 
Kinder finanziert, die einen oder beide Eltern-
teile durch den Krieg verloren haben.  

Anlässlich des zweiten Jahrestages des 
Angriffskrieges auf die Ukraine reiste Wolfram 
Kons, Vorstand der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“, nach Tschernomorsk nahe 
Odessa. Dort unterstützt die „Stiftung RTL – 
Wir helfen Kindern e. V.“ gemeinsam mit action 
medeor die vom Krieg traumatisierten Kinder  
u. a. mit kostenlosen Mahlzeiten und psycholo-

gischer Hilfe. Außerdem werden in einer Sozial
apotheke Medikamente an Kinder und Fami-
lien verteilt, die sich die Medikamente nicht 
leisten können, und mit einer mobilen Apotheke 

werden Familien bis nahe an die Front mit not-
wendigen Medikamenten versorgt.  

Die bereits im Dezember 2022 begonnene 
Soforthilfeaktion „Winterhilfe“ zur Hilfe für die 
Ukrainer in der bevorstehenden kalten Winter-
zeit wurde ab 12. Dezember 2024 im Programm 

von RTL Deutschland fortgesetzt. 295.530 
Euro wurden im Jahr 2024 gesammelt. Mit 
den Spenden wurden u. a. Stromgeneratoren 
und Heizöfen mit Heizmaterial bereitgestellt; 

außerdem wurden Lebensmittel und Hygiene-
artikel an bedürftige Familien verteilt.

Auch wurde die Arbeit des Sarah Herzog Hos-
pitals in Jerusalem gefördert. Für durch Terror, 
Krieg oder familiäre Belastungen traumati-
sierte Kinder und Jugendliche wird ambulante 

und stationäre therapeutische Hilfe und Unter-
stützung mit den Programmen „Metiv Kids" und 
„Youth at risk" geleistet. 

Neueröffnungen und Richtfest 
Im März 2024 eröffnete Wolfram Kons das 
„Sternenhaus“ der Nicolaidis YoungWings 
Stiftung in München, einen Ort für trauernde 
Kinder und Familien. Ebenfalls konnten im Jahr 
2024 zwei von der Flutkatastrophe 2021 betrof-
fene Einrichtungen wieder ihre Pforten öffnen: 
die Kindertagesstätte St. Amandus in Kordel 
und die integrative Paul-Klee-Schule in Lan-
genfeld.

Im Mai 2024 folgte die Eröffnung der 100. 
Schule von FLY & HELP in Namibia. Im selben 
Monat nahm das 20. RTL-Kinderhaus im Bre-
merhavener Stadtteil Lehe seine Arbeit auf. 

Im November 2024 konnte Charity-Gesamt
leiter Wolfram Kons gemeinsam mit dem 
Bertelsmann-Chef und Kuratoriumsmitglied 
der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“, 
Dr. Thomas Rabe, und zahlreichen Besuchern 
das offizielle Richtfest für das Straßenkinder-
haus „Butze“ in Berlin feiern. Die „Butze” wird 
mit ihrem innovativen Konzept dazu beitragen, 
obdachlose Kinder und Jugendliche schnellst-
möglich von der Straße zu holen. 

2  →  Die Projekte

Freude über die Eröffnung des 20. RTL-Kinderhauses in Bremerhaven: Wolfram Kons (hinten Mitte), Bernd Siggelkow (rechts) 
feiern gemeinsam mit Kindern den neuen geschützten Ort zum Lernen, Spielen und Aufblühen.

Mit mehr als 19 Millionen Euro hat die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“  
2024 insgesamt 253 Kinderhilfsprojekte gefördert, davon 182 in Deutschland.
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Die RTL-Kinderhäuser 
Kampf gegen Kinderarmut in Deutschland

Seit 2009 gibt es in Deutschland die RTL-
Kinderhäuser. Hunderte Schülerinnen und Schüler 
werden jeden Tag in den 20 Anlaufstellen betreut.
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Zum ersten Mal wurden beim RTL-Spendenma-
rathon 2008 Gelder für Anlaufstellen von sozial 
benachteiligten Kindern in Deutschland gesam-
melt. In den 20 RTL-Kinderhäusern, die bundes
weit in sozialen Brennpunkten etabliert sind, 
bekommen Schüler neben einer ausgewogenen 
Ernährung Schulungen zur gesunden Ernäh-
rung und profitieren von kreativen Spiel- und 
Bildungsangeboten.

Umwelt und Nachhaltigkeit
Seit 2019 liegt ein besonderes Augenmerk auch 
darauf, den Kindern und Jugendlichen die Rele-
vanz der Themen Umwelt und Nachhaltigkeit zu 
vermitteln. Ein Beispiel ist das Projekt „Bienen-
sommer“ mit Projektpate Dirk Steffens, bei der 
die Rettung der Bienen und die Förderung des 
Umweltbewusstseins bei Kindern – und damit 
ein langfristiges Engagement für die Natur im 
Mittelpunkt stehen. Auch wurden unter anderem 
in den RTL-Kinderhäusern gemeinsam mit den 
Kindern Hochbeete angelegt und bepflanzt. 

Historie und engagierte Patinnen und Paten
Dank der beim RTL-Spendenmarathon 2008 
gesammelten Spenden war es der Volksbank-
Initiative United Kids Foundations möglich, die 

ersten RTL-Kinderhäuser in Braunschweig, 
Wolfsburg, Gifhorn und Salzgitter zu eröffnen. 
Ende April 2009 eröffnete Wolfram Kons, der 
Gesamtleiter von RTL-Charity, zusammen mit 
Franziska van Almsick das erste RTL-Kinder-
haus in Braunschweig.

Auch die RTL-Kinderhäuser, die von der Caritas 
betrieben werden, konnten Anfang Mai 2009 in 
Berlin, Leipzig, Stuttgart, München und Köln ihre 
Türen öffnen. Birgit Schrowange, die Projekt-
patin, war anwesend, als die Caritas-Anlauf-
stelle am Kölnberg – einem sozialen Brennpunkt 
der Stadt Köln – offiziell zum RTL-Kinderhaus 
wurde.

Beim RTL-Spendenmarathon 2009 wurde für 
das RTL-Kinderhaus „Arche“ in Berlin Fried-
richshain gesammelt. Für das Projekt setzte sich 
Schauspielerin Susan Sideropoulos ein. Ziel der 
Einrichtung ist es, die Kinder und Jugendlichen 
durch ein abwechslungsreiches Freizeit- und 
Förderprogramm von der Straße zu holen. 

2010 kam unter anderem der Formel-1-Welt-
meister Nico Rosberg als RTL-Kinderhaus-Pate 
dazu. Und auch in Nürnberg nahm im Winter 

2011 das RTL-Kinderhaus seinen Betrieb auf. 
Moderatorin Annett Möller, Comedian Mario 
Barth sowie Fußballweltmeister und Kapitän 
der Herren-Fußballnationalmannschaft Manuel 
Neuer engagieren sich seit 2012 als Paten der 
RTL-Kinderhäuser. 2014 kamen Christopher 
Posch und 2016 Sarah Connor als neue Paten 
hinzu. Der TV-Anwalt und die Sängerin besuch-
ten das RTL-Kinderhaus „Magdalena“ in Berlin 
Lichtenberg und setzen sich dafür ein, dass die 
von der Caritas betriebenen RTL-Kinderhäuser 
weitergeführt werden können. 

Seit 2017 ergänzt Laura Wontorra die promi-
nente Patenriege der RTL-Kinderhäuser. Die 
Moderatorin hat einen besonderen Bezug zu 
ihrem RTL-Kinderhaus, befindet es sich doch in 
ihrer Heimatstadt Bremen. Drei weitere RTL-
Kinderhäuser konnten zudem 2018 ihre Arbeit 
aufnehmen: Der bestehende „Lunch Club Ahlen“ 
wurde zu einem RTL-Kinderhaus erweitert, in 
Peine und auch in Frankfurt am Main wurden 
neue Anlaufstellen geschaffen.

Andreas von Thien, Sportmoderator bei RTL, 
engagiert sich seit 2019 als RTL-Kinderhaus-
Pate für die Einrichtung in Leipzig. Seit 2020 

übernehmen die Reality-TV-Stars Daniela 
Katzenberger und Lucas Cordalis sowie der 
Schauspieler Erdoğan Atalay die Rolle von Pro-
jektpaten für die RTL-Kinderhäuser. 

Der „Alarm für Cobra 11“-Schauspieler engagiert 
sich für die im Mai 2022 in Rostock feierlich 
eröffnete 19. Anlaufstelle für sozial benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche. 

Um in Bremerhaven Lehe ein RTL-Kinderhaus zu 
etablieren, setzt sich der Sänger Nico Santos als 
Projektpate beim RTL-Spendenmarathon 2023 
ein. Lehe wird als der ärmste Stadtteil Deutsch-
lands angesehen. Die Kinderarmut in Bremerha-
ven ist die höchste, die es bundesweit gibt. Dort 
ist jedes dritte Kind von Armut betroffen und 
benötigt finanzielle sowie insbesondere mentale 
Unterstützung. Im Mai 2025 wurde die Fertig-
stellung und Eröffnung des neuen RTL-Kinder-
hauses „Arche“ gefeiert. 

Alle bestehenden 20 RTL-Kinderhäuser werden 
von der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
langfristig unterstützt.

Die Zahlen steigen: Immer mehr Kinder und Jugendliche in Deutschland sind von Armut betroffen.  
Aus diesem Grund engagiert sich die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ seit 2009 mit der 
Gründung der ersten RTL-Kinderhäuser gezielt für eine nachhaltige Unterstützung von betroffenen 
Kindern und Jugendlichen. 
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Alle bestehenden RTL-Kinderhäuser  
in Deutschland im Überblick → 

2  →  Die Projekte

Ich bin ein RTL-Kinderhaus.

Unser Ziel: 

–	� Kinder und Jugendliche fit machen für die 
Zukunft

Wir bieten:

–	� Freiräume zur individuellen Entfaltung und  
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

–	 Raum für selbstbestimmte Bildungsprozesse
–	� Anerkennung unabhängig vom Leistungs-

system
–	� Begleitung und Unterstützung auf dem Weg 

zum Erwachsenwerden
–	� Schutz- und Entwicklungsräume für  

alternative Orientierung

Wir fördern:

–	� Partizipation bzw. Mitbestimmung und  
Beteiligung

–	 Selbstbewusstsein und Selbstverantwortung
–	 Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen
–	 Gewaltfreie Konfliktlösung 
–	� Gesellschaftliche Teilhabe und gesellschaft-

liches Engagement
–	 Integration

Wir vermitteln:

–	� Demokratische und humanistische Werte 
sowie Toleranz

–	� Nachhaltigkeit  
(Müllvermeidung, schonender Umgang  
mit Ressourcen, Schutz der Umwelt)

–	 Respekt vor der Natur

Präambel 

Nürnberg

München

Stuttgart

Mannheim

Frankfurt

Köln

Gelsenkirchen

Ahlen

Bremen

Bremerhaven

Peine
Wolfsburg

Gifhorn

Berlin- 
Reinickendorf

Berlin- 
Lichtenberg

Rostock

Berlin-
Friedrichshain

Leipzig

Salzgitter

Braunschweig
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Trägerorganisation	 Hilfsprojekt*	 Euro

2.1   Alle geförderten Projekte 2024 im tabellarischen Überblick

Übersicht über die im Geschäftsjahr 2024 von der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ ausgezahlten Spendengelder für Hilfsprojekte

Freunde und Förderer  
Sarah Herzog Memorial,  
Jerusalem e. V.

Soforthilfe Naher Osten/Ambulante und stationäre therapeutische Hilfe und Unterstützung mit den Programmen „Metiv Kids“ und „Youth  
at risk“ für durch Terror, Krieg oder familiäre Belastungen traumatisierte Kinder und Jugendliche in der Abteilung „Metiv – The Israel Psycho-
trauma“ am Sarah Herzog Hospital in Jerusalem/Israel, Auszahlung vollständig

1.000.000  

Stiftung der Deutschen Lions RTL-Spendenmarathon 2021/Bau einer Kinderaugenklinik in Tororo mit Ambulanz, Operationssaal und Krankenstation, Ausstattung mit 
pädiatrischen augenmedizinischen Geräten sowie Bereitstellung von Verbrauchsmaterialien zur Verbesserung der augenmedizinischen 
Versorgung für Kinder/Uganda, 2. und finale Rate 

800.000  

Caritasverband für die Stadt Köln 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2022/Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Köln, München, Stuttgart, Berlin, Leipzig, Frankfurt a. M. und Bremen 
u. a. durch die Finanzierung von Personal- und Sachkosten wie Spiel- und Lernmaterial, Lebensmittel, Sport-, Musik-, Freizeit- und Ferien-
angebote/Deutschland, 2. und finale Rate

734.001  

nestwärme e. V. Deutschland RTL-Spendenmarathon 2020/Finanzierung des neuen Leuchtturmhauses „Das Nest“ in Trier, einem Ort für inklusive ganzheitliche und 
sektorenübergreifende Betreuung, Pflege und Begleitung für Familien und ihre Kinder mit schweren Erkrankungen und Beeinträchtigungen/
Deutschland, 2. und finale Rate

600.240  

help alliance gGmbH RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Schule der Zukunft“ zur Verbesserung der Vor- und Grundschulbildung von Kindern mit Behinderung 
oder aus sozial schwachen Familien in Arusha durch verschiedene Maßnahmen und mit dem Fokus auf die Themen Nachhaltigkeit und 
Umweltschutz (Erwerb eines Grundstücks, Bau und Einrichtung einer Schule mit elf Klassenräumen, Mensa, Sanitäranlagen, Bücherei und 
Computerräumen, Küche und Schulgarten, Nachmittagsbetreuung)/Tansania, 2. und finale Rate

600.000  

Stiftung stern –  
Hilfe für Menschen e. V.

RTL-Spendenmarathon 2021/Intensive therapeutische Begleitung für schwer traumatisierte Kinder und Jugendliche (sog. Systemsprenger) 
in der Einrichtung „Ankerland“ in Hamburg/Deutschland, 3. und finale Rate

500.000  

Stiftung Saving an Angel RTL-Spendenmarathon 2022/Bau von bis zu drei „Unhide Safe Spaces“ zur Betreuung und therapeutischen Begleitung von traumatisierten 
Kindern und Jugendlichen für drei Jahre (u. a. Bau eines Containerkomplexes, Ausstattung, Workshops und Personalkosten für Unterricht in 
Englisch, Musik und Kreativität)/Ukraine, 3. und 4. (finale) Rate

500.000  

2  →  Die Projekte * einschließlich Nennung des Programmbestandteils bzw. der Aktivität der Mediengruppe RTL, durch die die Spenden generiert wurden
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help alliance gGmbH RTL-Spendenmarathon 2024/Bau eines Zentrums für Sport, Kultur und Berufsorientierung für benachteiligte und traumatisierte Kinder  
und Jugendliche in dem armen Stadtteil Sao José in Sao Paulo: u. a. Kauf eines Grundstückes, Bau eines Sportplatzes und Kauf von Sport-
material, Bau von Mehrzweckräumen und Ausstattung mit Möbeln, Bau von Sanitäranlagen, Personalkosten für Sport-, Tanz-, Kunst- und 
Musiklehrer/Brasilien, Auszahlung vollständig

500.000  

Deutsches Komitee für UNICEF 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2024/Ausbau von Hilfsangeboten zum Schutz von rund 1.500 gefährdeten Kindern pro Jahr vor Gewalt und Ausbeu-
tung in den vorhandenen sieben Kinderschutzzentren (in Phnom Penh, Kandal, Preah Sihanouk, Siem Reap und Banteay Meanchey), in denen 
Essens- und Gesundheitsversorgungs- sowie Bildungsangebote gemacht werden; Aus- und Fortbildung für Sozialarbeiter und eine kontinu-
ierliche Situationsanalyse (Aufbau eines Datenerfassungssystems) zur konkreten Hilfe für die Kinder/Kambodscha, Auszahlung vollständig

450.000  

Stiftung stern –  
Hilfe für Menschen e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Ein guter Ort für Kinder“: Stärkung der Resilienz von Kindern nach miterlebter Gewalt durch bis zu 150 
pädagogische Projekte (erlebnis- und freizeitpädagogische Projekte, Einzel- und Gruppenberatungs- sowie Präventions-, Interventions- und 
Nachsorgeangebote) und bauliche Maßnahmen in den Kinderbereichen von Frauenhäusern bundesweit/Deutschland, 1. und 2. Rate

444.252  

Förderverein Helfende Tiere e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Dauerhafte Sicherung und Ausbau/Erweiterung des Angebots für tiergestützte Therapie und Pädagogik für 
Kinder und Jugendliche mit z. B. geistiger und/oder körperlicher Behinderung, Wahrnehmungsbeeinträchtigungen, Entwicklungsverzögerun-
gen, motorischem Förderbedarf oder Traumatisierungen in Ohrensen/Deutschland, 1., 2. und 3. (finale) Rate

440.500  

Stiftung stern –  
Hilfe für Menschen e. V.

RTL-Spendenmarathon 2022/Finanzierung von Intensiv-Lerncoaches zur individuellen Förderung und Begleitung von benachteiligten 
Grundschülern neben den Regelklassen nach der Corona-Pandemie in sechs Schulen (beginnend in der Gretel-Bergmann-Schule in Berlin 
Marzahn)/Deutschland, 2. und 3. (finale) Rate 

410.000  

fit4future foundation Germany RTL-Spendenmarathon 2022/Projekt „Wasserschulen“ für zwei Jahre an 85 Grund- und Förderschulen für ca. 21.250 Schüler in sozialen 
Brennpunkten der Region Braunschweig/Wolfsburg und bundesweit zur Förderung der Gesundheit, Sensibilisierung von Kindern für die 
Bedeutung von Wasser, Motivation zum Wassertrinken und Verbesserung der Lebensbedingungen von Kindern, die von Armut betroffen sind 
(Wasserspender, Verteilung von Trinkflaschen und -bechern sowie Lehr- und Lernmaterialien für den Unterricht)/Deutschland, 3. und finale 
Rate

370.000  

Stiftung KinderHerz  
Deutschland gGmbH

RTL-Spendenmarathon 2021/Anschaffung einer mobilen Intensiv-Versorgungseinheit und Aufbau einer telemedizinischen Infrastruktur am 
Universitätsklinikum Tübingen zur Behandlung von herzkranken Kindern bei akuten Notfällen sowie Ausstattung des Stillzimmers am Herz-
zentrum der Uniklinik Köln/Deutschland, 2. Rate

330.065  
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help alliance gGmbH RTL-Spendenmarathon 2022/Programm „Zukunft für die Mädchen in Nepal“ zur Verbesserung des Gesundheits- und Bildungsstatus’ 
von Kindern auf dem Land, insbesondere von armen und ausgegrenzten Mädchen in den Distrikten Solukhumbu, Khotang, Kalkot und 
Suduerpashchim durch verschiedene Maßnahmen (Sicherstellung von Wasser und geschlechtsgerechter Hygieneversorgung in Schulen, 
Aufklärungsarbeit über sexuelle und reproduktive Gesundheit und Stärkung der Mädchenrechte, Sicherung von Ernährung und Lebens
unterhalt der Kinder und Familien durch die Einführung von Agroforstwirtschaft)/Nepal, 2. und finale Rate

319.942  

fit4future foundation Germany RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung des Projektes „step“, einem Bewegungs- und Motivationsprogramm für rund 6.000 Schüler der 
3. und 4. Grundschulklassen in der Region Braunschweig/Wolfsburg für zwei Jahre/Deutschland, 1. und 2. Rate

309.500  

Deutsches Rotes Kreuz  
Kreisverband Gifhorn e. V.

RTL-Spendenmarathon 2020/Projekt „Zukunftsstifter“: Aufbau eines sozialen Unterstützungsnetzwerkes für die persönliche Begleitung von 
sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen und deren Familien sowie Frühstücksprojekt „brotZeit“ in Grunschulen in der Region Braun-
schweig/Wolfsburg/Deutschland, 2. Rate

300.000  

Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe 

RTL-Spendenmarathon 2020/Weiterfinanzierung von zwei bisherigen und zwei neuen Schlaganfall-Lotsen in Ost- und Westdeutschland zur 
Unterstützung von Familien mit einem von Schlaganfall betroffenen Kind/Deutschland, 2. und finale Rate 

263.000  

Felix-Neureuther-Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Umsetzung des Bewegungsprojektes „Beweg dich schlau! Mit Felix Neureuther“ speziell für Kinder von eins 
bis sechs an 50 Kitas in der Region Braunschweig/Wolfsburg für zwei Jahre/Deutschland, 1. und 2. (finale) Rate

250.000  

Die Arche Kinderstiftung – 
Christliches Kinder- und Jugend-
werk

RTL-Spendenmarathon 2023/Aufbau eines neuen RTL-Kinderhauses „Arche“ Bremerhaven als Anlaufstelle für rund 60 sozial benachteiligte 
Kinder und Jugendliche im Alter von fünf bis 13 Jahren im Stadtteil Lehe (warme Mahlzeit, Hausaufgabenhilfe, Sport- u. Kreativangebote, 
Ferienausflüge, Familienarbeit etc.)/Deutschland, 1. Rate

219.352  

Stiftung der Deutschen Lions RTL-Spendenmarathon 2020/Verbesserung der kinderaugenmedizinischen Versorgung in Äthiopien: Stärkung der spezialisierten 
ophthalmologischen Dienstleistungen v. a. für Kinder in Addis Abeba (Menelik-II-Krankenhaus und Augenklinik der Cheshire Services 
Ethiopia), Bau eines zusätzlichen Operationssaals eigens für pädiatrische Operationen, Anschaffung von neuen Geräten und Verbrauchs-
materialien, Trainingszentrum für medizinische Fachkräfte/Äthiopien, 3. und finale Rate

200.000  

Peter Maffay Stiftung RTL-Spendenmarathon 2020/Therapeutische Erlebnisaufenthalte für benachteiligte, traumatisierte oder schwerkranke Kinder und Jugend-
liche aus der Metropolregion Rhein-Neckar in den Tabaluga-Einrichtungen der Peter Maffay Stiftung in Deutschland (Maisinger See, Gut 
Diethofen, Duderstadt), Spanien (Can Llompart, Mallorca) und Rumänien (Radeln)/Deutschland, 2. und finale Rate

200.000  
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Deutsche Cleft Kinderhilfe e. V. RTL-Spendenmarathon 2022/Finanzierung von ca. 5.000 Operationen von Kindern mit Lippen-Kiefer-Gaumen-Spalten/Bangladesch,  
2. und finale Rate

200.000  

Stiftung der Deutschen Lions RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Lichtblicke für Kinder in Malawi“ für die Verbesserung der augenmedizinischen Versorgung für Kinder: 
Bau einer modernen Augenklinik mit integrierter Abteilung für Kinderaugenheilkunde am Muzuzu-Zentralkrankenhaus und Ausstattung mit 
ophthalmologischen Geräten sowie Ausbildung von medizinischem Personal in Kinderaugenheilkunde/Malawi, 1. Rate

200.000  

Caritasverband für die Stadt Köln 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Köln, München, Stuttgart, Berlin, Leipzig, Frankfurt a. M. und Bremen: 
u. a. Finanzierung von Personal- und Sachkosten (Spiel- und Lernmaterial, Lebensmittel), Sport-, Musik-, Freizeit- und Ferienangebote 
sowie das Sportprojekt „Betreuung auf der Wiese“ im Kinderhaus Frankfurt a. M./Deutschland, 1. Rate

192.771  

Deutsche Kinder- und Jugend-
stiftung 

RTL-Spendenmarathon 2020/Projekt „Wir stärken Mädchen“ in den Themenfeldern Berufsorientierung und Digitales für 220 Mädchen der 
Sekundarstufe 1 an vier Standorten bundesweit/Deutschland, 3. und finale Rate 

185.040  

Deutsches Medikamenten-
Hilfswerk action medeor e. V.

Soforthilfe Ukraine/Anschaffung von diversen medizinischen Geräten und Equipment für das Kinderkrankenhaus Children´s Clinical Hospital 
Nr. 2, das Klinische Krankenhaus Nr. 7 sowie das Lungentransplantationszentrum in Kiew, in denen auch Patienten des am 8. Juli 2024 
beschossenen Kinderkrankenhauses Okhmatdyt National Medical Center behandelt werden/Ukraine, Auszahlung vollständig 

177.321  

fit4future foundation Germany RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Naturhelden – Kids gegen Müll in der Natur“: Spielerische und altersgerechte Sensibilisierung und 
Motivierung von bis zu 50.000 Schülern der 3. und 4. Grundschulklassen in sozialen Brennpunkten bundesweit/Deutschland, 1. und 2. Rate

175.000  

Phillip Lahm Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Veranstaltung von fünf „Philipp Lahm Sommercamps“ für ca. 400 Kinder und Jugendliche, insbesondere aus 
unterprivilegierten Verhältnissen mit Workshops in den Kompetenzfeldern Ernährung, Persönlichkeitsbildung und Bewegung/Deutschland,  
1. Rate 

170.000  

Volksbank BraWo Stiftung RTL-Spendenmarathon 2020/Fortführung der RTL-Kinderhäuser in der Region Braunschweig/Wolfsburg mit Hausaufgabenhilfe, pädago-
gischer Betreuung und Essensversorgung in den RTL-Kinderhäusern Braunschweig, Gifhorn, Salzgitter und Wolfsburg (ohne Essen) sowie 
Fortführung des Projektes „Südstadtstimmen“ in Peine/Deutschland, 3. Rate

160.000  

Aufwind Viernheim e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Einrichtung des neuen RTL-Kinderhauses Aufwind Viernheim mit Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung, 
Sprachförderung, Freizeit- und Kreativangeboten, Ferienprogrammen und Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen für mindestens 15 
sozial benachteiligte Kinder sowie Hilfestellungen für deren Eltern in Viernheim/Deutschland, 1. und 2. Rate

156.800  

		
Trägerorganisation	 Hilfsprojekt*	 Euro

2  →  Die Projekte * einschließlich Nennung des Programmbestandteils bzw. der Aktivität der Mediengruppe RTL, durch die die Spenden generiert wurden



Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.  I  Jahresbericht 2024  15

Gemeinnützige Kinderhospiz 
Mitteldeutschland GmbH

RTL-Spendenmarathon 2023/Förderung, Sicherung und Erweiterung von ambulanten und stationären Pflege- und Betreuungsprozessen 
für den ambulanten Thüringer Kinderhospizdienst und das stationäre Kinder- und Jugendhospiz Mitteldeutschland in Tambach-Dietharz für 
Familien mit lebensverkürzend erkrankten Kindern/Deutschland, 1. Rate 

150.000  

Stiftung Lesen RTL-Spendenmarathon 2023/Entwicklung und Einrichten einer Website für Kita-Fachkräfte, um zielgerichtet Themen der Early Literacy und 
der alltagsbegleitenden Sprach- und Leseförderung zu finden und so motiviert zu werden, sich weiter in der Bildungsthematik fortzubilden/
Deutschland, Auszahlung vollständig

142.695  

ISS – Netzwerk gGmbH Soforthilfe Erdbeben Türkei/Syrien/Wiederaufbau der durch das Erdbeben am 6. Februar 2023 zerstörten Kindertagesstätte für 100 Kinder 
im Alter von eins bis sechs mit und ohne Behinderung in der Gemeinde Samandag in der Provinz Hatay/Türkei, Auszahlung vollständig

131.750  

Schule Äthiopien RTL-Spendenmarathon 2023/Bau und die Einrichtung/Ausstattung der achtklassigen Grundschule Neti Teki Higher Primary School für über 
1.000 Schülerinnen und Schüler (zwei Klassenraumblöcke mit je vier Klassen, Lehrer- und Administrationsgebäude, zwei separate Toiletten-
anlagen) in dem Dorf Neti Teki in der Region Albuko/Äthiopien, 1. Rate 

125.000  

fit4future foundation Germany RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung des Projektes „step“, einem Bewegungs- und Motivationsprogramm für 2.273 Schüler der  
3. und 4. Grundschulklassen in Süddeutschland/Deutschland, 1. Rate

125.000  

Walter Blüchert Stiftung RTL-Spendenmarathon 2024/Umsetzung des Projektes „kreativraum“, einem Lern- und Kreativangebot für Schüler der Jahrgangsstufen  
3 und 4 und der Sekundarstufe 1 in den Feldern Handwerk/Technik, Digitales/IT, Kreatives Gestalten und Natur/Gesundheit in Köln, 
Dortmund, Recklinghausen, Bielefeld und Gütersloh/Deutschland, 1. Rate

125.000  

Mobbing stoppen, Kinder stärken 
– Stiftung gegen Mobbing und 
Cybermobbing

RTL-Spendenmarathon 2023/Durchführung des Schulprogramms „WIR WOLLEN MOBBINGFREI!!“, einer Anti-Mobbing-Prävention für 
Schüler der 3. und 4. Klassen, Lehrer und Eltern an bis zu 50 Grundschulen bundesweit/Deutschland, 1. Rate

124.842  

Lunch Club Ahlen e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung des RTL-Kinderhauses „Lunch Club Ahlen“ mit kostenlosen Mahlzeiten, Hausaufgabenhilfe, 
Nachhilfe, Bastel- und Kreativangeboten, Bewegungsangeboten und Ausflügen in die Region für von Armut bedrohte Kinder und Jugend
liche von sechs bis 14 Jahren in Ahlen/Deutschland, 1. Rate 

121.452  
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Lunch Club Ahlen e. V. RTL-Spendenmarathon 2022/Weiterführung des RTL-Kinderhauses „Lunch Club Ahlen“ mit kostenlosen Mahlzeiten, Hausaufgabenhilfe, 
Nachhilfe, Bastel- und Kreativangeboten, Bewegungsangeboten und Ausflügen in die Region für von Armut bedrohte Kinder und Jugend
liche von sechs bis 14 Jahren in Ahlen/Deutschland, 2. und finale Rate

121.357  

Aufwind – Mannheim e. V. RTL-Spendenmarathon 2022/Weiterführung des RTL-Kinderhauses Aufwind Mannheim/Deutschland, 4. und 5. (finale) Rate 120.781  

wellcome gGmbH RTL-Spendenmarathon 2023/Alltagsnahe Angebote für Familien mit frühgeborenen Kindern (praktische Hilfen zur Bewältigung des 
Alltages, Hausbesuche und Beratung in besonders belasteten Familien, telefonische und Online-Angebote, wie z. B. Hebammensprech
stunde, Information und Beratung der Teamkoordinatorinnen)/Deutschland, 1., 2. und 3. (finale) Rate

119.800  

Stiftung Humor Hilft Heilen 
gGmbH

RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung von Klinikclownvisiten auf den onkologischen Stationen der Kinderklinik St. Augustin,  
im Sanaklinikum Duisburg und in der Klinik für Neurologie und Sozialpädiatrie in Maulbronn/Deutschland, 1. Rate 

119.239  

RDJ Rummelsberger Dienste für 
junge Menschen gemeinnützige 
GmbH

RTL-Spendenmarathon 2022/Projekt „Gesundes Essen für Alle“: eine gesunde Mahlzeit für benachteiligte Kinder in Kindertagesstätten, 
Krippen und Horten, Heilpädagogischen Tagesstätten und Förderschulen der Rummelsberger Diakonie in Nürnberg/Deutschland,  
2. und finale Rate

115.000  

Dunkelziffer e. V. RTL-Spendenmarathon 2022/Beratung, Krisenintervention, Therapie, Prävention und Fortbildung für Kinder und Jugendliche, die Opfer von 
sexuellem Missbrauch geworden sind/Deutschland, 2. und finale Rate

115.000  

Deutsches Komitee  
für UNICEF e. V.

Soforthilfe Erdbeben Türkei/Syrien/Weiterführung des Projektes „Weiterlernen nach dem Erdbeben“: Bildungsangebote für Kinder in Syrien 
nach den Erdbeben am 6. Februar 2023 an der türkisch-syrischen Grenze (u. a. zehn Zelte mit Beleuchtung als Klassenräume für 550 Kinder, 
1.205 „Schule in der Kiste“-Lernsets mit Lernmaterial, 570 Beschäftigungs- und Freizeitsets für 51.300 Kinder sowie 588 Sets zur frühkind
lichen Erziehung für 29.400 Kinder)/Syrien, Auszahlung vollständig

101.630  

Deutscher Caritasverband e. V. Soforthilfe Starkregen Süddeutschland/Bedarfsangepasste Hilfsmaßnahmen für 100 vom Starkregen betroffene und bedürftige Familien 
mit Kindern insbesondere in der Stadt Günzburg in der Region Augsburg (Bargeldhilfen für den täglichen Bedarf, u. a. Kleidung, Schuhe, 
Hygieneartikel, Haushaltsgegenstände)/Deutschland, Auszahlung vollständig

101.000  

fit4future foundation Germany RTL-Spendenmarathon 2022/Projekt „deinsport.de“: Programm zur Auswahl geeigneter Sportarten und Vereine, um ca. 2.600 Dritt- und 
Viertklässler aus Brennpunktschulen in der Region Braunschweig/Wolfsburg für zwei Jahre zur Bewegung zu motivieren/Deutschland,  
2. und finale Rate

100.728  
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S.O.F. Save Our Future –  
Umweltstiftung

RTL-Spendenmarathon 2021/Anschaffungen zum Klima- und Ressourcenschutz (z. B. Solartechnik, ökologische Umbaumaßnahmen, Nach-
haltigkeit bei Ausstattung und Gestaltung des Außengeländes, Nutztierhaltung) für Kitas, insbesondere aus Stadtteilen mit sozioökonomi-
schen Herausforderungen, die Lernort für Nachhaltigkeit und Klimaschutz werden wollen/Deutschland, 2. und finale Rate 

100.000  

Emanuel Wöhrl Stiftung RTL-Spendenmarathon 2021/Übernahme von Schulgebühren für die 99 Schüler der beiden Waisenhäuser Mary‘s Children Home und  
St. Monica‘s Children Home in der Stadt Thika, Installation einer Solaranlage für beide Häuser, Erneuerung des Entwässerungssystems im 
St. Mary´s Children Home, Bau einer Mehrzweckhalle und Anschaffung eines Vans zum Transport der Kinder ins Krankenhaus/Kenia,  
2. und finale Rate

100.000  

Volksbank BraWo Stiftung RTL-Spendenmarathon 2021/Fortführung und Ausweitung des Förderprogramms „Brot geben, Zeit nehmen“, der Versorgung von bedürfti-
gen Kindern an Grundschulen der Region Braunschweig/Wolfsburg mit einem täglichen Frühstück/Deutschland, 2. und finale Rate

100.000  

Felix-Neureuther-Stiftung RTL-Spendenmarathon 2022/Umsetzung des Gesundheitsprojektes „Beweg Dich schlau! KITA“ für ca. 3.100 Kinder im Alter von eins bis fünf 
in 40 Kitas bundesweit/Deutschland, 2. und finale Rate

100.000  

placet – Plastisch-Chirurgisches 
Centrum für Terroropfer e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Plastisch-rekonstruktive Operationen für acht Kinder und Jugendliche, die unverschuldet durch Krieg, Terror 
und/oder Folter schwer verletzt und verstümmelt wurden und dadurch körperlich und seelisch schwer zu Schaden gekommen sind und in 
ihrem Heimatland nicht versorgt werden können/Deutschland, 1. Rate 

100.000  

Stiftung Regenbogen RTL-Spendenmarathon 2023/Reittherapien für beeinträchtigte Kinder (körperliche oder psychisch-emotionale Beeinträchtigung, Inklusion) 
auf dem Carolinenhof in Essen/Deutschland, 1. und 2. (finale) Rate

100.000  

Stiftung Technisches Hilfs-
werk (THW) – Technisch Helfen 
weltweit

RTL-Spendenmarathon 2023/Anschaffung von Spezialausstattung (Faltbehälter zur Trennung von gefährlichen Öl-Wasser-Gemischen 
und zwei Tauchpumpen) für ehrenamtliche THW-Einsatzkräfte zur Bewältigung der Folgen aktueller und künftiger Starkregenereignisse in 
Deutschland, wie z. B. in Süddeutschland im Juni 2024/Deutschland, Auszahlung vollständig

100.000  

Blau-Gelbes Kreuz Deutsch-
Ukrainischer Verein e. V.

Soforthilfe „Winterhilfe“/Weiterführung des Projektes „Licht für Kinder schenken“ im Winter mit der Versorgung von bis zu 425 Kindereinrich-
tungen in der Region Kiew mit Stromgeneratoren zum Beleuchten, Aufheizen und Warmhalten in den Wintermonaten/Ukraine, Auszahlung 
vollständig

100.000  
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Straßenkinder e. V. Soforthilfe „Winterhilfe“/Hilfe und Unterstützung für vom Krieg betroffene Kinder und deren Familien in den Wintermonaten (u. a. Lebens-
mittelausgaben, Verteilung von warmen Essen und Brennholz u. a. in Charkiv, Poltava, Odessa, Dnipro, Znamyanka, Pokrovsk; Schutzräume 
für Menschen auf der Flucht sowie zwei große Unterkünfte für Binnenflüchtlinge in Bessarabien (Izmail und Centemir in Moldawien) sowie 
Verteilung von warmen Essen, Heizung, Strom und Wasserversorgung in den Kids-Clubs in Charkiv, Poltava, Zaporizhzia, Odessa,  
Znamyanka und Dnipro)/Ukraine, Auszahlung vollständig

100.000  

Deutsches Medikamenten-
Hilfswerk action medeor e. V.

Soforthilfe „Winterhilfe“/Verschiedene Maßnahmen für notleidende Kinder und Familien, wie Mittagstisch von Januar bis April 2024 für bis zu 
50 Schüler in Chernomorsk und Cherson sowie Verteilung von Heizöfen und Heizmaterial, Beschaffung von Winterkleidung und Ausgabe von 
Hygieneartikeln und Haushaltswaren in Odessa, Mykolajiw und Cherson/Ukraine, Auszahlung vollständig

100.000  

Blau-Gelbes-Kreuz Deutsch-
Ukrainischer Verein e. V.

Soforthilfe Ukraine/Medizinische Versorgung für die kleinen Patienten des am 8. Juli 2024 bombardierten Kinderkrankenhauses „Ohmatdyt“ 
in Kiew (Kauf von vier speziell ausgestatteten Kinderreanimationswagen mit den notwendigen Geräten, wie Defibrillator mit Herzmonitor, 
Elektrokardiograph, Beatmungsgerät, Sauerstofflaschen, Verbrauchsmaterialien und Medikamenten, zum Transport der Kinder in andere 
Krankenhäuser)/Ukraine, Auszahlung vollständig

100.000  

Deutsches Medikamenten-
Hilfswerk action medeor e. V.

Soforthilfe Ukraine/Unterstützung für vom Krieg stark betroffene und teilweise traumatisierte Kinder, Jugendliche und ihre Familien durch 
verschiedene Maßnahmen: Anschaffung und Ausstattung eines Spielmobils für Flüchtlingskinder in Moldau, Mittagstisch für jeweils 50 
Kinder an fünf Tagen die Woche in Chernomorsk und Cherson, Einrichtung einer psychologischen Sprechstunde für Kinder und Jugendliche 
in Odessa/Ukraine, Auszahlung vollständig

100.000  

Schule Äthiopien RTL-Spendenmarathon 2021/Bau und Ausstattung der Obosha Higher Secondary School (weiterführende Schule ab der 9. Klasse) mit zwei 
Schulblöcken inkl. acht Klassenräumen, Klassenbibliothek, Verwaltungs- und Lehrergebäuden sowie zwei Toilettenanlagen für rund 1.000 
Schüler/Äthiopien, 2. und finale Rate

84.710  

Straßenkinder e. V. Soforthilfe „Winterhilfe“/Hilfe und Unterstützung für vom Krieg in der Ukraine betroffene Kinder und deren Familien (u. a. Finanzierung von 
Nahrungsmitteln und Medizin, Generatoren und Powerstations in sieben Regionen der Ukraine; Essensausgaben, Evakuierungsmaßnahmen 
für Frauen und Kinder wegen mangelnder Energieversorgung und Kälte, Schutzräume für Menschen auf und nach der Flucht sowie zwei 
große Camps für Binnengeflüchtete in Izmail und Cantemir, Moldawien)/Ukraine und Moldawien, Auszahlung vollständig

80.000  

Deutsches Medikamenten-
Hilfswerk action medeor e. V.

Soforthilfe Ukraine/Nothilfe für die von der Überflutung betroffenen Kinder und Familien in der Südukraine nach dem Bruch des Kachowka-
Staudamms am 6. Juli 2023 (Beschaffung von Non-food Items wie Hygiene- und Haushaltsartikeln, die Versorgung mit Wasser sowie mit 
Frischbrot aus der Bäckerei im Community Shelter Mykolaiv)/Ukraine, Auszahlung vollständig

80.000  

		
Trägerorganisation	 Hilfsprojekt*	 Euro

2  →  Die Projekte * einschließlich Nennung des Programmbestandteils bzw. der Aktivität der Mediengruppe RTL, durch die die Spenden generiert wurden



Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.  I  Jahresbericht 2024  19

GIVING BACK – Eine Stiftung der 
Carglass GmbH

RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung der Projekte „garden to kindergarden“ zur Selbstversorgung von benachteiligten Kindern und 
„Early Childhood Development“ zur frühkindlichen Entwicklung in fünf Centern in in Diepsloot, Orange Farm, Braamfontein, Alexandra in 
Gauteng und Mfuleni in Western Cape sowie die Ausweitung auf das außerschulische Lernen ausgerichtete Programm „Child and Youth 
Development“ (CYD) für Kinder und Jugendliche mit dem Schwerpunkt auf Beseitigung von Kinderarmut und Jugendarbeitslosigkeit/
Südafrika, 1. Rate

80.000  

Blau-Gelbes Kreuz Deutsch-
Ukrainischer Verein e. V.

Soforthilfe Ukraine/Finanzierung von rund 170 Babyboxen mit Utensilien zur Versorgung von Babys (Babynahrung, Windeln, Feuchtigkeits
tücher, Schnuller, Creme und Puder, Kleidung etc.) für bedürftige Mütter mit ihren Neugeborenen in verschiedenen Städten/Ukraine, 
Auszahlung vollständig

80.000  

Freunde von ADI Negev-Nahalat 
Eran in Deutschland e. V.

Soforthilfe Israel/Psychologische Betreuung von traumatisierten Kindern und Jugendlichen (420 Kinder in 60 Gruppen) im ADI Nehev-
Nahalat Eran Rehabilitation Center in Merhavim nach dem Anschlag der Hamas auf Israel am 7. Oktober 2023/Israel, Auszahlung 
vollständig

75.600  

Reiner Meutsch Stiftung  
FLY & HELP 

RTL-Spendenmarathon 2023/Kauf eines Grundstücks und Bau eines einstöckigen Schulgebäudes mit drei Klassenräumen und zwei 
Toiletten für 100 Schüler in San Cristóbal/Dominikanische Republik, 1. und 2. (finale) Rate

75.500  

YOU Stiftung –  
Bildung für Kinder in Not 

RTL-Spendenmarathon 2023/Einrichtung und Betrieb von zehn frühkindlichen Entwicklungs-Zentren (ECD-Zentren) für die bedürftigen 
Rohingya-Kinder im Flüchtlingscamp Cox’s Bazar/Bangladesch, 1. Rate

75.000  

KEREN HAYESOD Vereinigte 
Israel Aktion e. V.

Soforthilfe Israel/Finanzierung der auf Traumatherapie ausgelegten psychotherapeutischen Behandlung und Unterstützung von 
kriegstraumatisierten Kindern in Tel Aviv/Israel, Auszahlung vollständig

75.000  

DRK-Schwesternschaft Krefeld 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2022/Einrichtung und Ausstattung eines Rückzugsortes für belastete Familien mit schwerstkranken oder behinder-
ten Kindern im stups Kinderzentrum, einem stationären und ambulanten Kinder- und Jugendhospiz inklusive Kindertagesstätte, sozialmedi-
zinischer Nachsorge und ambulantem Kinderkrankenpflegedienst in Krefeld/Deutschland, 2. und finale Rate

70.260  

Deutsche Kinderkrebsstiftung RTL-Spendenmarathon 2018/Einrichtung der Anlaufstelle und Begegnungsstätte „Elli´s Eyeland“ in Düsseldorf für Kinder und Jugendliche, 
die an Augenkrebs erkrankt sind, und deren Familien/Deutschland, 5. Rate

70.000  
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Stiftung Tapfere Kinder RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung des Kinderschutzprogramms für Straßenkinder in Thailand: Straßensozialarbeit/Outreach 
Work in der Region Chonburi und Drop-in Learning Center für 110 Migranten- und Schutz suchende Kinder sowie bis zu 800 Straßenkinder in 
Pattaya/Thailand, 1. und 2. (finale) Rate 

70.000  

WORLD CHILDHOOD 
FOUNDATION Stiftung für 
hilfsbedürftige Kinder

RTL-Spendenmarathon 2022/Finanzierung von Childhood-Haus-Konzepten für von Gewalt oder Misshandlung betroffene Kindern an vier 
Standorten in Deutschland (kinderfreundliche Möblierung, medizinische Ausstattung, Personalkosten) in Hamburg, München, Schwerin und 
Ortenau/Deutschland, 2. Rate 

66.500  

YOU Stiftung – Bildung für  
Kinder in Not

Soforthilfe Syrien/Renovierung und Sanierung der durch den Krieg stark in Mitleidenschaft gezogenen Tal-Mennis-Schule mit 16 Klassen-
zimmern für bis zu 1.000 Schüler in Marrat Al Numan im ländlichen Idlib in Syrien

61.114  

Felix-Neureuther-Stiftung RTL-Spendenmarathon 2021/Projekt „Beweg dich schlau! Campus“ für über 35.000 Kinder im Alter von sechs bis zwölf Jahren an Grund- 
und Förderschulen in der Region Braunschweig/Wolfsburg/Deutschland, 3. und finale Rate

60.000  

Volksbank BraWo Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung des Projektes „Kids auf Schwimmkurs“ in den Jahren 2024 und 2025: Schwimmunterricht für 
Grundschüler im Alter von sechs bis zehn Jahren in der Region Braunschweig/Wolfsburg/Deutschland, 1. Rate 

56.000  

terre des hommes Deutschland 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2022/Zwei Projekte für Kinder und Jugendliche in der Grenzregion Quiche-Solola in Guatemala, die vom Klima
wandel und dessen Folgen stark betroffen sind und für das „Recht auf eine gesunde Umwelt“ eintreten/Guatemala, 2. und finale Rate

55.992  

Spenden Shuttle e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Bienensommer“: Umweltschutz und Naturerfahrung für von dem Unwetter 2021 betroffene Kinder im 
Ahrtal (Anschaffung von Bienenvölkern, Begrünungsaktion, Workshops in Kitas und Schulen mit Praxisbezug)/Deutschland, 1. Rate

53.711  

Deutsches Medikamenten-
Hilfswerk action medeor e. V.

Soforthilfe Erdbeben Türkei/Syrien/Winterversorgung der Opfer des Erdbebens vom Februar 2023 in der Region Hatay (Ausgabe von war-
men Mahlzeiten und Nahrungsmitteln, Verteilung von Hilfsgütern wie Winterkleidung, Decken, Radiatorenheizkörpern, Thermoskannen etc.)/
Türkei, Auszahlung vollständig 

53.500  

CARE Deutschland e. V. Soforthilfe Erdbeben Türkei/Syrien/Bargeldhilfen für Lebensmittel, Wohnausstattung und Schulmaterialien für vom Erdbeben im Februar 
2023 betroffene Familien (125 Haushalte mit rund 500 Personen) in den Notunterkünften in Iskenderun, Kirikhan, Hassa und Islahiye/Türkei, 
Auszahlung vollständig

53.500  
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GIVING BACK – Eine Stiftung der 
Carglass GmbH

RTL-Spendenmarathon 2022/Projekt „garden to kindergarden“ zur Selbstversorgung von benachteiligten Kindern mit Obst und Gemüse in 
fünf Centern in Diepsloot, Orange Farm, Braamfontein, Alexandra in Gauteng und Mfuleni in Western Cape/Südafrika, 2. und finale Rate

50.336  

Volksbank BraWo Stiftung RTL-Spendenmarathon 2022/Fortführung und Ausbau des Projektes „Kids auf Schwimmkurs“ für Grundschulkinder in der Region 
Braunschweig/Wolfsburg, um Schwimmdefizite aufgrund der Corona-Pandemie, insbesondere für Kinder aus sozial schwachen Familien 
abzubauen/Deutschland, 2. und finale Rate

50.000  

Project Wings gGmbH RTL-Spendenmarathon 2022/Förderung der Umweltbildung und Aufklärungsarbeit für Schüler an zwei Grundschulen und einer weiter
führenden Schule mit verschiedenen Modulen (wie Workshops, Umweltschulungen, Ausflüge etc.), um den Kindern ihre Umwelt erfahrbar zu 
machen und sie an Natur- und Umweltschutzmaßnahmen heranzuführen/Deutschland, 2. und finale Rate

50.000  

Volksbank BraWo Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „jump4future“: Basketballsport unter fachkundiger Anleitung für sozial benachteiligte Kinder der  
3. und 4. Grundschulklassen in 24 Brennpunktschulen der Region Braunschweig/Wolfsburg/Deutschland, 1. Rate

50.000  

Bundesverband „Das früh
geborene Kind“ e. V. 

RTL-Spendenmarathon 2023/Durchführung von Musiktherapien für frühgeborene Kinder und ihre Eltern im Perinatalzentrum der Universi-
tätsklinik Köln/Deutschland, Auszahlung vollständig

50.000  

Diakonie Michaelshoven e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Kinderintervention nach häuslicher Gewalt, ein Projekt zur Gewaltprävention für Kinder und Jugendliche nach 
dem Miterleben von Partnergewalt/Deutschland, 1. Rate 

50.000  

Deutscher Kinderhospizverein 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung von zwei sechstägigen „Ovrijessel entdecken“-Begegnungsangeboten im Sommer 2024 sowie 
ein Familienseminar zu Silvester für junge Menschen mit lebensverkürzender Erkrankung und ihre Familien/Deutschland, Auszahlung voll-
ständig

50.000  

Allianz Chronischer Seltener 
Erkrankungen (ACHSE) e. V. 

RTL-Spendenmarathon 2023/Beratung, Unterstützung und Vernetzung von Kindern und Jugendlichen mit seltenen Erkrankungen und ihren 
Familien/Deutschland, Auszahlung vollständig

50.000  

Albertinen-Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung des Projektes „Herzbrücke“: Ermöglichung von lebensrettenden Herzoperationen für bis zu 60 
schwer herzkranke Kinder aus Kriegs- und Krisengebieten am French Medical Institute in Kabul und am Mohmand Hospital in Kandahar/
Afghanistan, Auszahlung vollständig

50.000  
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Reiner Meusch Stiftung  
FLY & HELP

RTL-Spendenmarathon 2023/Erweiterung der von der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ bereits geförderten Grundschule in „Las Dos 
Jardas de Verón“ bei Punta Cana um zwei weitere Klassenzimmer, ein Lehrerzimmer und die Ummauerung des Grundstücks/Dominika
nische Republik, Auszahlung vollständig

50.000  

Samuel Koch und Freunde e. V. Soforthilfe Ukraine/Anschaffung eines behindertengerechten Fahrzeuges, um 14 betreute Kinder mit Fluchthintergrund in und um Bad 
Bellingen in die unterschiedlichen Einrichtungen zu fahren (Schule, Kindergarten, Arzt, Reha etc.)/Deutschland, Auszahlung vollständig

50.000  

Blau-Gelbes Kreuz Deutsch-
Ukrainischer Verein e. V.

Soforthilfe Ukraine/Projekt „Mein Schulranzen“: Anschaffung von rund 523 Schulranzen und Schulmaterial für ukrainische Erstklässler aus 
bedürftigen Familien/Ukraine, Auszahlung vollständig

50.000  

Luftfahrt ohne Grenzen/  
Wings of Help e. V.

Soforthilfe Ukraine/Finanzierung von Lkw-Transporten mit Hilfsgütern (u. a. Kindernahrung, Zwieback, Mehl, Wasser, Windeln, Generatoren) 
zur Versorgung von Flüchtlingen in der Ukraine (u. a. Transkarpatien und Cherson)/Ukraine, Auszahlung vollständig

50.000  

Albert Schweitzer Familienwerk 
Brandenburg e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Einstellung einer Diplom-Psychologin zur psychosozialen Betreuung geflüchteter ukrainischer Kinder und 
Jugendlicher des Albert-Schweitzer-Familienwerks in Spremberg in Brandenburg/Deutschland, Auszahlung vollständig

49.510  

Kinder und Werte e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Umsetzung des „MUS-E“-Programms: künstlerische Ausdrucksformen (Theater, Bildende Kunst, Musik, 
Literatur, Tanz u. a.) für Grundschulkinder in der Holzhausenschule, Klasse 1a, und der Astrid-Lindgren-Schule, Klassen 3a und 3b, in Frank-
furt a. M., sowie der Gerhart Hauptmann Schule, Klassen 3a und 3b, in Marburg/Deutschland, Auszahlung vollständig

49.080  

Caritasverband für das Erzbistum 
Hamburg e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Ausbau der Angebote (Workshops, Gruppenarbeiten, Prävention) zur Unterstützung und Beratung von 
Familien im Kontext von LSBTIQ+ in und um Hamburg (Personalstelle Psychologin und Sozialpädagogin)/Deutschland, 1. Rate 

48.114  

Aids-Hilfe Bonn e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Unterstützung der Einrichtung „GAP in Bonn“, einem Jugendtreff und Anlauf- und Beratungsstelle speziell für 
lesbische, schwule, bisexuelle, trans, nicht binäre und queere Jugendliche (LGBTIQ*+), durch verschiedene Maßnahmen (u .a. Mietkosten 
und Ausstattung von Räumlichkeiten für die Beratung, queeres Streetwork-Angebot im ländlichen Raum, sozialpädagogische Bildungs-/
Ferienfreizeiten, juristische Unterstützung von queeren Geflüchteten)/Deutschland, 1. Rate

47.500  

Mobbing stoppen, Kinder stärken 
– Stiftung gegen Mobbing und 
Cybermobbing

RTL-Spendenmarathon 2022/Durchführung des Schulprogramms „WIR WOLLEN MOBBINGFREI!!“ für Schüler der 3. und 4. Klassen, Lehrer 
und Eltern an Grundschulen bundesweit/Deutschland, 2. und finale Rate 

46.511  
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Volksbank BraWo Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung der RTL-Kinderhäuser mit Hausaufgabenhilfe, pädagogischer Betreuung und Essensversor-
gung für benachteiligte Kinder und Jugendliche in den RTL-Kinderhäusern Braunschweig, Gifhorn, Salzgitter und Wolfsburg/Deutschland, 
1. Rate

45.000  

Vincente Ferrer Stiftung gGmbH RTL-Spendenmarathon 2022/Anschaffung von 713 Fahrrädern, um den Schülern im Bundesstaat Andhra Pradesh das Erreichen der Ober-
schule und damit den Zugang zu Bildung zu sichern/Indien, Auszahlung vollständig

44.729  

Die Arche Kinderstiftung –  
Christliches Kinder- und 
Jugendwerk

RTL-Spendenmarathon 2023/Ausbau und Weiterführung der Jugendgruppe in der „Arche“ Warschau für drei Jahre  
(Bildungs- Hausaufgabenhilfe, Ferien- und Freizeitaktivitäten)/Polen, Auszahlung vollständig

44.125  

Die Arche Kinderstiftung – 
Christliches Kinder- und  
Jugendwerk

RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung von insgesamt sechs Feriencamps und Ferienaktivitäten für ca. 60 sozial benachteiligte Kinder 
und Jugendliche aus Berlin Reinickendorf/Deutschland, Auszahlung vollständig

44.125  

Kinder-Knochen-Krebshilfe Köln 
OKIJU-Stiftung gGmbH

RTL-Spendenmarathon 2023/Erstellung einer umfassenden und mehrsprachigen Print- und Online-Aufklärungsbroschüre als Nach
schlagewerk für von Knochenkrebs (Osteo- und Ewing-Sarkom) betroffene Kinder und Jugendliche und deren Eltern/Deutschland, 
Auszahlung vollständig

40.000  

herzensgut gUG Soforthilfe Ukraine/Finanzierung des „YA DA VINCI“-Sommercamps mit pädagogischer/psychologischer Begleitung für 60 traumatisierte 
ukrainische Kinder, die einen oder beide Elternteile durch den Krieg verloren haben, in Tyachiv in Transkarpatien/Ukraine, Auszahlung voll-
ständig

38.600  

Dunkelziffer e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“/Finanzierung von Therapien durch erfahrene Fachkräfte für sieben Kinder und Jugendliche, die sexuelle 
Gewalt erfahren haben, im Großraum Hamburg/Deutschland, Auszahlung vollständig

38.000  

Josef Wund Stiftung gGmbH Soforthilfe Unwetter Ahrtal/Projekt „Wundine on Wheels“: Einsatz eines Schwimmmobils für Schwimmlernkurse für ca. 400 Kinder aus 
Schulen und Kitas in der vom Unwetter 2021 schwer betroffenen Stadt Hellenthal/Deutschland, Auszahlung vollständig

36.750  

Gemeinnützige CLIMB GmbH RTL-Spendenmarathon 2023/Durchführung von CLIMB-Lernferien für armutsbelastete Kinder an zwölf Standorten bundesweit  
(u. a. Bremen, Bottrop, Bremerhaven, Kamen, Hamburg) in den Ferien 2024/Deutschland, Auszahlung vollständig

36.300  
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Hugo Tempelman Stiftung RTL-Spendenmarathon 2022/Erweiterung und Ausstattung eines Berufsbildungszentrums um die Ausbildung im Bereich Elektrik für 
benachteiligte Kinder und Jugendliche in der unterprivilegierten Gemeinde Bloempoort/Südafrika, 2. und finale Rate

35.657  

nph Kinderhilfe Lateinamerika 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2022/Medizinische Versorgung von Kindern in einer Cholera-Station für Kinder im Krankenhaus St. Damien in 
Port-au-Prince/Haiti, 3. und finale Rate 

35.000  

breakfast4kids e. V. RTL-Spendenmarathon 2022/Finanzierung der Aktion „Jedem Kind sein Pausenbrot“: Verteilung von kostenlosen Pausenbroten für 125 
Kinder an zwei Grundschulen und zwei Förderschulen für zwei Jahre in Stolberg (Rheinland)/Deutschland/Auszahlung vollständig

35.000  

Sports360 Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung einer sog. Familienlotsin, die sich um die Betreuung/Begleitung und Unterbringung von Familien 
mit schwerkranken Kindern an der Uniklinik Köln und auch nach deren Entlassung nach Hause kümmert/Deutschland, 1. Rate 

35.000  

Little Art e. V. Soforthilfe Ukraine/Projekt „Abdruck meiner Seele“: ein entwicklungsförderndes Kunstprojekt für rund 1.000 ukrainische und deutsche Kinder 
und Jugendliche im Münchener Künstlerhaus/Deutschland, Auszahlung vollständig

35.000  

Caritasverband für die Stadt Köln 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Pädagogische Ferienfreizeiten bzw. -angebote für insgesamt 160 sozial benachteiligte Kinder aus den RTL-
Kinderhäusern Berlin, Bremen, Frankfurt a. M., Köln, Leipzig und München im Jahr 2024 (z. B. Ausflüge nach Leipzig und Hamburg, Kinder-
freizeit im Schullandheim, Reise nach Paris, Vor-Ort-Aktivitäten (Fahrradausflüge, Kanutour, Capoeira-Workshop, Holzwerkstatt)/Deutsch-
land, Auszahlung vollständig

33.722  

SoMA e. V. – Selbsthilfe
organisation für Menschen mit 
Anorektalfehlbildungen

RTL-Spendenmarathon 2021/Seminar „Das schaffst Du alleine“ für Kinder im Alter von neun bis zwölf Jahren mit einer seltenen Fehl
bildung der Bauchorgane (anorektale Fehlbildung) und ihre Eltern sowie eine Jugendwoche für Jugendliche im Alter von 13 bis 17 Jahren/
Deutschland, Auszahlung vollständig

32.000  

HIT – Help in Time gGmbH RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung des Projektes „Read and Read to Lead“ und die Anlage eines Gemüsegartens für die rund  
80 benachteiligten Kinder des Kinderhauses im Township der Gemeinde Manenberg bei Kapstadt/Südafrika, Auszahlung vollständig

31.600  

RDJ Rummelsberger Dienste für 
junge Menschen gemeinnützige 
GmbH

RTL-Spendenmarathon 2020/zwei Vorhaben im RTL-Kinderhaus Nürnberg: 1. Finanzierung von gesunden Frühstücken und neuen Spiel
möglichkeiten (Anschaffung von Rollern, Dreirädern und Bobbycars) für 116 Kinder und 2. Anschaffung neuer Spielgeräte und Bau eines 
Schuppens für die Kinderwagen im Außenbereich/Deutschland, 2. und finale Rate

31.563  
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Dunkelziffer e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Therapie und stabilisierende Begleitung von Kindern und Jugendlichen im Alter von drei bis 18 Jahren, die 
sexuelle Gewalt erfahren haben und an Traumafolgestörungen leiden, in Hamburg/Deutschland, Auszahlung vollständig

31.270  

Reiner Meutsch Stiftung  
FLY & HELP 

RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterbau einer Grundschule für 232 Kinder in dem Dorf Mafi Adiekepe, bestehend aus zwei Schulgebäuden 
mit sechs Klassenräumen, Lehrerzimmer und einer Trockentoilette mit acht Kabinen/Ghana, Auszahlung vollständig

30.641  

Kinderhospiz Bärenherz Leipzig 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Anschaffung von fünf neuen Pflegebetten sowie zehn Dekubitus-Matratzen zur Verbesserung der Pflege
infrastruktur für schwerkranke Kinder im Kinderhospiz Bärenherz in Leipzig/Deutschland, 1. Rate

29.970  

Sports360 Stiftung RTL-Spendenmarathon 2022/Lernförderung sowie Sport- und Freizeitgestaltung für 66 benachteiligte Kinder und Jugendliche im Alter von 
sechs bis 18 Jahren in Wohngruppen in Düsseldorf/Deutschland, 2. und finale Rate

28.769  

breakfast4kids e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung der Aktion „Jedem Kind sein Pausenbrot“: Verteilung von kostenlosen Pausenbroten für Kinder 
an fünf Grundschulen in Köln und einer Grundschule in Brühl/Deutschland, 1. Rate 

27.720  

Deutsches Medikamenten- 
Hilfswerk action medeor e. V.

Soforthilfe Erdbeben Marokko/Humanitäre Versorgung der Erdbebenopfer in Marokko u. a. mit winterfesten Zelten, Anmietung mobiler 
Toiletten, Ausgabe von warmen Mahlzeiten, 500 Hygiene- und Haushaltskits, Matratzen und Decken/Schlafsäcken und sonstigen Hilfs
gütern; Übernahme der Kosten für Transport, Lagerung und Verteilung und Projektpersonal/Marokko, 2. und finale Rate 

27.500  

CARE Deutschland e. V. Soforthilfe Erdbeben Marokko/Bereitstellung von Notunterkünften für 156 vom Erdbeben am 8. September 2023 in Marokko betroffene 
Familien in der Region Al Haouz, nahe des Epizentrums des Bebens/Marokko, 2. und finale Rate 

27.500  

Deutsche Welthungerhilfe e. V. Soforthilfe Überschwemmung Libyen/Soforthilfe für die von der Flutkatastrophe am 10. September 2023 betroffenen Menschen in den  
fünf Provinzen Al Jabal Al Akhdar, Almarj, Benghazi, Derna und Tobruk: Bereitstellung von notwendigen Gütern des alltäglichen Bedarfs  
(Hygieneausstattung, Winterbekleidung) für bis zu 675 Familien und die Ausstattung provisorischer Unterkünfte (Matratzen, Decken, 
Heizungen) für mindestens 320 Familien/Libyen, 2. und finale Rate 

27.500  

UNO-Flüchtlingshilfe e. V. Soforthilfe Überschwemmung Libyen/Nothilfe für die betroffenen Familien der Überschwemmungen vom 10. September 2023 in den am 
schlimmsten betroffenen Orten wie Derna, Bengasi, Al Bayada: Bereitstellung von Nothilfegütern wie Planen, Fleecedecken, Küchen- und 
Hilfsgüter-Sets (Abdeckplanen, Kanister, Solarlampen, Kochset) für bis zu 823 bedürftige Familien/Libyen, 2. und finale Rate 

27.500  
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Rosengarten Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Unterstützung bei der Ausbildung von Assistenzhunden und Zusammenführung von Mensch-Tier-Teams 
bundesweit/Deutschland, 1. Rate 

27.500  

Hubert & Renate Schwarz 
Stiftung

RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung von dreizehn Lehrergehältern und Verpflegung für 70 Studenten am Arusha Institute of Business 
Studies in Arusha sowie Finanzierung von zwölf Lehrergehältern für 120 Schüler (u. a. 40 Waisen) an der Hubert Schwarz Junior School in 
Kasanje bei Kampala/Tansanisa/Uganda, Auszahlung vollständig

27.000  

Schwimmverband Nordrhein-
Westfalen e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Aufstellung eines mobilen Pools und Unterricht durch qualifizierte Schwimmlehrer für Angebote zur Wasser-
gewöhnung für Schüler in Köln/Deutschland, Auszahlung vollständig

26.570  

Post-Sportverein Nürnberg e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Schwimmkurse für Kita-Kinder ab vier Jahren in Nürnberg, damit die Kinder die Grundfertigkeiten im Element 
Wasser erlernen und so vor dem Ertrinkungstod bewahrt werden/Deutschland Auszahlung vollständig

26.135  

Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Mecklenburg-
Vorpommern e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Rette sich wer´s kann – Schwimmen lernen im Kindergarten“ mit kostenlosem Schwimmunterricht, 
dem Näherbringen von Baderegeln und der spielerischen Aufklärung über die Gefahren beim Baden für ca. 1.000 Kita-Kinder in Mecklen-
burg-Vorpommern/Deutschland, Auszahlung vollständig 

25.600  

Landesverband für körper- und 
mehrfachbehinderte Menschen 
Schleswig-Holstein e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Zwei achttägige Familienseminare „Eltern stärken, Kinder fördern“ für Familien mit Kindern mit Behinderung 
aus Schleswig-Holstein/Deutschland, Auszahlung vollständig

25.000  

Luftikus e. V. RTL-Spendenmarathon 2022/Sanierung und Ausbau eines bestehenden Gebäudes für die inklusive Kindertagespflege am Kinderhaus 
Luftikus in Baiersbronn zum Austausch von Kindern mit und ohne Beeinträchtigung/Deutschland, Auszahlung vollständig

25.000  

Kinder in Not Osnabrück e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung von Schulmaterial für bedürftige Schüler in Osnabrück/Deutschland, Auszahlung vollständig 25.000  

Make a Wish Deutschland 
gGmbH

RTL-Spendenmarathon 2023/Erfüllung von unterschiedlichen Herzenswünschen für schwerkranke Kinder und Jugendliche bundesweit/
Deutschland, Auszahlung vollständig

25.000  

Kinderherzen – Fördergemein-
schaft Deutsche Kinderherz
zentren e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Musiktherapie für herzkranke Kinder in der Abteilung für Kinderkardiologie am Universitätsklinikum Köln/
Deutschland, Auszahlung vollständig

25.000  
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Elternhilfe für krebskranke Kinder 
Leipzig e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Stationäre Sporttherapie für an Krebs erkrankte Kinder und Jugendliche an der Kinderonkologischen Station 
der Uni-Kinderklinik in Leipzig/Deutschland, Auszahlung vollständig

25.000  

Ludgerus Kliniken Münster GmbH RTL-Spendenmarathon 2023/Musiktherapie für schwerkranke und chronisch kranke Kinder und Jugendliche in der Kinder- und Jugendklinik 
am Clemenshospital Münster/Deutschland, Auszahlung vollständig

25.000  

Sarah Wiener Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Gesunde Kinder, starke Familien“: gesundheitsförderliches Kochen und Genießen für 200 benach
teiligte Kinder in Berliner Familienzentren/Deutschland, Auszahlung vollständig

25.000  

Lili Korb Stiftung  
für Kinderdialyse

RTL-Spendenmarathon 2023/psychologische Hilfe im Krankenhaus in Hamburg für Kinder im Alter von zwei bis 18 Jahren während der 
Dialyse/Deutschland, Auszahlung vollständig

25.000  

Viktoria Rebensburg gUG RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung der „Victoria Rebensburg Fit & Aktiv Tour“ an Schulen zur Sensibilisierung und Förderung der 
Selbständigkeit bei der Gesundheit der Schüler bundesweit/Deutschland/Auszahlung vollständig

25.000  

Jumpers – Jugend mit 
Perspektive gGmbH

RTL-Spendenmarathon 2023/Projekte „Mahl-Zeit“ für gesunde Ernährung, „mal Zeit“ für Begleitung/Seelsorge, „Lernzeit“ mit Sprachförde-
rung, Nachhilfe, Coaching und Workshops im Bereich Bildung/Sport/Musik sowie Freizeit- und Ferienspiele für 120 benachteiligte Kinder in 
einem sozial angespannten Stadtteil in Döbeln/Deutschland, Auszahlung vollständig

24.000  

Diakonisches Werk Berlin 
Stadtmitte e. V.

RTL-Spendenmarathon 2022/Ausstattung des inklusiven Sport- und Bewegungsraums für die neue Geschichten-Kita auf dem Wohn
campus Ohlauerstraße in Berlin für benachteiligte Kinder und Familien/Deutschland, Auszahlung vollständig

23.400  

Sternenland e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Trauerbegleitung mit ausgebildeten Trauerbegleitern für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die einen 
nahestehenden Menschen durch Tod verloren haben, bundesweit/Deutschland, Auszahlung vollständig

22.792  

WORLD CHILDHOOD 
FOUNDATION Stiftung für 
hilfsbedürftige Kinder

RTL-Spendenmarathon 2023/Implementierung des Childhood-Haus-Konzeptes am Standort Flensburg (sozialpädagogische Fachkraft für 
Case Management, Projektkoordination und medizinisches Fachpersonal) für sechs Monate/Deutschland, Auszahlung vollständig

22.063  

VITA Assistenzhunde e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Sozialtherapeutische Förderung und pädagogische Begleitung von Kindern und Jugendlichen mit körperlicher 
Behinderung und ihren Assistenzhunden in deren Alltag und sozialem Umfeld (praktische und theoretische Trainingseinheiten von Kind-
Hund-Teams) bundesweit/Deutschland, Auszahlung vollständig

20.000  
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Friends-for-Hope e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Ermöglichung von Schulbildung inkl. Verpflegung und Wohnen für 50 benachteiligte Kinder an der Schule 
Shiksha Niketan in Rajasthan/Indien, Auszahlung vollständig

20.000  

JesusCenter e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Festanstellung eines Sozialpädagogen für Musik- und Sportangebote für benachteiligte Kinder im Schanzen-
viertel in Hamburg/Deutschland, Auszahlung vollständig

20.000  

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Frankfurt am Main e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Mein erster Schulranzen“: Verteilung von Schulranzen zur Einschulung an Kinder aus einkommens-
schwachen Familien in Frankfurt a. M./Deutschland, Auszahlung vollständig

20.000  

Circus Schnick-Schanck e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung eines geeigneten und neuen Trainingsbodens, um die zirkuspädagogischen Projekte für Kinder 
und Jugendliche in Herne weiterzuführen/Deutschland, Auszahlung vollständig

20.000  

Fruchtalarm gGmbH RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung einer mobilen Frucht-Cocktailbar in Kliniken für jährlich ca. 20.000 krebskranke Kinder bundes-
weit/Deutschland, Auszahlung vollständig

20.000  

DRK-Schwesternschaft Krefeld 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Angebote und Aktionen (Schwimmbadbesuche, Klinikclowns, Ausflüge etc.) für Geschwister und Familien, 
deren schwerstkrankes (Geschwister)-Kind im stups Kinderzentrum in Krefeld betreut wird/Deutschland, Auszahlung vollständig 

20.000  

Diakonisches Werk Hamburg-
West/Südholstein 

RTL-Spendenmarathon 2023/Förderung der Projekte „Zirkus Grenzenlos“ (Herbst 2024) und „Kinder- und Jugendfestival – Nuit du Cirque“ 
(Oktober/November 2024) beim Circus Abrax Kadabrax (Workshops und Shows) u. a. für Kinder mit Fluchthintergrund oder benachteiligte 
Kinder in Hamburg/Deutschland, Auszahlung vollständig

20.000  

Dunkelziffer e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“/Bundesweite Erstberatung (per Telefon, E-Mail und persönlich im Großraum Hamburg) und Unterstützung 
von rund 230 Kindern und Jugendlichen angesichts sexualisierter Gewalt/Deutschland, Auszahlung vollständig 

20.000  

Die Kongregation der Diener der 
Nächstenliebe e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Mahlzeiten für 160 Kinder mit Behinderungen und 130 Kinder mit normaler Intelligenz im Kindergarten in 
Iwindi-Mbeya/Tansania, Auszahlung vollständig

19.946  

Malteser Hilfsdienst e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Neuanschaffung von medizinischen Geräten für die Malteser Geburtsklinik in Bethlehem/Palästina, Auszah-
lung vollständig

19.200  
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Förderverein Schulreiten Come
nius-Schule Schwetzingen e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Heiltherapeutisches Schulreiten im Rahmen des Unterrichtsangebotes für die Schüler mit besonderem 
Förderbedarf der Comenius-Schule Schwetzingen/Deutschland, Auszahlung vollständig

18.820  

Charité – Universitätsmedizin 
Berlin

RTL-Spendenmarathon 2022/Anteilige Finanzierung des Projektes „#SchüttelmichNicht“ zur Prävention von Schütteltraumata bei 
Neugeborenen und jungen Säuglingen an Geburtskliniken bundesweit/Deutschland, Auszahlung vollständig 

18.000  

Deutsche Kinderkrebsstiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Anschaffung von Wasserspendern für die SyltKlinik, einer familienorientierten Reha für Kinder mit Krebs
erkrankungen, um die betreuten Kinder zu regelmäßigem Trinken zu motivieren und die Umwelt zu entlasten/Deutschland, Auszahlung 
vollständig

18.000  

Wir helfen Kindern e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Anschaffung von 120 Schulranzen und -rucksäcken für benachteiligte Schulanfänger und Kinder an fünf 
Haupt- und einer Förderschule sowie einem Gymnasium in Salzgitter/Deutschland, Auszahlung vollständig

17.000  

Bielefelder Bürgerstiftung RTL-Spendenmarathon 2023/weitere Finanzierung des Projektes „SAFE KIDS – Kein Kind darf ertrinken“ mit Kursen zur Wassergewöhnung 
und zum Erwerb der Schwimmfähigkeit (Seepferdchen) für Grundschulkinder an vier Grundschulen in Bielefeld/Deutschland, Auszahlung 
vollständig

16.700  

Hubert & Renate Schwarz Stif-
tung

RTL-Spendenmarathon 2023/Anschaffung von technischer Ausstattung, um den 120 Kindern und Jugendlichen mit Hörbehinderung 
und weiteren Einschränkungen (z. B. Körper- oder Sehbehinderung, Autismus, psychische Behinderung oder unterschiedliche körperliche 
Erkrankungen) der Einrichtung Regens Wagner Zell in Hilpoltstein den Zugang zu Informationen in Gebärdensprache und damit Teilhabe an 
der Gemeinschaft zu ermöglichen/Deutschland, Auszahlung vollständig

16.592  

Aktionsgemeinschaft Viersen 
West-Afrika e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Dacherneuerung und Bau einer Toilettenanlage für ca. 325 Kinder an der katholischen Grundschule in Adeta/
Togo, Auszahlung vollständig 

16.008  

hwg hamburg work gGmbH Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2023/Weitere Finanzierung des Diätkochs für das Inklusions-Projekt „Lecker hoch drei – Dinners för 
Kinners“, um Kindern in 43 Kindertagesstätten in Hamburg täglich ein gesundes Essen anzubieten/Deutschland, Auszahlung vollständig

16.000  

hwg hamburg work gGmbH Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Co-Finanzierung einer Ökotrophologin für die Inklusions-Initiative „Lecker hoch drei – Dinners för 
Kinners“, um Kindern in Kindertagesstätten in Hamburg täglich ein gesundes Essen anzubieten/Deutschland, Auszahlung vollständig

16.000  
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Schulverein Herz-Jesu 
Hamburg-Hamm e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Aufbau einer gesicherten Fußballarena mit einem Boden aus Kunstrasen sowie Auffangnetz für die 246 Kinder 
der Katholischen Schule Hammer Kirche in Hamburg/Deutschland, Auszahlung vollständig

15.228  

Diakonie Michaelshoven e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Versorgung von bis zu 170 Kindern im Jugendzentrum „Seeberger Treff“ in Köln Chorweiler mit warmen 
Mittagessen an fünf Tagen die Woche/Deutschland, Auszahlung vollständig

15.000  

Sternenzauber & Frühchen
wunder e. V. 

RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung von Trostpaketen „Hauke Hase“ und „Klara Kleeblatt“ als Trost für verwaiste Geschwisterkinder 
und Geschwisterkinder Frühgeborener bundesweit/Deutschland, Auszahlung vollständig

15.000  

Stiftung Mittagskinder Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Weiterführende Finanzierung von Personalkosten zur sozialpädagogischen Betreuung von ca. 30 Kin-
dern im Alter von fünf bis zwölf Jahren in den beiden Kindertreffs der sozialen Brennpunkte Kirchdorf-Süd und Neuwiedenthal in Hamburg/
Deutschland, Auszahlung vollständig

14.000  

Förderverein Universitäres 
Herzzentrum Hamburg e. V.

Spielgewinn „Wer wird Millionär? 25 Jahre – Das große Jubiläums-Special“ 2024/Erneuerung der Einbauküche im Familienbaumhaus für 
Familien von Kindern mit schweren Herzerkrankungen auf dem Gelände des Universitätskrankenhauses Eppendorf in Hamburg/Deutsch-
land, Auszahlung vollständig

13.889  

SalutDeluxe e. V. Spielgewinn „Wer wird Millionär? 25 Jahre – Das große Jubiläums-Special“ 2024/Chor-Projekt „Born to Sing“: ein Workshop zur Stärkung 
der musikalischen Fähigkeiten und des Selbstbewusstseins für bis zu 60 Jugendliche, unabhängig vom sozialen und kulturellen Hintergrund 
in Barmbek-Süd in Hamburg/Deutschland, Auszahlung vollständig

13.889  

Dalits Eine Chance für Kinder e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Bau einer neuen Vor- und Förderschule und Finanzierung von Lehrpersonal und Kindergärtnern für ca. 108 
benachteiligte Kinder der Dalit in dem Dorf Kulumala/Indien, Auszahlung vollständig

13.882  

Bischöfliche Aktion Adveniat e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Construyendo suenos – Träume bauen“: Konfliktprävention und Friedensarbeit mit Kinderchor  
und gemeinsamen Spiel- und Freizeitgestaltungen für rund 220 in Armut lebende Kinder und Jugendliche in Pasacaballos/Kolumbien, 
Auszahlung vollständig

10.000  

Missionswerk Frohe Botschaft 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Hilfe für 115 Mädchen aus dem Stamm der Massai in einem Schutzhaus bei Nairobi, um sie vor Beschneidung 
und Zwangsverheiratung zu bewahren/Kenia, Auszahlung vollständig

10.000  
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Stiftung Kenia-Hilfe  
Schwäbische Alp

RTL-Spendenmarathon 2023/Sicherstellung einer ausgewogene Ernährung der 300 Kinder, Schüler und Mitarbeiter des Karai Children´s 
Vocational Centre im Kiambu County, 30 km westlich von Nairobi/Kenia, Auszahlung vollständig

10.000  

SchlauFox e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Weiterführung des Projektes „Plietsche Kinderküche“ mit Kochkursen und Ausflügen für benachteiligte Schul-
kinder in Hamburg/Deutschland, Auszahlung vollständig

10.000  

Deutsche AIDS-Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Weihnachtshilfe 2024 (z. B. Kauf von Weihnachtsbaum und -schmuck, Kindergeschenken etc.) für HIV-
betroffene und sozial benachteiligte Kinder bundesweit/Deutschland, Auszahlung vollständig

10.000  

Stadtpiraten Freiburg e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Gruppenangebote und Workshops zur Unterstützung beim Erwerb digitaler Kompetenzen und beruflicher 
Orientierung für Mädchen mit Fluchthintergrund in Freiburg/Deutschland, Auszahlung vollständig

10.000  

Give Something Back to Berlin 
e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Club der Sterne“: Hilfe für Berliner Flüchtlingskinder zur Verbesserung der Bildungschancen, 
insbesondere von Mädchen, in Berlin/Deutschland, Auszahlung vollständig

10.000  

Deutsche AIDS-Stiftung Soforthilfe Ukraine/Anschaffung von zwei endoskopischen Geräten (Bronchoskop und Gastroskop) zur Verbesserung und Beschleunigung 
von Diagnosen für HIV-positive Kinder in der pädiatrischen Abteilung des Kinderkrankenhauses in Dnipro/Ukraine, Auszahlung vollständig

10.000  

Stiftung Mittagskinder Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Weiterführende Finanzierung von Personalkosten zur sozialpädagogischen Betreuung von ca. 30 Kin-
dern im Alter von fünf bis zwölf Jahren in den beiden Kindertreffs der sozialen Brennpunkte Kirchdorf-Süd und Neuwiedenthal in Hamburg/
Deutschland, Auszahlung vollständig 

10.000  

Gospelprojekt-Ruhr e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „SpotNights“ mit monatlichen und pädagogischen Spaß- und Musiknachmittagen für Kinder aus allen 
sozialen Milieus in Herne/Deutschland, Auszahlung vollständig

9.995  

Theresien Kinder- und Jugend
hilfezentrum Offenbach gGmbH

RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung einer Töpferwerkstatt für vernachlässigte und missbrauchte Kinder, die ambulant, teilstationär 
oder stationär Kinder- und Jugendhilfemaßnahmen erhalten, sowie deren Familien in Offenbach/Deutschland, Auszahlung vollständig

9.989  

Ökumenische Jugendarbeit 
Eicken e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Unterstützung der Kontaktstelle SKY, einer Einrichtung der Jugendhilfe, mit mobilem, aufsuchendem Ansatz 
und offener Jugendarbeit für Kinder und Jugendliche im Mönchengladbacher Innenstadtteil Eicken/Deutschland, Auszahlung vollständig

9.625  
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Puzzle Kids gGmbH RTL-Spendenmarathon 2023/Anschaffung von neuen Stühlen, zwölf Tablets sowie eines Beamers für „Puzzle Kids“, einer Anlaufstelle für 
sozial benachteiligte Grundschulkinder in Butzbach/Deutschland, Auszahlung vollständig

9.530  

Schanzer Kindl e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Ausgabe von Gutscheinen zum Erwerb von notwendigem Schulmaterial, wie Ranzen, Schulhefte, Stifte und 
Bücher, an über 180 finanziell benachteiligte Familien in Ingolstadt/Deutschland, Auszahlung vollständig

9.500  

Wohlfahrtsgesellschaft  
„Gut Hellberg“ mbH

RTL-Spendenmarathon 2023/Ausstattung der Bike-AG mit fünf Fahrrädern für die in der Jugendhilfeeinrichtung St. Augustinusheim in 
Ettlingen lebenden 50 Jugendlichen ab zwölf Jahren/Deutschland, Auszahlung vollständig

9.475  

Hopps e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Übernahme der laufenden Kosten eines Therapiepferds für zwölf Monate für Heiltherapeutisches Reiten für 
Kinder und Jugendliche mit Handicap aus Bergisch Gladbach, Köln und Leverkusen/Deutschland, Auszahlung vollständig

7.000  

Die Arche Kinderstiftung –  
Christliches Kinder- und 
Jugendwerk

RTL-Spendenmarathon 2023/Pädagogische Feriencamps oder -freizeiten für insgesamt 112 sozial benachteiligte Kinder aus den RTL-
Kinderhäusern der „Arche“ in Berlin und Rostock im Jahr 2024 (Berlin Friedrichshain: „Getaway Camp“ für benachteiligte Teenager sowie 
verschiedene Ausflüge in Berlin und Umgebung; Rostock: fünf „König der Löwen“-Musical-Karten in Hamburg für die Musikkindergruppe 
sowie Ausflug in den Hansapark nach Lübeck)/Deutschland, Auszahlung vollständig

7.000  

Freunde und Förderer des 
Zentrums für Kinderheilkunde des 
Universitätsklinikums Bonn e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Anschaffung eines Spiele-Towers für die Wartezone der Kinderklinik des Universitätsklinikums Bonn/Deutsch-
land, Auszahlung vollständig

6.619  

Stiftung Mittagskinder Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2023/Weiterführende Finanzierung von Personalkosten zur sozialpädagogischen Betreuung von ca. 30 Kin-
dern im Alter von fünf bis zwölf Jahren in den beiden Kindertreffs der sozialen Brennpunkte Kirchdorf-Süd und Neuwiedenthal in Hamburg/
Deutschland, Auszahlung vollständig

6.000  

nestwärme e. V. Deutschland RTL-Spendenmarathon 2023/Eröffnung eines stationären Kinder- und Jugendhospizes mit Beratungs- und Begegnungszentrum sowie 
flankierende Angebote (Geschwisterclub, ambulanter Hospizdienst, Trauma-, Trauer- und Sterbebegleitung, inklusive Freizeitangebote u. Ä.) 
für Menschen im Alter von null bis 27 Jahren im Leuchtturmhaus in Trier/Deutschland, Auszahlung vollständig

5.556  

NIDISI gGmbH RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzielle Unterstützung für 21 benachteiligte Schüler in Nepal, um ihnen den Zugang zu Bildung zu ermögli-
chen (z. B. Schulgebühren und -uniformen, Lernmaterialien, Prüfungsgebühren, Workshops)/Nepal, Auszahlung vollständig

5.422  
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Deutsche KinderhospizSTIFTUNG RTL-Mitarbeiterprojekt 2023/Durchführung eines Familienseminars in Haltern für zehn Jugendliche mit lebensverkürzender Erkrankung und 
zwölf Geschwister zwischen null und 27 Jahren im Jahr 2024/Deutschland, Auszahlung vollständig

5.000  

Reittherapie im Abenteuerland 
e. V. 

RTL-Spendenmarathon 2023/Projekt „Ponyschule – Fit mit Pferd“, die Ermöglichung des therapeutischen Reitens in Kooperation mit 
integrativen Schulen und Kindergärten in Stolberg/Deutschland, Auszahlung vollständig

5.000  

Türöffner e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Fünftägige Feriencamps für ca. 40 sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche (im Alter von zehn bis 16 
Jahren) aus Würselen in den Herbst- und Winterferien 2024/Deutschland, Auszahlung vollständig

5.000  

Wohltat e. V. RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Kostenlose und gesunde Frühstücke für insgesamt ca. 230 Grundschulkinder in der Nordlichtschule und der 
Grundschule Ostseekinder in Brennpunktvierteln der Hansestadt Rostock/Deutschland, Auszahlung vollständig

5.000  

Kugel e. V. RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Projekt „Stark in die Zukunft“ mit Angeboten zur Förderung des Selbstwertes und der seelischen Widerstands-
kraft für rund 200 benachteiligte und nach der Pandemie traumatisierte Grundschulkinder in Neunkirchen-Seelscheid/Deutschland, Aus-
zahlung vollständig

5.000  

Literaturhaus Köln e. V. RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Projekt „Wortspiel“ mit Workshops und Lesungen („Junges Literaturhaus Köln“) für Schüler an Kölner Haupt-, 
Gesamt- und Förderschulen, um die Lesebegeisterung zu wecken/Deutschland, Auszahlung vollständig

5.000  

Stiftung steps for children RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Projekt „Bildung trotz Armut“ mit Ausstattung von 15 Kindern aus benachteiligten Familien in Okakarara mit 
Schuluniformen und Schulranzen, um ihnen den Schulbesuch zu ermöglichen/Namibia, Auszahlung vollständig

5.000  

Kolibri Deutschland e. V. RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Finanzierung eines Lernroboters, sodass krebskranke Kinder vom Krankenbett aus am Unterricht teilnehmen 
können/Deutschland, Auszahlung vollständig

5.000  

Projekt Schwarz-Weiß e. V. RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Renovierung und Umbau eines Gebäudes zum Eltern-/Familienhaus für 47 Waisenkinder auf dem Gelände des 
„Nive View Children´s Village“ in Msambweni/Kenia, Auszahlung vollständig

5.000  

Evangelische Freikirche Köln e. V. RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Zwei „KIDS & YOUNG“-Ferienfreizeiten in der Eifel für 145 sozial benachteiligte Kinder aus Köln im Alter von 
sieben bis zwölf Jahren/Deutschland, Auszahlung vollständig

5.000  

		
Trägerorganisation	 Hilfsprojekt*	 Euro
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Stiftung Little House of Hope RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Finanzierung von Lehrpersonal, Unterrichtsmaterialen, Betreuung und Verpflegung von 25 Vorschulkindern der 
neuen Klasse im Mondesa Township in Swakopmund/Namibia,  Auszahlung vollständig

5.000  

ARCHEMED – Ärzte für Kinder in 
Not e. V.

RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Anschaffung von Autismus-Testmaterial und -Manual, um zur besseren medizinischen Versorgung von Kindern 
im Orotta Hospital in Asmara fachgerechte Autismusdiagnostik zu unterrichten und nachhaltig zu implementieren/Eritrea, Auszahlung voll-
ständig

5.000  

Eltern und Freunde des Förder-
schulverbundes Sprache und 
Lernen Herne e. V.

RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Einrichtung der Klassenräume für drei neue Eingangsklassen für Kinder mit umfassenden sonderpädagogi-
schen Unterstützungsbedarfen an der Erich-Kästner-Schule in Herne/Deutschland, Auszahlung vollständig

5.000  

Neve Hanna – Kinderhilfe e. V. RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Bildungs- und Freizeitaktivitäten mit neun jüdischen Jugendlichen aus dem Kinder- und Jugendheim Neve 
Hanna in Kiryat Gat und neun muslimischen Jugendlichen aus Rahat in Israel, die durch den Krieg traumatisiert sind/Israel, Auszahlung 
vollständig

5.000  

FABL – For a better Life e. V. RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Renovierung der Küche im St. John Eudes Center in Kitui für bis zu 70 ehemalige Straßenkinder/Kenia, Auszah-
lung vollständig

5.000  

Förderverein der Wilhelm-
Wagner-Schule e. V.

RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Projektwoche mit Kunst-, Tanz- und Musik-Workshops zur Förderung der Kreativität von ca. 185 Förder
schülern der Wilhelm-Wagner-Schule in Köln/Deutschland, Auszahlung vollständig

5.000  

Junge Gemeinschaft Leverkusen 
e. V.

RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Finanzierung eines Wasserspielgartens auf dem Außengelände des Jugendzentrums „Bunker“ in Leverkusen, 
um rund 300 Kindern spielerisch den Zusammenhang zwischen Mensch, Natur, Klima und Umwelt zu vermitteln/Deutschland, Auszahlung 
vollständig

5.000  

Nicolaidis YoungWings Stiftung RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Ausstattung und Materialien für die Räumlichkeiten der U9- und U12-Trauergruppen nach dem Tod eines 
Elternteils im Nicolaidis YoungWings Sternenhaus in München (z. B. Sofa, Kissen, Decken, Spielzeug, Bücher)/Deutschland, Auszahlung 
vollständig

4.629  

Place to go e. V. RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Ausstellung von Geburtsurkunden für Waisenkinder der Abschlussklassen in der Region Danyi-Apéyémné/
Togo, Auszahlung vollständig

4.461  

		
Trägerorganisation	 Hilfsprojekt*	 Euro
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Trägerorganisation	 Hilfsprojekt*	 Euro

Mein Ball, dein Ball e. V. RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Ausbildungsprogramm für ca. 200 Kinder- und Jugendtrainer in Mwanza, um Kindern den Zugang zum Sport 
zu ermöglichen/Tansania, Auszahlung vollständig

4.282  

Volksbank BraWo Stiftung RTL-Spendenmarathon 2023/Pädagogische Ferienangebote bzw. -freizeiten für sozial benachteiligte Kinder aus den RTL-Kinderhäusern 
Braunschweig (Ausflug zum Magdeburger Zoo mit 120 Kindern und Begleitpersonen) und Gifhorn (zwei Themenwochen als Sommerfrei-
zeit für 40 Kinder sowie Geräte/Schutzkleidung wie Scooter, Skateboards, Helme, Schutzsets etc. für zehn Kurstage Skaten und Scootern)/
Deutschland, Auszahlung vollständig

4.039  

Gemeinnützige Kinderhospiz 
Mitteldeutschland GmbH

Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Errichtung eines Klanggartens für die lebensverkürzend erkrankten Kinder im Kinderhospiz Mittel-
deutschland in Tambach-Dietharz/Deutschland, Auszahlung vollständig

4.000  

Ehlerding Stiftung Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Projekt „mitKids-Kochevent“ und Weihnachtsangebote („HipHop Academy“ am 30. November und 
Theaterbesuch „Dschungelbuch“ am 7. Dezember 2024 in Hamburg) für Kinder und Jugendliche aus belasteten Familien in Hamburg und 
ihre Paten/Deutschland, Auszahlung vollständig 

4.000  

Domersleber Sportverein e. V. Spielgewinn „Deutschland grillt den Henssler“ 2024/Anschaffung eines Rasentraktors, um den Sportspielplatz für die Kinderfußballmann-
schaften und den Schulsport der Grundschüler in Domersleben zu ermöglichen/Deutschland, Auszahlung vollständig

4.000  

Manuel Neuer Kids Foundation 
gGmbH

RTL-Spendenmarathon 2023/Pädagogisches und breit gefächertes Ferienprogramm mit verschiedenen Aktivitäten besonders im sport-
lichen Bereich für 40 benachteiligte Kinder und Teenager aus dem RTL-Kinderhaus MANUS in Gelsenkirchen/Deutschland, Auszahlung 
vollständig

3.500  

Verein zur Förderung der Willy-
Brandt-Gesamtschule Köln-
Höhenhaus e. V.

RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Heilpädagogisches Voltigieren für sechs Schüler der Willy-Brandt-Gesamtschule Köln zur Förderung ihrer 
persönlichen, sozialen, motorischen und kognitiven Entwicklung/Deutschland, Auszahlung vollständig

3.317  

WANEGO Kinder- und Jugend
hilfe gGmbH

RTL-Mitarbeiterprojekt 2024/Anschaffung von sieben Fahrrädern für Kinder und Jugendliche im Alter von acht bis 15 Jahren, die nicht bei 
ihren Eltern, sondern in einer Wohngruppe in Stahnsdorf leben/Deutschland, Auszahlung vollständig

3.311  

2  →  Die Projekte * einschließlich Nennung des Programmbestandteils bzw. der Aktivität der Mediengruppe RTL, durch die die Spenden generiert wurden
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Trägerorganisation	 Hilfsprojekt*	 Euro

Förderverein der Anna-Freud-
Schule – Rheinische Schule für 
Körperbehinderte, Alter Militär-
ring e. V.

RTL-Spendenmarathon 2023/Finanzierung der Abschlussfahrt der zwölf Schüler mit sonderpädagogischem Unterstützungsbedarf der 
Klasse 9c der Anna-Freud-Schule in Köln im Jahr 2024/Deutschland, Auszahlung vollständig

3.240  

Diakonie Hasenbergl e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Erlebnisprojekt „Berghasen“: Vorbereitung und mehrtägige Freizeiten und Tagesaktionen mit stationär, teil-
stationär oder ambulant betreuten Kindern und Jugendlichen aus dem sozial benachteiligten Münchener Norden/Deutschland, Auszahlung 
vollständig

3.040  

InteGREATer e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2023/Ermöglichung eines Podcasts mit Erfolgsgeschichten von Menschen mit Migrationsbiografie im 
Rahmen der schulischen Berufsorientierung für Schüler der 7. bis 9. Klassen, insbesondere in ländlichen Regionen/Deutschland, Auszahlung 
vollständig  

3.000  

McDonald´s Kinderhilfe Stiftung Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2023/Anteilige Finanzierung von wöchentlichen Verwöhn-Abendessen für Familien von schwerstkranken 
Kindern im Ronald McDonald Haus Sankt Augustin im Jahr 2024/Deutschland, Auszahlung vollständig

3.000  

Magic Moments e. V. Kinderhilfs-
werk

Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Ausbau des Navodaya Chepang Internats im Distrikt Chitwan, in der 120 bedürftige Kinder der 
Chepang-Ethnie kostenlos unterrichtet und verpflegt werden/Nepal, Auszahlung vollständig

3.000  

Förderkreis Rurtal-Schule e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Erweiterung des erlebnispädagogischen Niedrigseilgartens der Rurtal-Schule in Heinsberg-Ober-
bruch, einer Förderschule mit dem Förderschwerpunkt Geistige Entwicklung, für alle Schüler mit komplexer Behinderung/Deutschland, 
Auszahlung vollständig  

3.000  

Heidelberger Herz Stiftung GmbH Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Anschaffung eines 12-Kanal-EKGs zur perioperativen Kontrolle des Herzrhythmus zur nachhaltigen 
Versorgung u. a. von Kindern mit angeborenen Herzfehlern in der Kardioanästhesie an der Universitätsklinik Heidelberg/Deutschland, Aus-
zahlung vollständig

3.000  

Kinderhospiz Löwenherz e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Verschiedene Therapieangebote (z. B. Reiten, Schwimmen, Musik) für Kinder und Jugendliche im 
Kinderhospiz Löwenherz in Syke/Deutschland, Auszahlung vollständig 

3.000  

Lunch Club Ahlen e. V. RTL-Spendenmarathon 2023/Ferienfreizeit in ein Abenteuercamp für zwölf benachteiligte Kinder aus dem RTL-Kinderhaus „Lunch Club 
Ahlen“ in den Herbstferien 2024/Deutschland, Auszahlung vollständig

2.980  

2  →  Die Projekte * einschließlich Nennung des Programmbestandteils bzw. der Aktivität der Mediengruppe RTL, durch die die Spenden generiert wurden
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Trägerorganisation	 Hilfsprojekt*	 Euro

Partnerschaftsfonds Hamburg-
Iguazu im Erzbistum Hamburg

RTL-Spendenmarathon 2023/Bohrung und Errichtung eines Brunnens auf dem Gelände der Schule San Miguel in Eldorado in der Provinz 
Misiones zur Sicherstellung der Versorgung der Schüler mit Trinkwasser und der Sicherstellung der Sanitäranlagen/Argentinien, Auszahlung 
vollständig

2.792  

Diakonisches Werk im Main-
Tauber-Kreis

Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2023/Kostenlose Kreativ-Workshops (Töpfern, Malen, Holz) für bis zu 20 sozial benachteiligte Kinder im 
Main-Tauber-Kreis/Deutschland, Auszahlung vollständig 

2.500  

Ehlerding Stiftung Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2023/Finanzierung der ersten „mitKids-Familienfreizeit 2024“ im erlebnispädagogischen Schullandheim 
Barkhausen für Kinder und Jugendliche im Alter von zwei bis 15 Jahren aus belasteten Familien aus Hamburg, Bremen und Bremerhaven/
Deutschland, Auszahlung vollständig 

2.000  

Lebenshilfe-Werk Weimar/ 
Apolda e. V.

Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2023/Schaffung zweier neuer Therapieräume (Logopädie, Ergotherapie, Physio) für alle im integrativen 
Kindergarten „Hufeland“ in Weimar/Deutschland, Auszahlung vollständig

2.000  

Klinikum Dortmund gGmbH Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Anschaffung eines Online-Dolmetschers zur sprachlichen Verständigung mit Patienten und deren 
Eltern in allen Behandlungssituationen für das Kinderonkologische Zentrum am Klinikum Dortmund/Deutschland, Auszahlung vollständig

2.000  

Deutscher Caritasverband e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Stärkung der gemeindebasierten Rehabilitation für die Betreuung von Kindern mit körperlichen Be-
hinderungen im Caritaszentrum Tenkodogo, u. a. Einschulung und Ausstattung von 215 Kindern mit Schulmaterial/Burkina Faso, Auszahlung 
vollständig 

2.000  

Humanistischer Verband 
Deutschlands, Landesverband 
Berlin-Brandenburg KdÖR

Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Ambulante Musiktherapie im häuslichen Umfeld der „Berliner Herz“-Familien für unheilbar erkrankte 
Kinder, die zu Hause gepflegt werden/Deutschland, Auszahlung vollständig

2.000  

Wünsch Dir was e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Erfüllung von Herzenswünschen von schwer und chronisch erkrankten Kindern und Jugendlichen 
bundesweit/Deutschland, Auszahlung vollständig

2.000  

Toni Kroos Stiftung Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2023/Finanzierung von mit Spielen und Überraschungen gefüllten sog. „Trostboxen“ zur Förderung der 
Motivation, des Lebensmutes und der Lebensfreude für kleine Patienten unterschiedlichen Alters während ihrer Klinikaufenthalte bundes-
weit/Deutschland, Auszahlung vollständig 

1.500  

2  →  Die Projekte * einschließlich Nennung des Programmbestandteils bzw. der Aktivität der Mediengruppe RTL, durch die die Spenden generiert wurden
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Deutsche Kinderkrebsstiftung Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Durchführung einer Segelfreizeit am Möhnesee für ca. 20 Jugendliche, die als Kinder an Augenkrebs 
erkrankt sind und mit körperlichen Einschränkungen leben müssen/Deutschland, Auszahlung vollständig

1.500  

Klinikum Leverkusen gGmbH Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2023/Bau einer Kinderpalliativstation am Klinikum Leverkusen zur stationären Versorgung schwerstkranker 
Kinder und Jugendlicher/Deutschland, Auszahlung vollständig

1.000  

Förderverein Kinder- und Jugend-
hospiz Düsseldorf e. V.

Spielgewinn „Deutschland grillt den Henssler“ 2023/Anschaffung und Einrichtung eines Tablets zur Überwachung und Dokumentation der 
Kinder und Jugendlichen mit lebensverkürzenden Erkrankungen und schweren Behinderungen im Kinder- und Jugendhospiz „Regenbogen-
land“ in Düsseldorf/Deutschland, Auszahlung vollständig

1.000  

Rengschburger Herzen e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Verschiedenen Maßnahmen für sozial benachteiligte Kinder in Regensburg, wie z. B. Verteilung 
von Schulranzen mit Schulmaterial für 200 Schüler oder Erfüllen von Weihnachtswünschen und kleinen Ostergeschenken für 250 Kinder/
Deutschland, Auszahlung vollständig

1.000  

Save the Children Deutschland 
e. V.

Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Projekt „MakerLabs“ zur Förderung der digitalen Teilhabe von benachteiligten Kindern im Alter von 
sechs bis 18 Jahren in verschiedenen Städten bundesweit/Deutschland, Auszahlung vollständig

1.000  

Dr. Ehmann Kinderkrankenhaus 
gGmbH

Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Ferienfreizeit für drei Kinder mit komplexer Behinderung in den Osterferien/Deutschland, Auszahlung 
vollständig 

1.000  

Klinikum Leverkusen gGmbH Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Bau einer Kinderpalliativstation am Klinikum Leverkusen zur stationären Versorgung schwerstkranker 
Kinder und Jugendlicher/Deutschland, Auszahlung vollständig

1.000  

Onkologie-Hilfe-Verein e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Durchführung einer Ski-Ferienfreizeit in St. Englmar für ca. 80 Kinder, die aufgrund eines krebskranken 
Elternteils in psychologischer Hinsicht gefährdet sind/Deutschland, Auszahlung vollständig

1.000  

Kinderhospiz Löwenherz e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Anschaffung eines mobilen Snoezelwagens zur Entspannung für Kinder im Kinderhospiz Löwenherz in 
Syke/Deutschland, Auszahlung vollständig

750  

Förderverein Kinderhospiz e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Wöchentlich stattfindende „Familiendienstage“ mit abwechslungsreichen Aktionen (z. B. Batiken, 
Bemalen von Keramik) für Familien mit sechs bis acht lebensverkürzend erkrankten Kindern im Kinder- und Jugendhospiz „Regenbogen-
land“ in Düsseldorf/Deutschland, Auszahlung vollständig

750  

		
Trägerorganisation	 Hilfsprojekt*	 Euro
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Humanistischer Verband 
Deutschlands, Landesverband 
Berlin-Brandenburg KdÖR

Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Sommerferienprogramm im Jahr 2024 für bis zu 50 Geschwisterkinder, deren Bruder oder Schwester 
von einer lebensverkürzenden Krankheit betroffen ist, und die im Kinderhospiz „Berliner Herz“ betreut werden (Bienentag mit Imkerin, Besuch 
auf einem Kamelhof)/Deutschland, Auszahlung vollständig

750  

Toni Kroos Stiftung Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Finanzierung von mit Spielen und Überraschungen gefüllten sog. „Trostboxen“ zur Förderung 
der Motivation, des Lebensmutes und der Lebensfreude von kleinen Patienten während ihrer oftmals anstrengenden Klinikaufenthalte/
Deutschland, Auszahlung vollständig 

500  

Förderverein des Zentrums 
Therapeutisches Reiten – 
Niederrhein e. V.

Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Pferdegestütztes inklusives Geschwisterprojekt in Straelen in den Jahren 2024/2025 (Infrastruktur 
wie Reithalle, Reitpädagogin, Fachkräfte, Einsatz von fünf Therapiepferden)/Deutschland, Auszahlung vollständig

500  

Krebskranke Kinder Mainz e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Gemeinsame Dinner mit frisch zubereitetem Essen für kleine Patienten und Eltern auf der Kinder-
krebsstation in Mainz/Deutschland, Auszahlung vollständig

250  

Olgäle Stiftung für das kranke 
Kind e. V.

Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Anschaffung von zwei Klettersteigsets für die Kinderstation der Kinder- und Jugendpsychiatrie am 
Olgahospital/Klinikum Stuttgart/Deutschland, Auszahlung vollständig

250  

Herzenswünsche e. V. Spielgewinn „Grill den Henssler“ 2024/Erfüllung von Herzenswünschen lebensbedrohlich erkrankter bzw. traumatisierter Kinder und Ju-
gendlicher (z. B. Ausflug mit Übernachtung, Fahrtkosten und Eintritt in das Phantasialand)/Deutschland, Auszahlung vollständig

250  

Summe 19.133.051  

		
Trägerorganisation	 Hilfsprojekt*	 Euro
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Folgende Spendengelder flossen auf Wunsch der Spender zweckgebunden 
in die entsprechenden, vorstehend aufgelisteten Hilfsprojekte:

		
 Spender	 Hilfsprojekt	 Trägerorganisation 	 Euro

Samson Charity Foundation 1.	� 940.000 Euro für ambulante und stationäre therapeutische Hilfe und Unterstützung 
mit den Programmen „Metiv Kids” und „Youth at risk” für traumatisierte Kinder und 
Jugendliche in der Abteilung „Metiv – The Israel Psychotrauma” am Sarah Herzog 
Hospital in Jerusalem/Israel

2.	� 100.000 Euro für die Anschaffung von diversen medizinischen Geräten und Equipment  
für das Kinderkrankenhaus Children´s Clinical Hospital Nr. 2, das Klinische Krankenhaus 
Nr. 7 sowie das Lungentransplantationszentrum in Kiew/Ukraine

3.	� 100.000 Euro für die medizinische Versorgung der kleinen Patienten des am 8. Juli 
2024 bombardierten Kinderkrankenhauses „Ohmatdyt” in Kiew (u. a. Kauf eines 
speziell ausgestatteten Kinderreanimationswagens zum Transport der Kinder in 
andere Krankenhäuser mit den notwendigen Geräten wie Defibrillator mit Herzmonitor, 
Elektrokardiograph, Beatmungsgerät, Sauerstoffflaschen, Verbrauchsmaterialien und 
Medikamenten)/Ukraine  

4.	� 30.000 Euro für die Finanzierung von drei Ferienfreizeiten mit Eins-zu-eins-Betreuung  
für bis zu jeweils neun am Rett-Syndrom erkrankte Mädchen im Jahr 2025/Deutschland

Freunde und Förderer Sarah Herzog Memorial, 
Jerusalem e. V. 

 
Deutsches Medikamentenhilfswerk action 
medeor e. V. 
 
Blau-Gelbes Kreuz Deutsch-Ukrainischer Verein 
e. V. 
 
 

 
Rett Deutschland e. V. – Elternhilfe für Kinder mit 
Rett-Syndrom

1.170.000

Volksbank BraWo Stiftung 1.	� 262.500 Euro für die Weiterführung des Projektes „step” in der Region BraWo/ 
Deutschland 

2.	� 262.500 Euro für das Projekt „Beweg Dich schlau” u. a. in der Region Brawo/ 
Deutschland 

3.	� 250.000 Euro für die Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in der Region Brawo/
Deutschland

4.	� 100.000 Euro für das Projekt „Gesunde Erde” – Aktionstag an Grundschulen in der  
Region BraWo/Deutschland

5.	� 75.000 Euro für die Verlängerung des Projektes „brotZeit” in der Region Brawo/
Deutschland

6.	� 50.000 Euro für die Verlängerung des Projektes „jump4future” in der Region Brawo/
Deutschland

fit4future foundation Germany 

Felix-Neureuther-Stiftung 

Volksbank BraWo Stiftung 

fit4future foundation Germany
 
Volksbank BraWo Stiftung

Volksbank BraWo Stiftung

1.000.000
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NETTO Markendiscount  
Stiftung & Co. KG

1.	� 384.997 Euro für die Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Köln, München, Stuttgart, 
Berlin, Leipzig, Bremen und Frankfurt a. M./Deutschland

2.	� 369.841 Euro für die Weiterführung des RTL-Kinderhauses Aufwind Viernheim/
Deutschland

3.	� 100.000 Euro für die Anschaffung von Spezialausstattung für ehrenamtliche Einsatzkräfte 
für die Bewältigung der Folgen aktueller und künftiger Starkregenereignisse/Deutschland

4.	� 100.000 Euro für die bedarfsangepassten Hilfsmaßnahmen für 100 vom Starkregen im 
Juni 2024 betroffene und bedürftige Familien mit Kindern/Deutschland

5.	� 25.583 Euro für die Weiterführung des RTL-Kinderhauses „Lunch Club Ahlen”/
Deutschland

Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 
 
Aufwind Viernheim e. V. 

Stiftung Technisches Hilfswerk (THW) – 
Technisch Helfen weltweit
Deutscher Caritasverband e. V. 

Lunch Club Ahlen e. V.

980.421

Procter & Gamble Service GmbH 1.	� 140.000 Euro für den Bau eines Zentrums für Sport, Kultur und Berufsorientierung  
für benachteiligte und traumatisierte Kinder und Jugendliche in dem armen Stadteil  
Sao José in Sao Paulo/Brasilien

2.	� 112.500 Euro für die Weiterführung von „step”, einem Bewegungs- und Motivationsprojekt 
für rund 3.500 Schüler der 3. und 4. Klassen bundesweit/Deutschland

3.	� 50.000 Euro für die Weiterführung des Projektes „jump4future”: Basketball-Sport unter 
fachkundiger Anleitung für sozial benachteiligte Grundschulkinder in Brennpunktschulen 
der Region Braunschweig/Wolfsburg/Deutschland

4.	� 44.755 Euro für das Projekt „Skaten statt Ritalin”: therapeutische Skate-Workshops  
für Kinder und Jugendliche mit ADHS-Diagnose und/oder Verhaltensauffälligkeiten  
in Berlin/Deutschland

5.	� 28.230 Euro für das Projekt „Speedcour”, einem modularen Bodensystem mit Sensoren, 
um das „Bewegte Lernen” in den Alltag zu integrieren und die körperliche und kognitive 
Leistungsfähigkeit der Kinder und Jugendlichen im RTL-Kinderhaus MANUS in 
Gelsenkirchen zu verbessern/Deutschland 

6.	� 26.515 Euro für die Weiterführung/Umsetzung des Bewegungsprojektes „Beweg dich 
schlau! Kita” speziell für Kinder von einem bis sechs Jahren an 500 Kitas bundesweit/
Deutschland 

7.	� 14.000 Euro für das Projekt „Sporttherapie bei onkologischen Erkrankungen” für an 
Krebs erkrankte Kinder und Jugendliche während und nach der Chemotherapie in der 
Kinderklinik der Medizinischen Hochschule Hannover/Deutschland

help alliance gGmbH

fit4future foundation

Volksbank BraWo Stiftung

skate-aid international e. V.

Manuel Neuer Kids Foundation gGmbH

Felix-Neureuther-Stiftung

Verein für krebskranke Kinder Hannover e. V. 

846.315

		
 Spender	 Hilfsprojekt	 Trägerorganisation 	 Euro
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Procter & Gamble Service GmbH 8.	� 9.000 Euro für das Projekt „DRK Schwimmhelden” im Landesverband Westfalen-
Lippe: kostenlose Schwimmkurse für zwei Jahre für ca. 1.400 Kindergarten- 
und Grundschulkinder (fünf bis sechs Jahre) zur Förderung der nachhaltigen 
Schwimmkompetenz in Coesfeld, Steinfurt, Gütersloh, Barken und Lippe/Deutschland

9.	� 42.433 Euro für die Projekte „Queer & Köstlich” (ein Kochprojekt), „you will see us” (ein 
Kunstprojekt) und „Repair Café” (ein handwerkliches Projekt) für Jugendliche in der 
Einrichtung „GAP in Bonn”, einem Jugendtreff und einer Anlauf- und Beratungsstelle 
speziell für lesbische, schwule, bisexuelle, trans, nicht binäre und queere Jugendliche 
(LGBTIQ*+)/Deutschland

10.	�42.433 Euro für die Unterstützungs- und Beratungsangebote für Kinder und Jugend- 
liche im Kontext der LSBTIQ+ in und um Hamburg (pädagogisch und therapeutisch 
begleitetes Reiseangebot, therapeutische Workshops, Rechtsberatung)/Deutschland

11.	� 42.434 Euro für queeres und hybrides Mentoring-Programm/Empowerment für  
35 junge LSBTIQ*-Jugendliche, um sie in ihrer persönlichen und beruflichen Entwicklung 
zu stärken (u. a. pädagogische Betreuung)/Deutschland

12.	�105.500 Euro für die Angebote für Familien mit frühgeborenen Kindern (praktische  
Hilfen zur Bewältigung des Alltages, Hausbesuche und Beratung in besonders belasteten 
Familien, Online- und telefonische Angebote wie z. B. Hebammensprechstunde, 
Information und Beratung der Teamkoordinatorinnen)/Deutschland

13.	�100.000 Euro für die Förderung der Bewegungsentwicklung für Grundschulkinder  
und die Hilfe für schwerstbehinderte Kinder im Kinderheim Babynest in Schönau 
(Anschaffung Gravity Chair (Schwerkraft-Lagerungssystem), Sprossenwand, 
behindertengerechte Stehhilfen etc.)/Deutschland 

14.	�50.000 Euro für das Projekt „Beweg dich schlau! Kita” (BDS) speziell für Kinder von 
einem bis sechs Jahren an 20 bis 50 Kitas bundesweit für zwei Jahre (BDS-Boxen 
mit altersgerechten Sport- und Spielgeräten, Informationen, Übungen, Lern- und 
Aktionsinhalte, Schulungen in Workshops)/Deutschland

15.	�38.515 Euro für das Projekt „Frühstück und Chancen geben” für Förder- und 
Grundschulkinder in verschiedenen Städten bundesweit/Deutschland

Deutsches Rotes Kreuz Landesverband 
Westfalen-Lippe e. V.

Aidshilfe Bonn e. V.

Caritasverband für das  
Erzbistum Hamburg  e. V.

anyway e. V.

wellcome gGmbH

Malaikas Herzsprung e. V.

Felix-Neureuther-Stiftung

brotZeit e. V.

Stiftung der Deutschen Lions „Lichtblicke für Kinder in Sambia”: Bau einer Kinderaugenklinik am Kitwe Teaching Eye 
Hospital/Sambia

Stiftung der Deutschen Lions 600.000
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help alliance gGmbH und 
Mastercard Europe 

Bau eines Zentrums für Sport, Kultur und Berufsorientierung für benachteiligte und 
traumatisierte Kinder und Jugendliche in dem armen Stadteil Sao José in Sao Paulo/Brasilien 

help alliance gGmbH 500.000

Deutsche Kinderhospiz- und 
Familienstiftung

1.	� 400.000 Euro für die Förderung, Sicherung und Erweiterung von Pflege- und 
Betreuungsprozessen für den ambulanten Thüringer Kinderhospizdienst und das 
stationäre Kinder- und Jugendhospiz Mitteldeutschland in Tambach-Dietharz für  
Familien mit lebensverkürzend erkrankten Kindern/Deutschland

2.	� 100.000 Euro für das Leuchtturmprojekt „Strandpunkt Goldene Aue”, einem barriere-
freien Bildungs-, Erholungs- und Freizeitort für Familien mit schwerstkranken Kindern  
am Bielener See in Thüringen/Deutschland

Gemeinnützige Kinderhospiz Mitteldeutschland 
GmbH 
 
 
gemeinnützige StrandWerk GmbH

500.000

Europa-Park Bau des Europa-Park Kinderhauses „Kleine Helden” in Rust/Deutschland N.N. in Gründung 500.000

bofrost* Dienstleistungs GmbH & 
Co. KG

1.	� 336.000 Euro für die barrierefreie Umgestaltung des Außengeländes der Topehlen-
Schule Lemgo sowie die Ausstattung eines Snoezel- und eines Kommunikationsraums/
Deutschland

2.	 10.000 Eurp für den Aufbau des RTL-Kinderhauses Bremerhaven/Deutschland 

3.	 10.000 Euro für die Weiterführung der RTL-Kinderhäuser, u. a. Frankfurt a. M./Deutschland

Stiftung Eben Ezer 
 

Die Arche Kinderstiftung –  
Christliches Kinder- und Jugendwerk 
Caritasverband für die Stadt Köln e. V.

356.000

Walter Blüchert Stiftung Projekt „kreativraum”, einem Lern- und Kreativangebot für Schülerinnen und Schüler der 
Jahrgangsstufen 3 und 4 sowie der Sekundarstufe 1 in den Feldern Handwerk/Technik, 
Digitales/IT, Kreatives Gestalten und Natur/Gesundheit in Köln, Ahlen, Rostock, Gifhorn und 
Bremen/Deutschland

Walter Blüchert Stiftung 250.000

BBBank Stiftung 1.	� 90.000 Euro für die Weiterführung der RTl-Kinderhäuser Köln, München, Stuttgart,  
Berlin, Leipzig, Bremen und Frankfurt a. M./Deutschland

2.	 �83.759 Euro für die Weiterführung des RTL-Kinderhauses Aufwind Viernheim/Deutschland
3.	� 51.241 Euro für pädagogische Ferienfreizeiten für Kinder aus den RTL-Kinderhäusern in 

Berlin, Bremen, Frankfurt a. M., Köln, Leipzig und München, Ahlen, Berlin Friedrichshain, 
Rostock, Gelsenkirchen und der Region BraWo/Deutschland

Caritasverband für die Stadt Köln e. V.  
 
Aufwind Viernheim e. V.  
Caritasverband für die Stadt Köln e. V., Lunch 
Club Ahlen e. V., Die Arche Kinderstiftung – 
Christliches Kinder- und Jugendwerk, Manuel 
Neuer Kids Foundation, Volksbank BraWo Stiftung

225.000
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DVAG hilft e. V. –  
Menschen helfen Menschen

1.	� 129.918 Euro für das Projekt „DRK Schwimmhelden” im Landesverband Westfalen-
Lippe: kostenlose Schwimmkurse für zwei Jahre für ca. 1.400 Kindergarten- und 
Grundschulkinder (Alter fünf bis sechs Jahre) zur Förderung der nachhaltigen 
Schwimmkompetenz, u. a. in Coesfeld, Steinfurt, Gütersloh, Barken und Lippe/Deutschland

2.	� 41.181 Euro für Angebote für Schwimmkurse für rund 480 Kindergartenkinder ab vier 
Jahren in Nürnberg und der Stadt Stein, um die Grundfertigkeiten im Element Wasser zu 
erlernen/Deutschland

3.	� 27.000 Euro für die Weiterführung des Projektes „Rette sich wer’s kann – Schwimmen 
lernen im Kindergarten” mit kostenlosem Schwimmunterricht, dem Näherbringen von 
Baderegeln und der spielerischen Aufklärung über die Gefahren beim Baden für ca. 1.300 
Vorschulkinder in Mecklenburg-Vorpommern im Jahr 2025/Deutschland

4.	� 20.000 Euro für die Weiterführung des „MUS-E”-Programms: künstlerische 
Ausdrucksformen (Theater, Bildende Kunst, Musik, Literatur, Tanz u. a.) an vier weiteren 
Grundschulen für rund 100 benachteiligte Kinder in Hessen/Deutschland

Deutsches Rotes Kreuz Landesverband 
Westfalen-Lippe e. V.  
 
 
Post-Sportverein Nürnberg e. V. 

 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband 
Mecklenburg-Vorpommern e. V.  
 
 
Kinder und Werte e. V.

218.099

Carglass Weiterführende Finanzierung des Projektes „garden to kindergarden” zur Selbstversorgung 
von benachteiligten Kindern in fünf Centern/Südafrika

GIVING BACK – Eine Stiftung der Carglass GmbH 200.000

Thomas Sabo Projekt „Lichtblicke für Kinder in Sambia:” Bau einer Kinderaugenklinik  
am Kitwe Teaching Eye Hospital/Sambia

Stiftung der Deutschen Lions 200.000

PJM Invest Academie 1.	� 126.950 Euro für den Bau/Ausbau eines Lernzentrums mit integriertem Kinderhaus für 
benachteiligte Kinder und Jugendliche im Johannesburger Stadtteil Bertrams/Südafrika

2.	� 50.000 Euro für die Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Köln, München, Stuttgart, 
Berlin, Leipzig, Bremen und Frankfurt a. M./Deutschland

Timbuktu in the Valley Deutschland  e. V. 
 
Caritasverband für die Stadt Köln e. V.

176.950

Sammelaktion „Andreas Quartier 
Christmas Charity Club Concert” 

1.	� 126.617 Euro für die Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Berlin, Bremen, Frankfurt, 
Köln, Leipzig, München, Stuttgart/Deutschland  

2.	� 24.500 Euro für „Lichtblicke für Kinder in Sambia”: Bau einer Kinderaugenklinik am Kitwe 
Teaching Eye Hospital/Sambia 

3.	� 16.530 Euro für die Weiterführung des RTL-Kinderhauses „Lunch Club Ahlen”

Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 
 
Stiftung der Deutschen Lions 
 
Lunch Club e. V. 

167.647
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Sammelaktion SCC BMW Berlin-
Marathon 

1.	� 66.978 Euro für die Weiterführung des RTL-Kinderhauses Berlin/Deutschland
2.	� 32.292 Euro für das Projekt „Jedes Herz braucht ein Lächeln”: Clownvisiten und OP-

Begleitungen für schwerkranke Kinder und Jugendliche mit Herzfehlern oder mit der 
Diagnose Krebs an kardiologischen und onkologischen Krankenhäusern der Charité in 
Berlin (Deutsches Herzzentrum Berlin, Klinik für Pädiatrie mit Schwerpunkt Kardiologie 
und Klinik für Pädiatrie mit Schwerpunkt Onkologie)/Deutschland

3.	� 32.291 Euro für die Stärkung und Unterstützung von Geschwisterkindern von krebs- und 
schwerkranken Kindern in Berlin durch ein umfassendes Angebot von Aktivitäten wie  
z. B. Segeln, Reiten und Klettern im Jahr 2025/Deutschland

4.	� 19.500 Euro für die Weiterführung der RTL-Kinderhäuser Berlin-Friedrichshain, Berlin-
Reinickendorf, Bremerhaven und Rostock/Deutschland

5.	� 10.000 Euro für ein kostenloses zehntägiges Feriencamp mit pädagogischen und 
therapeutischen Angeboten für 60 Kinder und Jugendliche aus sozial benachteiligten 
Familien oder mit Behinderung und Kinder aus Flüchtlingsfamilien im Alter von acht  
bis 14 Jahren aus Berlin, Brandenburg und Sachsen-Anhalt/Deutschland

Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 
ROTE NASEN Deutschland e. V.  
 
 

 
KINDERHILFE – Hilfe für krebs- und 
schwerkranke Kinder e. V. 
 
Die Arche Kinderstiftung – Christliches Kinder- 
und Jugendwerk 
Trägerwerk Soziale Dienste in Berlin und 
Brandenburg gGmbH

161.061

Gewinnsparverein  
der Sparda-Bank 

1.	� 113.580 Euro für die Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Berlin, Bremen,  
Frankfurt a. M., Köln, Leipzig und München  

2.	� 40.000 Euro für die Unterstützung von Waisenkindern durch das Projekt „Soziales 
Wohnheim” mit Unterbringungsmöglichkeit, Versorgung mit Lebensmitteln, Kleidung, 
Hygieneartikeln, medizinischer Hilfe und psychologischer/psychosozialer Unterstützung 
sowie Bildungshilfe/Ukraine

Caritasverband für die Stadt Köln e. V.  
 
#WeAreAllUkrainians gemeinnützige GmbH

153.580

Schule Äthiopien Schulbau der Degaga Higher Primary School/Äthiopien Schule Äthiopien 100.000

Deichmann Stiftung Bau des Europa-Park Kinderhauses „Kleine Helden” in Rust/Deutschland N.N. in Gründung 100.000

Aida Erweiterung, Renovierung/Sanierung sowie Mietkosten für eine neue Räumlichkeit für 
das RTL-Kinderhaus „Arche” Rostock (Mietvertrag abgeschlossen, wegen Umbau/
Nuztungsänderung läuft Anfrage beim Bauamt)/Deutschland

Die Arche Kinderstiftung – Christliches Kinder- 
und Jugendwerk

76.000
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Lost Sisters e. V. Weiterführung der Aktion „Jedem Kind sein Pausenbrot”: kostenlose Pausenbrote an fünf 
Grundschulen in Köln und einer Grundschule in Brühl /Deutschland

brekfast4kids e. V. 55.040

Sammelaktion Frankfurter 
Oktoberfest (diverse Spender)

Erweiterung der von der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.” bereits geförderten 
Grundschule in „Las Dos Jardas de Verón” bei Punta Cana um zwei weitere Klassenzimmer, 
ein Lehrerzimmer und die Ummauerung des Grundstücks/Dominikanische Republik

Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP 50.000

Hubert und Renate Schwarz 
Stiftung

1.	� 20.000 Euro für Lehrergehälter sowie Neubau eines Sportplatzes für 70 Studenten am 
Arusha Institute of Business Studies/Tansania

2.	� 20.000 Euro für Lehrergehälter sowie Verpflegung und Lernmaterialien der 120 Schüler  
an der Hubert Schwarz Junior School/Uganda

3.	� 10.000 Euro für die Anschaffung von Tovertafeln für Kinder und Jugendliche mit 
Hörbehinderung und weiteren Einschränkungen in der Einrichtung Regens Wagner Zell  
in Hilpoltstein/Deutschland

alle Projekte:  
Hubert und Renate Schwarz Stiftung

50.000

Engelhardt Arznei Unterstützung von Waisenkindern in der Ukraine mit dem Projekt „Soziales Wohnheim”, 
mit Unterbringungsmöglichkeit, Versorgung mit Lebensmitteln, Kleidung, Hygieneartikeln, 
medizinischer Hilfe und psychologischer/psychosozialer Unterstützung sowie Bildungshilfe/
Ukraine  

#WeAreAllUkrainians gemeinnützige GmbH 50.000

Sammelaktion „The 12 Tenors” Weiterführung der professionellen psychosozialen Unterstützung für geflüchtete  
ukrainische Kinder, Jugendliche und deren Familien durch das Albert-Schweitzer-
Familienwerk in Spremberg/Brandenburg

Albert-Schweitzer-Familienwerk  
Brandenburg e. V. 

47.000

Peter Orloff Bau und Einrichtung einer Grundschule mit drei Klassenräumen, Sanitäranlage, Brunnen, 
Spielplatz und Kantine für 215 Schülerinnen und Schüler in Yakoungmado/Togo

Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP 42.197

Check24 Vergleichsportal Weiterführung der RTL-Kinderhäuser, u. a.  in Berlin/Deutschland Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 40.000

GBI e. V. Weiterführung der RTL-Kinderhäuser Köln, München, Stuttgart, Berlin, Leipzig, Bremen und 
Frankfurt a. M./Deutschland

Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 37.500
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John McGurk Stiftung:  
Eine Zukunft für Kinder

Finanzierung von FSJ-Kräften zur Unterstützung des pädagogischen Teams in den RTL-
Kinderhäusern Berlin Friedrichshain, Berlin Reinickendorf, Bremerhaven und Rostock/
Deutschland

Die Arche Kinderstiftung – Christliches Kinder- 
und Jugendwerk

30.500

Ernstings Family 1.	� 17.940 Euro für die Weiterführung des RTL-Kinderhauses in Köln/Deutschland 
2.	 12.060 Euro für die Weiterführung des RTL-Kinderhauses Rostock/Deutschland

Caritasverband für die Stadt Köln e. V.  
Die Arche Kinderstiftung – Christliches Kinder- 
und Jugendwerk

30.000

Förderverein krebskranke Kinder 
e. V. 

Bau des Europa-Park Kinderhauses „Kleine Helden” in Rust N.N. in Gründung 25.000

Schwalbe – Ralf Bohle Mittagstisch und Entdecker-Programm (z. B. Museum, Mülldeponie, Baumwipfelpfad) für 
120 benachteiligte Kinder sowie Kinder mit Behinderung im Familienzentrum „Janosch 
Trauminsel” in Gummersbach/Deutschland

Children for a better World e. V. 24.000

Jysk 1.	� 6.000 Euro für die Neugestaltung bzw. Erweiterung des Spielplatzbereiches für das 
Kinderhaus am Buchberg in Hüfingen Behla (Spielturm mit Klettermöglichkeit)/
Deutschland

2.	� 6.000 Euro für die Finanzierung von Ausflügen (z. B. Kino, Zoo, Schwimmbad,  
Planetarium) und sozialen Gruppenangeboten/Workshops (z. B. Nähen, Kochen und 
Backen, Batik) für über 100 Kinder und Jugendliche in Flensburg, die im Rahmen der  
Hilfe zur Erziehung betreut werden/Deutschland 

3.	� 6.000 Euro für das Projekt „Sporttherapie bei onkologischen Erkrankungen” für an 
Krebs erkrankte Kinder und Jugendliche während und nach der Chemotherapie in der 
Kinderklinik der Medizinischen Hochschule Hannover/Deutschland

4.	� 6.000 Euro für das Projekt „Fruchtalarm”: wöchentliche mobile Kindercocktailbar für 
krebskranke Kinder in kinderonkologischen Stationen deutschlandweit, u. a. an der 
Uniklinik in Lübeck/Deutschland

Kinderhaus am Buchberg GmbH 

KJSH – Stiftung für Kinder-, Jugend- und  
Soziale Hilfen 
 
 
Verein für krebskranke Kinder Hannover e. V.  
 
 
Fruchtalarm gGmbH

24.000
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Zurich Versicherung 1.	� 8.000 Euro für die Durchführung eines professionellen Fußball-Trainingslagers in Kaub  
für ca. 60 Kinder und Jugendliche mit geistigen und körperlichen Einschränkungen im  
Jahr 2025/Deutschland

2.	� 8.000 Euro für die Familienfreizeiten „Atempause” zur Stärkung und Entlastung von 
Familien mit schwerstbehinderten Kindern/Deutschland

3.	� 8.000 Euro für die Anschaffung von drei neuen Basketballrollstühlen für den Kinder-  
und Jugendbereich der „IG Basket Bears 05 e. V.“ in Krefeld, um Kindern mit Handicap  
die Teilnahme am Basketballsport zu ermöglichen/Deutschland

Bananenflankenliga e. V.  

 
Philip Julius – Verein zur Förderung mehrfach 
schwerstbehindeter Kinder und ihrer Familien e. V. 
Herman Van Veen-Stiftung

24.000

RTL Super Finanzierung des SpongeBob-Schulprogramms „Mission Meeresschutz”: Vermittlung und 
Förderung von Sensibilität von Maßnahmen zum Schutz der Umwelt und dem Umgang mit 
Müll  für Kinder der 3. und 4. Grundschulklassen bundesweit 

RhineCleanUp gGmbH 20.000

Giving Back – Eine Stiftung der 
Carglass GmbH

1.	� 10.000 Euro für die Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Köln, München, Stuttgart, 
Berlin, Leipzig, Bremen und Frankfurt a. M./Deutschland

2.	� 10.000 Euro für die Anschaffung von diversen medizinischen Geräten und Equipment  
für das Kinderkrankenhaus Children´s Clinical Hospital Nr. 2, das Klinische Krankenhaus 
Nr. 7 sowie das Lungentransplantationszentrum in Kiew/Ukraine

Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 
 
Deutsches Medikamenten-Hilfswerk  
action medeor e. V.

20.000

Sonnenglas Bau/Ausbau eines Lernzentrums mit integriertem Kinderhaus für benachteiligte Kinder und 
Jugendliche im Johannesburger Stadtteil Bertrams/Südafrika

Timbuktu in the Valley Deutschland e. V. 15.000

Happy People Projekt „DRK Schwimmhelden” im Landesverband Westfalen-Lippe: kostenlose 
Schwimmkurse für zwei Jahre für ca. 1.400 Kindergarten- und Grundschulkinder (Alter fünf 
bis sechs Jahre) zur Förderung der nachhaltigen Schwimmkompetenz, u. a. in Coesfeld, 
Steinfurt, Gütersloh, Barken und Lippe/Deutschland

Deutsches Rotes Kreuz Landesverband 
Westfalen-Lippe e. V. 

11.900

Yes Music Bau des Europa-Park Kinderhauses „Kleine Helden” in Rust/Deutschland Santa Isabel e. V. 11.111

Lohnsteuerhilfe Bayern Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Köln, München, Stuttgart, Berlin, Leipzig, Bremen  
und Frankfurt a. M./Deutschland

Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 10.000
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Kansas City Chiefs Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Köln, München, Stuttgart, Berlin, Leipzig, Bremen  
und Frankfurt a. M./Deutschland

Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 9.500

Sports4allkids Bewegungsprojekt „Speedcourt” im RTL-Kinderhaus MANUS Gelsenkirchen/Deutschland Manuel Neuer Kids Foundation gemeinnützige 
GmbH

6.795

SPIEL-IN Casino SpongeBob-Schulprogramm „Mission Meeresschutz”: Vermittlung und Förderung von 
Sensibilität von Maßnahmen zum Schutz der Umwelt und dem Umgang mit Müll für Kinder 
der 3. und 4. Grundschulklassen bundesweit/Deutschland

RhineCleanUp gGmbH 6.000

Arbeitsgemeinschaft Trierer 
Karneval

Eröffnung eines stationären Kinder- und Jugendhospizes mit Beratungs- und 
Begegnungszentrum sowie flankierender Angebote (Geschwisterclub, ambulanter 
Hospizdienst, Trauma-, Trauer- und Sterbebegleitung, inklusive Freizeitangebote u. Ä.)  
für Menschen im Alter von null bis 27 Jahren im Leuchtturmhaus in Trier/Deutschland

nestwärme e. V. Trier 5.556

Sammelaktion Spendenlauf 
Chinesische Mauer  
(diverse Spender) 

SpongeBob-Schulprogramm „Mission Meeresschutz”: Vermittlung und Förderung von 
Sensibilität und Maßnahmen zum Schutz der Umwelt sowie dem Umgang mit Müll für  
Kinder der 3. und 4. Grundschulklassen bundesweit/Deutschland

RhineCleanUp gGmbH 2.275

German Arrow Head Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Köln, München, Stuttgart, Berlin, Leipzig, Bremen  
und Frankfurt a. M./Deutschland 

Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 2.244

Agathon Capital 1.	 1.000 Euro für die Weiterführung der RTL-Kinderhäuser in Köln, München, Stuttgart,  
	 Berlin, Leipzig, Bremen und Frankfurt a. M./Deutschland 
2.	 1.000 Euro für den Bau des Europa-Park Kinderhauses „Kleine Helden” in Rust/ 
	 Deutschland

Caritasverband für die Stadt Köln e. V. 
 
N.N. in Gründung

2.000

Versteigerung signiertes Trikot von 
Monica Lierhaus

Anschaffung eines Zirkusvorhangs für Aufführungen im Kinderzentrum für benachteiligte 
Kinder in Esslingen/Deutschland

Agapedia Stiftung für Kinder, Soziales und 
Bildung gGmbH

1.029
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2.2   Die umfangreich geförderten Projekte 2024 (Auswahl)  

253 Projekte weltweit – über 19 Millionen Euro 
Spendenmittel halfen im Jahr 2024 Kindern in Not.

2  →  Die Projekte
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Projekt: 

RTL- 
Kinderhäuser 
in Berlin, Bremen, Frankfurt  
am Main, Köln, Leipzig,  
München und Stuttgart 

Ziel: 
Verbesserung der Teilhabe- und Bildungschancen von 
benachteiligten Kindern durch die Bereitstellung und gemein-
same Zubereitung einer gesunden warmen Mittagsmahlzeit, 
Hausaufgabenbetreuung und spannende Freizeitangebote

Land: 
Deutschland 

Förderbetrag: 
1.854.358 Euro insgesamt, 
926.772 Euro ausgezahlt im Jahr 2024 

Trägerorganisation: 
Caritasverband für die Stadt Köln e. V.

2.2.1   National
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Das RTL-Kinderhaus  
in Berlin

Ausgangslage vor Ort:

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 
machen etwa 14,5 Prozent der Einwohner des 
Stadtteils Alt-Lichtenberg aus. Erwähnenswert 
ist, dass durch die Einrichtungen für Geflüch-
tete der Bevölkerungsanteil mit Migrations-
hintergrund und/oder Fluchterfahrung mittler-
weile bei knapp 40 Prozent liegt. Der Stadtteil 
Alt-Lichtenberg stellt sich als Mischquartier 
aus Alt- und Neubau- sowie Industriegebieten 
dar, in dem aktuell ca. 33.620 Menschen leben. 
Mit einem Plus von 11,6 Prozent über fünf Jahre 
gab es hier ein hohes Wachstum der Einwoh-
nerzahl.

Das magda Caritas Jugendzentrum ist eine 
offene sozialpädagogische Jugendfreizeit-
einrichtung, verortet in Alt-Lichtenberg. Das 
Angebot besteht aus Freizeitmöglichkeiten für 
junge Menschen im Alter von zwölf bis 27 Jah-
ren an. Viele der Gäste kommen aus kinder-
reichen oder finanzschwachen Familien – hier 
erfahren sie individuelle Unterstützung, Ver-
lässlichkeit, Kontinuität, Verbindlichkeit und 
Wertschätzung, aber auch Erholung von Alltag, 
Schule oder Familie. 

Das magda Caritas Jugendzentrum ist ein 
wichtiger Bezugspunkt sowohl für alteingeses-
sene Jugendliche mit und ohne Migrationshin-

tergrund als auch für Jugendliche mit Kriegs- 
und Fluchterfahrungen aus den umliegenden 
Unterkünften. 

Umsetzung/Maßnahmen:

Kochen und Essen
Im RTL-Kinderhaus Berlin wurde 2024 fast täg-
lich mit den Kindern und Jugendlichen gekocht. 
Dabei wurden auch Themen wie Hygiene, 
gesunde Ernährung oder Lebensmittelver-
schwendung besprochen und den Jugendlichen 
durch das tägliche Ritual Struktur und Sicher-
heit gegeben. Zusätzlich fand in den Ferien 
mehrfach das sogenannte „magda-Dinner“ 
statt, ein aufwändiges Drei-Gänge-Menü, das 
von einer festen Gruppe gekocht und gemein-
sam gegessen wird. In diesem Jahr wurde das 
mit einem Krimi-Spiel kombiniert: Die Teilneh-
mer mussten spielerisch herausfinden, wer 
eine bestimmte Straftat begangen hatte. Im 
Sommer fand ein großes Fest statt, bei dem die 
Kinderhausgäste zusammen mit dem Betreu-
ungsteam u. a. alkoholfreie Cocktails zuberei-
teten.

Sport und Spiele
Die Sportangebote (z. B. Volleyball, Basket-
ball) im magda Caritas Jugendzentrum sollen 
Teamfähigkeit und Körperbewusstsein fördern, 
dienen aber gleichzeitig auch dem Abbau von 
Vorurteilen und Aggressionen. In den Sommer-
monaten fanden zwei Ferienfahrten (zum Cam-
pen nach Usedom und in eine Jugendherberge 
in Wernigerode) und Ausflüge in Schwimm
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bäder, in den Hochseilgarten, zum Gokart-
Fahren oder Wake-Boarden statt. In Wernige-
rode nahmen einige Jugendliche im Freibad 
am „Arschbombenwettbewerb“ teil, und eine 
Betreuerin konnte in ihrer Altersgruppe sogar 
gewinnen. Um die Jugendlichen zwischen den 
Hausaufgaben geistig abzulenken, aber auch 
um ihre Teamfähigkeiten und Frustrations
toleranz zu stärken, wurden Gesellschafts-
spiele gespielt (z. B. „Activity“, „Uno“). Beson-
ders am medienfreien Tag (immer mittwochs) 
werden diese als sinnvolle Alternative zur stän-
digen Bildschirmzeit genutzt.

Kinderoper
Im Rahmen des Projektes Kinderoper, einem 
Kooperationsprojekt mit der Staatsoper Unter 
den Linden, konnte durch die „Stiftung RTL 
– Wir helfen Kindern e. V.“ im Jahr 2024 die 
sozialpädagogische Begleitung sichergestellt 
werden. Dazu gehörte die Begleitung wöchent-
licher Proben, Wochenend-Workshops, eine 
Ferienfahrt sowie zu den Aufführungen des 
Projektes. In einem dualen Prozess der Anlei-
tung und Begleitung von Kunstschaffenden 
sowie Sozialarbeiterinnen und -arbeitern 
erarbeiteten ca. 30 Kinder im Alter von neun 
bis zwölf Jahren in einem einjährigen Prozess 
das Stück „Das Phantom der (Kinder-)Oper“. 
Es wurde im Juni 2024 mit großem Erfolg bei 
drei ausverkauften Veranstaltungen im Kultur-
haus Karlshorst aufgeführt und fand sehr posi-
tive Resonanz bei den teilnehmenden Kindern 
und dem Publikum. Die teilnehmenden Kinder 
kommen aus dem Bezirk Berlin Lichtenberg und 

stammen teilweise aus benachteiligten Fami
lienverhältnissen.

Garten
Das RTL-Kinderhaus Berlin hat ein großes 
Außengelände mit selbstgebauten Hochbee-
ten, die durch die Gelder aus dem RTL-Spen-
denmarathon 2024 neu bepflanzt und gepflegt 
wurden. In diesem Jahr konnten viele Salat-
köpfe, Paprika und Weintrauben geerntet und 
gegessen werden.

Partizipation
Das monatlich stattfindende Plenum gibt den 
Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, an 
der Gestaltung der Räume/Angebote, Planung 
von Jugenderholungsmaßnahmen, Struktu-
rierung von Angebotszeiten usw. mitzuwirken 
und sie zu gestalten. Mithilfe der Gelder von 
„RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ konnten 2024 
viele gemeinsam geplante Ausflüge und Feri-
enfahrten stattfinden. An den Ferienfahrten 

zum Zelten und an die Ostsee nahmen insge-
samt 19 Jugendliche teil; alle Aktionen vor Ort 
(u. a. Rodelbahn, Kletterwald, Tierpark) wurden 
gemeinsam geplant, organisiert und durchge-
führt. 

Lernangebote
Das magda Caritas Jugendzentrum bietet 
seinen jungen Gästen täglich Unterstützung 
im beruflichen sowie schulischen Kontext. Die 
Jugendlichen hatten auch 2024 die Möglich-
keit, Hilfe bei Hausaufgaben zu erhalten, Prä-
sentationen vorzubereiten, Aufgabenblätter 
abzurufen, Ergebnisse auszudrucken, Bewer-
bungen zu schreiben oder Vorträge zu üben. Sie 
erhalten Hilfe bei Korrespondenz mit Behörden 
und vieles mehr.

Musik
Durch die Gelder aus dem RTL-Spendenmara-
thon konnte 2024 wöchentlich ein Musikprojekt 
stattfinden, bei dem die Jugendlichen lernten, 
wie man Texte schreibt, eigene Songs auf-
nimmt oder schneidet. Bei der Weihnachtsfeier 
im Dezember traten die Teilnehmer erfolgreich 
mit ihren Songs auf.

Ergebnis/Wirkung:

Mit den Geldern der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kinder e. V.“ war es im magda Caritas Jugend-
zentrum 2024 möglich, gut ausgebildetes Per-
sonal weiter zu beschäftigen, das die Jugend-
lichen in ihrer Entwicklung unterstützt und als 
verlässliches Vorbild wirkt. 

Durch die regelmäßigen Kochangebote, zahl-
reichen Ausflüge und die zwei Ferienfahrten im 
Sommer konnten die sozialen Kompetenzen der 
Jugendlichen, wie Toleranz, gewaltfreie Kon-
fliktlösung, Teamfähigkeit, Kontinuität, Ver-
lässlich- und Verbindlichkeit, gestärkt werden. 
Außerdem konnte so eine weitere Verstän-
digung zwischen Jugendlichen mit und ohne 
Migrationshintergrund und Gleichaltrigen mit 
Fluchterfahrungen erzielt werden.

Weiterhin besonders wichtig war die Unterstüt-
zung bei Bewerbungsvorbereitungen, Nach-
hilfe oder bei der Erarbeitung von größeren 
Präsentationen für den Schulunterricht oder 
die MSA-Prüfung. Da gerade Jugendliche aus 
einkommensschwachen Familien häufig nicht 
die technischen Voraussetzungen und famili-
ären Kapazitäten für diese Herausforderungen 
haben, konnte durch die Arbeit im RTL-Kinder-
haus Berlin ein wichtiger Beitrag zur Chancen-
gleichheit geleistet werden. 

Durch das tägliche gemeinsame Essen wurde 
das Bewusstsein für gesunde Ernährung, 
Nachhaltigkeit und den Schutz der Umwelt 
gestärkt. Durch die Möglichkeit, sich selbst an 
der Planung von Aktionen, Hausregeln oder 
Ferienfahrten zu beteiligen, konnte 2024 für die 
Jugendlichen ein bedarfsorientiertes Angebot 
gestaltet werden. 

Die Anzahl der regelmäßigen Besucher hat sich 
im Vergleich zu den letzten Jahren stabilisiert.

Zelten war bei einer der beiden Ferienfreizeiten im Sommer 
angesagt.
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Das RTL-Kinderhaus  
in Bremen

Ausgangslage vor Ort:

Das RTL-Kinderhaus Bremen ist weiterhin an 
fünf Tagen (Montag bis Freitag jeweils von 
14:00 bis 18:00 Uhr) geöffnet. 2024 waren es 
1.332 Besuche (656 Jungen und 676 Mädchen) 
von Kindern im Alter von acht bis zwölf Jahren. 
Das Kinderhaus liegt im Stadtteil Gröpelingen, 
dem sozial schwächsten Stadtteil Bremens. 
Hier leben überwiegend Menschen mit Migra-
tionshintergrund. Das Haus besuchen fast aus-
schließlich Kinder mit Migrationshintergrund.

Gröpelingen ist ein Zuwanderungsstadtteil. 
Der Anteil der Menschen mit Migrations- und 
Fluchthintergrund wächst und lag 2019 bei 56 
Prozent, während er in der Stadt Bremen im 
Schnitt 37 Prozent betrug. 

Gröpelingen zählt zu den segregierten Wohn-
quartieren. Zu den Folgewirkungen sozialer 
Segregation gehören seit Jahrzehnten verrin-
gerte Entwicklungschancen der Einwohner. Bei 
Kindern und Jugendlichen zeigen Indexwerte 
im Vergleich häufiger negative Abweichun-
gen sowohl bei der Nichtabiturquote als auch 
den Sprachförderbedarfen gegenüber ande-
ren Stadtgebieten. Der Anteil der Kinder mit 
Sprachförderbedarf lag in den Jahren 2015 bis 
2017 bei rund 66,8 Prozent. Es zeigen sich im 
Stadtteil höchste Bedarfe im Umgang mit den 

Armutsfolgen sowie Chancenungleichheit in 
der frühkindlichen und schulischen Bildung. 

Die Kinder wachsen hier meist in Großfamilien 
mit mehreren Geschwistern auf. Die Wohnsi-
tuation im Stadtteil ist prekär. Die Wohnungen 
sind oftmals zu klein, was zur Folge hat, dass 
die Kinder sich ein Zimmer zu zweit oder zu 
dritt teilen müssen. Die Spiel- und Beschäfti-
gungsmöglichkeiten sind somit begrenzt. Einen 
Rückzugsort, um zur Ruhe zu kommen, gibt es 
oftmals nicht.

Im Einzugsgebiet des RTL-Kinderhauses liegen 
fünf Grundschulen, die als Ganztagsschulen 
ausgerichtet sind. Die Schüler weisen extreme 
Lernrückstände auf, insbesondere beim Lesen, 
Schreiben und Rechnen. 

Ab 14:00 Uhr wird eine Lernzeit angeboten, seit 
Herbst 2024 als Projekt direkt in der benach-
barten Grundschule an der Fischerhuder 
Straße. Dort findet die Lernzeit als Lesehilfe im 
Klassenverband statt. Dieses Projekt soll pers-
pektivisch ausgebaut werden. 

Ab 15:30 Uhr ist dann im Kinderhaus der offene 
Bereich geöffnet. Dort wird ein strukturiertes 
„Ankommen“ bis 16:00 Uhr angeboten. Mithilfe 
eines „Emotionsbarometers“ werden die Kinder 
dort abgeholt, wo sie sich grade befinden, und 
darin unterstützt, freiwillig über ihre Gefühle, 
Sorgen und Nöte zu sprechen. Altersgerecht 
werden die Themen besprochen. Die Kinder 
erfahren so, dass sie ernst genommen wer-

An fünf Tagen in der Woche ist das RTL- 
Kinderhaus im Stadtteil Gröpelingen geöffnet.
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den. Dieses pädagogische Mittel hat sich sehr 
bewährt. Mittlerweile fordern die Kinder dieses 
Angebot deutlich ein. Die Themen reichen von 
Schule über Freizeit bis zur familiären Situa-
tion.

Umsetzung/Maßnahmen:

Dank der zusätzlichen Spendenmittel der  
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ konnte 
auch 2024 ein Familienbildungsurlaub angebo-
ten werden. Unter dem Motto „Voll verzuckert“ 
erlernten vier Familien mit acht Kindern unter 
Anleitung, wie man kostengünstig und gesund 
kocht.

Durch die gleichen Spendenmittel war es 
wieder möglich, im Sommer eine einwöchige 
Ferienfreizeit anzubieten. In einem Jugendfrei-
zeitheim in der Nähe von Bremen verlebten 20 
Kinder eine abwechslungsreiche Ferienwoche.

Im Regelbetrieb gibt es täglich Spiel- und 
Bastelangebote sowie Freizeitangebote, 
ebenso eine Lernzeit mit Hausaufgabenhilfe.

Insbesondere in den Ferien werden mit den 
Kindern Tagesausflüge unternommen. So 
gab es u. a. einen Kinobesuch, und es wurden 
gemeinsam Fasching und Halloween gefeiert.

Ein regelmäßiger Mittagstisch wird aufgrund 
der Ganztagsschulen nicht angeboten. Jedoch 
wird gemeinsam mit den Kindern an zwei Tagen 
die Woche eine warme Mahlzeit gekocht und 

gegessen. Zudem stehen immer ausreichend 
frisches Gemüse (Paprika, Kohlrabi, Möhren 
etc.) und Obst bereit. 

Darüber hinaus hält der Caritasverband zu den 
Öffnungszeiten des RTL-Kinderhauses unter-
schiedliche Beratungsangebote für die Eltern 
vor. Zu nennen sind hier die Allgemeine Sozi-
alberatung, die Migrationsberatung sowie die 
Schuldenberatung.

Ergebnis/Wirkung:

Die im Jahr 2023 getroffene Entscheidung, 

die Altersspanne von sechs bis zwölf Jahren 
auf acht bis zwölf Jahre zu verändern, hat sich 
bewährt. Die Nachmittage sind deutlich homo-
gener, und die Kinder sind eher gewillt, den 
gesamten Nachmittag zu bleiben. 

Die Lernzeit sowie Hausaufgabenbetreuung 
haben sich zu einem festen Bestandteil des 
Hauses entwickelt. Dieses Angebot wurde im 
Laufe der Zeit neu strukturiert. So gibt es nun 
immer zu einer festen Uhrzeit für 90 Minuten 
ein Angebot. Dadurch erhalten die Kinder, die 
keine weiteren Angebote des Hauses nutzen 
möchten, einen festen und verlässlichen Rah-

men. Lernerfolge sind bei den Kindern, die täg-
lich dieses Angebot wahrnehmen, vorhanden. 
Bei diesen Kindern war am Anfang eine deutli-
che Unlust beim Erledigen der Aufgaben sicht-
bar. Selbst für kleine Aufgaben brauchten sie 
viel Zeit. Mittlerweile sehen sie das Erledigen 
der Aufgaben als „normal“ an. Die Konzentrati-
onsfähigkeit hat sich erhöht, und sie lassen sich 
weniger ablenken. 

Die meisten Kinder aus Gröpelingen sind hier 
fest verwurzelt. Sie kommen so gut wie gar 
nicht aus ihrem Stadtteil heraus, und selbst der 
besteht für sie nur aus einigen Straßenzügen 
und dem Schulweg. Viele Angebote der Kinder- 
und Jugendarbeit in ihrem Stadtteil sind für sie 
unbekannt. Hier wurde angesetzt und in Klein-
gruppen den Stadtteil erkundet sowie u. a. auch 
andere Träger der Kinder- und Jugendhilfe auf-
gesucht. Diese Kooperationen sollen weiterhin 
gepflegt und ausgebaut werden.

Aber auch über die Stadtteilgrenzen hinweg 
gibt es gemeinsame Ausflüge, um den Kindern 
„ihre“ Stadt näher zu bringen. Die Geschichte 
der Bremer Stadtmusikanten z. B. ist den meis-
ten nicht bekannt, oder wo und was das Rat-
haus ist, oder wo und was der Schnoor ist. Mit 
spielerischen Mitteln wird das Gesehene und 
Erlebte dann aufgearbeitet. Dies dient der Inte-
gration und damit auch dem Finden der eige-
nen Identität.

Stockbrot grillen war das Highlight bei einem der zahlreichen Ausflüge.
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Das RTL-Kinderhaus  
in Frankfurt am Main

Ausgangslage vor Ort:

Der Stadtteil Unterliederbach ist von sozialen 
und wirtschaftlichen Herausforderungen 
geprägt. Rund 1.400 Kinder und Jugendliche 
leben hier, viele von ihnen in kinderreichen 
Familien mit niedrigem Einkommen. Über 30 
Prozent der unter 15-Jährigen beziehen Sozial-
geld nach SGB II – ein Anteil, der deutlich über 
dem städtischen Durchschnitt liegt. Die stei-
genden Lebenshaltungskosten durch Inflation 
und Energiekrisen haben die Situation dieser 
Familien weiter verschärft.

Hinzu kommt ein hoher Bedarf an Angeboten 
für Jugendliche in den späten Nachmittags- 
und Abendstunden. Durch  die Einführung 
von Ganztagsschulen wurde der Schultag der 
Jugendlichen verlängert, jedoch oft ohne eine 
ausreichende Abdeckung von Freizeit- und 
Unterstützungsprogrammen. Besonders ältere 
Jugendliche ab 15 Jahren, die wenig Zugang  
zu Hobbys oder sozialen Gruppen haben, sind 
auf Angebote angewiesen, die ihnen Orientie-
rung und eine Plattform für ihre Bedürfnisse 
bieten.

Der benachbarte Stadtteil Höchst weist außer-
dem die höchste Anzahl von Kinderschutzmel-
dungen und Anzeigen wegen häuslicher Gewalt 
in Frankfurt auf. Dies verdeutlicht den dringen-

den Bedarf an geschützten Räumen für Kinder 
und Jugendliche. 

Insbesondere Mädchen und junge Frauen 
benötigen sichere Orte, an denen sie sich ent-
falten und Begleitung erhalten können, da sie 
von den sozialen und ökonomischen Herausfor-
derungen oft besonders betroffen sind.

Umsetzung/Maßnahmen:

Mit den Fördermitteln der „Stiftung RTL – 
Wir helfen Kindern e. V.“ wird eine zusätzliche 
Sozialpädagogenstelle im Jugendclub 
geschaffen, die für die pädagogischen und 
organisatorischen Aufgaben unverzichtbar 
ist. Diese Personalressource ermöglicht die 
Umsetzung einer Vielzahl von Maßnahmen, die 
gezielt auf die Bedürfnisse der Jugendlichen 
eingehen. 

Wöchentlich kommt das „Sportmobil“ (ein 
Kleinbus, der mit Spiel- und Sportgeräten für 
den Außenbereich bestückt ist) als aufsu-
chendes Angebot der Einrichtung im nahen 
Wohngebiet „Gepiden-Forum“ zum Einsatz. 
Das „Sportmobil“ erreicht regelmäßig einmal 
pro Woche nachmittags 20 bis 50 Kinder und 
Jugendliche. Aber auch kreative und musi-
sche Angebote sind vorhanden. Das Betreu-
ungsteam steht außerdem für Gespräche mit 
Kindern, Eltern und Anwohnern bereit. 

Im Bereich Ernährung und Gesundheit gibt 
es in der Einrichtung täglich einen pädagogi-

Im RTL-Kinderhaus in Frankfurt helfen die Kinder 
bei der Zubereitung der Mahlzeiten tatkräftig mit.
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schen Mittagstisch, bei dem die Jugendlichen 
gemeinsam gesunde, frische und regionale 
Mahlzeiten zubereiten. Dieser Ansatz verfolgt 
mehrere Ziele: Neben der grundsätzlichen Ver-
sorgung der Jugendlichen lernen sie praktische 
Fertigkeiten wie den Umgang mit Küchenwerk-
zeugen und die Zubereitung gesunder Gerichte. 
Gleichzeitig setzen sie sich mit den Prinzipien 
einer nachhaltigen Ernährung auseinander. 
Der gemeinsame Verzehr der Mahlzeiten bietet 
außerdem eine wertvolle Gelegenheit, sozi-
ale Kompetenzen und den Austausch in einer 
Gruppe zu fördern. 

Neben regelmäßigen Sportangeboten wie 
Klettern, Schwimmen, Schlittschuhlaufen und 
Besuchen im Hochseilgarten gibt es auch 
Ferienausflüge. Hierzu gehören Besuche in 
Freizeitparks wie dem Europapark und dem 
Phantasialand und zu einer Eco-Kartbahn. 
Das bietet den Jugendlichen nicht nur Spaß, 
sondern auch die Möglichkeit, neue Interes-
sen zu entdecken und positive Erfahrungen in 
der Gemeinschaft zu machen. Alle Angebote 
werden gemeinsam mit den Besuchern geplant 
und umgesetzt. Mitgestaltung ist ein wichtiger 
Grundsatz der Arbeit.

Ein besonders gelungenes Angebot im Rahmen 
der geschlechtsspezifischen Mädchenarbeit ist 
die Umgestaltung eines Kreativraums in einen 
Mädchenraum. Die Besucherinnen entschei-
den selbstständig über die Gestaltung, wählen 
Möbel aus und kalkulieren die Kosten. Dieser 
partizipative Ansatz stärkt ihr Selbstbewusst-

sein und vermittelt ihnen Kompetenzen in Pla-
nung und Organisation.

Wöchentlich findet ein Karatetraining für Kinder 
aus dem Stadtteil statt. Hier werden rund 25 
Kinder erreicht, die ein kostenfreies Training bei 
einem qualifizierten Trainer erhalten.

In diesem Jahr hat das Team des RTL-Kinder-
hauses Frankfurt a. M. die RTL-Kinderhäuser 
„Arche“ Friedrichshain, „Arche“ Reinickendorf 
und Jugendhaus „magda“ in Berlin besucht. 

Der Austausch mit den Kollegen und Kollegin-
nen war sehr bereichernd und erfreulich. Ein 
Gegenbesuch wird geplant. 

Ergebnis/Wirkung:

Die Maßnahmen des RTL-Kinderhauses haben 
eine tiefgreifende Wirkung auf die Zielgruppe. 
Der Jugendclub wird regelmäßig von rund 
40 Jugendlichen genutzt, wobei täglich etwa 
zehn bis 20 von ihnen am Mittagessen teil-
nehmen – für einige die einzige warme Mahl-

zeit. Besonders erfreulich ist, dass durch die 
geschlechtsspezifischen Angebote die Anzahl 
der weiblichen Besucher deutlich gestiegen ist 
und weiter steigt.

Die geschlechtsspezifische Mädchenarbeit 
sorgt dafür, dass junge Frauen im Jugend-
club einen geschützten Raum vorfinden und 
ihre Eigenständigkeit sowie Selbstbestimmung 
stärken. Die Gestaltung des Mädchenraums 
und die Teilnahme an der Parisreise verdeutli-
chen, wie wichtig es ist, gezielt auf die Bedürf-
nisse dieser Zielgruppe einzugehen. Inzwischen 
besuchen Mädchen die Einrichtung auch an 
Tagen des offenen Treffs gemeinsam mit 
Jungs.

Die Jugendlichen zeigen ein wachsendes Inte-
resse an gesunder Ernährung und setzen sich 
aktiv mit Themen wie vegetarischen und vega-
nen Alternativen auseinander. Sie übernehmen 
Verantwortung, bringen eigene Ideen ein und 
bereiten Mahlzeiten zunehmend selbstständig 
zu. Diese Erfahrungen stärken nicht nur ihre 
praktischen Fähigkeiten, sondern fördern auch 
ihr Selbstbewusstsein und ihre Unabhängigkeit.

Durch die Angebote im freizeitpädagogischen 
und kreativen Bereich erfahren die Jugendli-
chen von Talenten, die sie bisher häufig noch 
nicht entdeckt haben. Sie können sich auspro-
bieren und Erfahrungen sammeln. Dies schafft 
Perspektiven, besonders im Bereich der Berufs-
findung, und stärkt das Vertrauen in die eige-
nen Fähigkeiten.

Die gemeinsame Zeit im RTL-Kinderhaus stärkt das Gemeinschaftsgefühl der Kinder enorm. Enge Freundschaften entstehen.
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Das RTL-Kinderhaus  
in Köln

Ausgangslage vor Ort:

Im Kölner Stadtteil Meschenich leben nach 
offiziellen Angaben der Stadt Köln 7.789 
Menschen, wovon ca. 4.100 Menschen verteilt 
auf 1.318 Wohneinheiten in der Hochhaus
anlage „Kölnberg“ leben, in der sich das RTL-
Kinderhaus befindet. Der Großteil der Men-
schen lebt im Regelleistungsbezug sowie auf 
engem Raum in schlechten Verhältnissen, was 
zwangsläufig zu Problemen und Konfliktsitua
tionen führt. Eines der größten Probleme am 
„Kölnberg“ ist eine starke Vermüllung und der 
Umgang damit. Derzeit erfolgen seitens der 
Hausverwaltung verschiedene Maßnahmen zur 
Bekämpfung der lang anhaltenden Plage durch 
Ratten und Kakerlaken. Es bleibt abzuwarten, 
inwiefern sich diese Maßnahmen positiv auf die 
bestehenden Zustände auswirken. 

Parallel dazu manifestiert sich aktuell ein Pro-
blem mit Bettwanzen in der gesamten Wohn-
hausanlage. In Bezug darauf befinden sich die 
Hausverwaltung, das Gesundheitsamt und die 
Sozialträger im Austausch.

Das RTL-Kinderhaus Köln war im vergangenen 
Jahr Anlaufstelle für 45 Kinder und Jugendliche 
im Alter von sechs bis 18 Jahren. Diese kom-
men überwiegend aus dem Irak (19), Afgha-
nistan (15), der Türkei (vier), Bulgarien (zwei), 

Nigeria (zwei), Kongo (zwei) und aus Rumänien 
(eins).

Die Kinder kommen von Montag bis Freitag 
zwischen 11:30 und 17:00 Uhr aus acht ver-
schiedenen Schulen in die Einrichtung. Der 
überwiegende Teil besucht die Realschule in 
Godorf und die Grundschule in Meschenich. 
Weitere Schulen sind zwei Förderschulen, zwei 
Gesamtschulen, eine freie Schule, ein Gymna-
sium sowie eine Hauptschule. 

Umsetzung/Maßnahmen:

Im Verlauf des Jahres 2023 wurden im RTL-
Kinderhaus Köln von den Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern rund 8.700 Portionen warmes 
Essen an die Kinder und Jugendlichen aus-
gegeben. Das Engagement des Teams geht 
jedoch weit über die bloße Essensausgabe 
hinaus. Die gemeinsame Essenszeit wird als 
soziales Erlebnis gestaltet, wobei die Kinder 
aktiv in die Abläufe, wie das Eindecken und 
Abräumen des Tisches sowie das Einräumen 
der Spülmaschine, einbezogen werden.

Ein besonderer Fokus liegt zudem auf der 
Förderung eines gesunden Lebensstils. Täglich 
wird gemeinsam mit den Kindern ein ausgewo-
gener Nachmittagssnack zubereitet, wodurch 
nicht nur ernährungsbewusstes Verhalten 
gefördert wird, sondern auch ein Gemein-
schaftsgefühl entsteht.

Seit Ende des Jahres 2023 hat sich die Art der 

Anpacken statt zusehen: Mit Eifer lernen die Kinder, 
wie man Schrauben in Holz dreht.
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Verpflegung im Kinderhaus verändert. Anstelle 
der bisherigen Catering-Lösung wird nun 
direkt vor Ort frisch gekocht. Diese Umstellung 
ermöglicht nicht nur eine individuellere Anpas-
sung der Mahlzeiten an die Bedürfnisse der 
Kinder, sondern fördert auch die Wertschätzung 
für frische und qualitativ hochwertige Nahrung.

Hausaufgabenbetreuung
Die tägliche Unterstützung bei den Hausauf-
gaben erfolgt in drei homogenen Gruppen, 
die jeweils feste Bezugsbetreuerinnen und 

-betreuer haben. Diese Gruppen werden gezielt 
an die individuellen Bedürfnisse und Stunden-
pläne der Kinder und Jugendlichen angepasst. 
Die jeweiligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
führen regelmäßige Entwicklungsgespräche 
mit den Eltern und stehen in enger Abstim-
mung mit den Lehrkräften sowie den Schul-
sozialarbeiterinnen und -arbeitern der betref-
fenden Schulen. Darüber hinaus besteht die 
Möglichkeit der individuellen Leseförderung, 
die zweimal wöchentlich in der örtlichen Kin-
der- und Jugendbibliothek durch eine an das 

RTL-Kinderhaus angebundene Honorarkraft 
angeboten wird.

Freizeitangebote/Gruppenangebote
Die Kinder und Jugendlichen haben Zugang 
zu einer breiten Palette von Freizeitaktivitäten, 
darunter Gesellschaftsspiele, Puzzle, Bastel-
materialien und einen Kickertisch, die ihnen zur 
freien Verfügung stehen. Des Weiteren wer-
den medienpädagogische Angebote durchge-
führt, wofür beispielsweise Tablets, Notebooks, 
Kameras und Spielkonsolen vorhanden sind. 

Täglich gibt es sowohl drinnen als auch drau-
ßen Bewegungsangebote. 

Im Verlauf des Jahres wurden verschiedene 
Workshops angeboten, wie z. B. Nähen, Gärt-
nern oder elektronische Experimente, wodurch 
die Kinder die Möglichkeit hatten, ihre Fähigkei-
ten und Kreativität zu entfalten und vertiefende 
Einblicke in die jeweiligen Themen zu gewinnen.

Um die aktive Einbindung der Kinder zu 
gewährleisten, werden regelmäßige Sitzun-

Beim Besuch im Kletterpark gab es viel zu erkunden. Rundlauf verbindet: Die Kinder spielen sehr gerne Tischtennis. In Bastel-Workshops können die Kinder ihre Kreativität 
ausleben.
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gen des Kinderparlaments abgehalten. Hierbei 
haben alle die Möglichkeit, an Entscheidungs-
prozessen teilzunehmen, was die aktive Betei-
ligung und Mitgestaltung in der Einrichtung 
unterstützt.

Ferienfreizeiten
Während sämtlicher Schulferien wurde ein viel-
fältiges Freizeitprogramm angeboten. In den 
Osterferien standen eine Woche lang abwechs-
lungsreiche Bastel-, Spiel- und Bewegungs-
aktivitäten auf dem Programm, die mit einem 
abschließenden Ostereiersuchen im nahegele-
genen Garten des Caritaszentrums in Mesche-
nich endeten.

Die Sommerferien boten die Gelegenheit zu 
einem umfangreichen zweiwöchigen Pro-
gramm in der „Freiluga“ (Städtische Freiluft- 
und Gartenarbeitsschule Köln) für insgesamt 
24 Kinder und Jugendliche. Ebenso wurde in 
den Herbstferien eine Ferienfahrt organisiert, 
bei der die Kinder sowie Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter des RTL-Kinderhauses Köln eine 
Woche außerhalb von Meschenich in einem 
Jugendfreizeitlager gemeinsam verbrachten. 

Ergebnis/Wirkung:

Durch die kontinuierliche tägliche Bereitstel-
lung ausgewogener und gesunder Mahlzeiten 
wird das generelle Wohlbefinden der Kinder 
nachweislich gesteigert. Eine positive Auswir-
kung zeigt sich in einer deutlichen Reduktion 
krankheitsbedingter Ausfälle, wodurch die 

Kinder weniger Unterrichtseinheiten und Lern-
inhalte verpassen.

Aufgrund der gestiegenen Lebensmittelpreise 
und Lebenshaltungskosten bleibt es für viele 
Familien, die an der Armutsgrenze oder darun-
ter leben, eine Herausforderung, ihre gesamte 
Familie angemessen zu versorgen. Die Nach-
frage nach Unterstützung in Form von Essens- 
und Lebensmittelversorgung bleibt weiterhin 
hoch. Um diesem Bedarf gerecht zu werden 
und eine ausreichende Versorgung aller Kinder 
und Jugendlichen sicherzustellen, wurde die 
Anzahl der ausgegebenen Mahlzeiten weiter 
erhöht.

Innerhalb der Hausaufgabenhilfe gewährleistet 
die Strukturierung in klassenhomogene Grup-
pen eine individuellere und intensivere Betreu-
ung der Kinder. Dies ermöglicht insbesondere 
den Kindern der 1. und 2. Klassen, in sehr klei-
nen Gruppen eine maßgeschneiderte Förde-
rung zu erfahren. Diese gezielte Unterstützung 
trägt dazu bei, dass alle Kinder unabhängig von 
ihrem Einstieg in den Schulalltag gleiche Chan-
cen auf einen erfolgreichen Start haben.

Die Übergänge von der Grundschule zu weiter-
führenden Schulen werden durch die differen-
zierte Betreuung ebenfalls effektiv begleitet, 
was einen reibungslosen Schulwechsel fördert. 
Trotz der sichtbaren Auswirkungen der Corona-
Pandemie, die sich bei vielen Kindern voraus-
sichtlich bis zum Schulabschluss manifestieren 
werden, haben alle Viertklässler erfolgreich den 

Wechsel auf weiterführende Schulen gemeis-
tert.

Ein herausragendes Beispiel ist eine Jugendli-
che, die ihren Realschulabschluss erreicht hat 
und nun eine Ausbildung zur Zahntechnike-
rin absolviert. Dies unterstreicht die erfolgrei-
che individuelle Begleitung der Schüler in ihrer 
schulischen Laufbahn.

Bewegungsangebote erfreuen sich großer 
Beliebtheit und stellen einen wichtigen Aus-
gleich zur oft bewegungsarmen Zeit in der 
Schule und zu Hause dar. Täglich finden sie vor 
der Einrichtung auf dem Spielplatz oder bei 
sehr schlechtem Wetter in kleinerem Umfang 
innerhalb der Einrichtung statt. Brett- und 
Gesellschaftsspiele dienen nicht nur der Unter-
haltung, sondern vermitteln auch Wissen und 
fördern den gegenseitigen Austausch.

Durch pädagogisch begleitete Medienange-
bote entwickeln die Kinder digitale Fähigkeiten, 
während gleichzeitig Raum geschaffen wird, 
um die individuelle Mediennutzung kritisch 
zu reflektieren und zu begleiten. Besonde-
res Augenmerk lag dabei auf der Nutzung der 
Social Media, wobei den Jugendlichen ver-
mittelt wurde, Informationen aus Videos und 
Nachrichten kritisch zu hinterfragen. Die Dauer 
der Mediennutzung wurde regelmäßig themati-
siert, was in einigen Fällen zu einer intensiveren 
Auseinandersetzung mit der eigenen Medien-
nutzung der Kinder führte.

Abwechslungsreiche Ferienprogramme sowie 
eine mehrtägige Ferienfahrt in ein mitten im 
Wald gelegenes Selbstversorgerhaus boten 
nicht nur die Möglichkeit, die Ferien in vollen 
Zügen zu genießen, sondern viele neue Erfah-
rungen zu machen. Dies trug nachweislich zu 
einer Steigerung des Selbstvertrauens und der 
Selbstständigkeit der Kinder und Jugendlichen 
bei.
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Das RTL-Kinderhaus  
in Leipzig
Ausgangslage vor Ort:

Das RTL-Kinderhaus ist angegliedert an das 
Caritas Kinder-, Jugend- und Familienzentrum 
und liegt im Leipziger Stadtteil Grünau, einer 
Plattenbau-Großwohnsiedlung. Besonders 
in Grünau-Mitte sind die sozioökonomischen 
Kennzahlen im Vergleich zu anderen Stadt-
teilen kritisch, mit überdurchschnittlich hohen 
Werten bei Jugendarbeitslosigkeit und Jugend-
kriminalität, einer Vielzahl an von Transferleis-
tungen abhängigen Kindern sowie Kindeswohl-
gefährdungen. Gleichzeitig bietet Grünau viele 
Grünflächen, den Kulkwitzer See und zahlrei-
che aktive Vereine, die attraktive Freizeit- und 
Erholungsmöglichkeiten schaffen. 

Umsetzung/Maßnahmen:

Folgende Projekte/Angebote sind mithilfe der 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.” umge-
setzt worden:

Kinder kochen für Kinder 
Auch in diesem Jahr stieß das Kochangebot bei 
den Kindern auf große Begeisterung. Täglich 
bereitete eine Kleingruppe ein gemeinsames 
Abendessen für alle vor, das als fester Bestand-
teil des Tagesablaufs das Gemeinschaftsge-
fühl stärkte. Der offene Zugang ermöglichte 
es auch Kindern ohne Vorkenntnisse oder mit 

geringen Deutschkenntnissen mitzuwirken. Ein 
zentrales Ziel des Projekts war es, den Kindern 
gesunde Ernährung nahezubringen, was eng 
mit dem Gartenprojekt verknüpft war; frisches 
Gemüse wurde direkt verarbeitet. Zudem wurde 
beim Einkauf Wert auf natürliche Zutaten ohne 
Fertigprodukte gelegt. Nebenbei erlernten die 
Kinder praktische Fähigkeiten wie das Schrei-
ben von Einkaufslisten sowie das Berechnen 
von Mengen. Zusätzlich lernten die Kinder eine 
Vielzahl an Gerichten ohne Fleisch oder tieri-
sche Produkte kennen. 

Frühstücksangebot für Schulklassen 
Für Schüler der 5. und 6. Klassen der benach-
barten Schulen wurden Projekttage zum Thema 
„Soziales Lernen“ durchgeführt. Zu Beginn des 
Projekttages bereiteten die Teilnehmer gemein-
sam ein Frühstück zu. Dieses Frühstück, das 
sich bereits in den Vorjahren bewährt hatte, 
war ein zentraler Bestandteil des Angebots. Für 
viele Schüler war die im Rahmen des Projekts 
„Stinktier“ bereitgestellte Mahlzeit die erste des 
Tages.

Handwerks- und Kreativangebote
Für die vielen anspruchsvollen kreativen Arbei-
ten wurden die Holzwerkstatt oder die Fahrrad- 
und Metallwerkstatt genutzt. In diesem Jahr 
wurden nicht nur (BMX-)Fahrräder, sondern 
auch viele Stuntscooter repariert. Wiederkeh-
rende kreative Aktivitäten im Alltag des RTL-
Kinderhauses umfassten Mal- und Bauwett-
bewerbe, Basteln, Töpfern, Graffiti oder die 
farbliche Gestaltung von Hütten.

Der Bauspielplatz ist das Markenzeichen des 
RTL-Kinderhauses in Leipzig.
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Hausaufgabenbetreuung
Die Hausaufgabenbetreuung wurde von den 
Kindern regelmäßig genutzt. Bei Bedarf konn-
ten sie einen Computer verwenden, Arbeits- 
und Kreativmaterialien ausdrucken und nutzen. 
Somit wurden essenziell notwendige Schul
materialien bereitgestellt, die in vielen Haus-
halten der Kinder sonst nicht verfügbar waren.

Bauspielplatz
Der Bauspielplatz war täglich ein beliebter 
Treffpunkt und bot Raum für vielseitige Aktivi-
täten, wie Verstecken, Klettern, Werkeln, Kokeln 
am Lagerfeuer, und zum Selberbauen. Alte 
Hütten wurden abgerissen, um Platz für neue 
Bauprojekte zu schaffen. Somit ist der Bau-
spielplatz in einem dauerhaften Wandel. Der 
Platz wurde zudem häufig für Bewegungs-
angebote wie das tägliche Fußballspiel oder 
BMX-Fahrten genutzt. Auf der großen Bühne 
probten die Kinder Tanz- und Artistikeinla-
gen für Aufführungen. Auch im Winter war der 
Bauspielplatz gut besucht: Um sich zu wär-
men, bauten die Kinder kleine Feuerstellen und 
Öfen aus Stein und Lehm und lernten, Feuer mit 
Naturzunder und Feuerstahl selbst zu entfa-
chen.

Ferienangebote 
Im Laufe des Jahres fanden einige spannende 
Ferienwochen statt, deren Angebote gemein-
sam mit den Kindern geplant und abgestimmt 
wurden. Auf Wunsch der Kinder wurde bei-
spielsweise in den Herbstferien eine Tour zur 
Fahrrad-Cross-Strecke organisiert. Neben 

Klassikern wie Besuchen im Erlebnisbad, auf 
der Sommerrodelbahn, im Bergwerk oder in der 
Eishalle waren auch in diesem Jahr Fahrrad-
touren zu allen Jahreszeiten ein Highlight. Dank 
der durch die Förderung seitens der „Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ angeschafften 
Kinderfahrräder konnten dieses Jahr auch 
Kinder ohne eigene Räder an den Ausflügen 
teilnehmen. Im Sommer führten diese Touren 
zu Seen, die die Kinder mit Taucherbrille und 
Schnorchel unter Wasser erkundeten.

In den ehemaligen Tagebaugewässern ent-
deckten sie beeindruckende Unterwasserwel-
ten mit großen Fischen, Pflanzen, versunkener 
Technik und Baumresten. Der Höhepunkt 
des Ferienprogramms war die Sommer-
„Schlafenacht“ am RTL-Kinderhaus, bei der die 
Kinder am Lagerfeuer kochten und in selbstge-
bauten Hütten übernachteten.

Geschlechtersensible Angebote
Im vergangenen Jahr fanden regelmäßig 
Angebote für Jungen- und Mädchengruppen 
statt. Neben Ausflügen, die auf Wunsch 
der Kinder organisiert wurden, schufen die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einen 
geschützten Raum für Gespräche. Die Kinder 
nutzten diese Möglichkeit, um sich über sen-
sible und intime Themen auszutauschen. Ein 
weiteres Ziel war es, ein Bewusstsein dafür zu 
fördern, dass Geschlechtsidentität vielfältig ist 
und neben „männlich“ und „weiblich“ auch non-
binäre Menschen existieren.

Feste und Veranstaltungen mit Kooperations-
partnern
Kaum zu glauben, aber wahr: Im März 2024 
feierte das RTL-Kinderhaus in Leipzig sein 
bereits 15-jähriges Bestehen, und alle feierten 
mit. Beim Tortenanschnitt im Kinderhaus wurde 
viel gelacht und sich auf den anschließenden 
Kinobesuch gefreut. Gemeinsam mit den Kolle-
ginnen und Kollegen aus dem Familienzentrum 
ging es für die Kids zum Eisschlecken beim Film 
„Spuk unterm Riesenrad“. Ein rundum gelunge-
nes Jubiläum, und vielen Dank an die „Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e. V." für ihre Treue 
seit nunmehr so vielen Jahren!

Ein besonderer Höhepunkt im vergangenen 
Jahr war des Weiteren das mehrtägige Sieb-
druck-Projekt mit dem Leipziger Künstler 
Sebastian Magnus, bei dem die Kinder Zeich-
nungen von Eindrücken ihres Lebensgefühls in 
Bildern festhalten konnten. Es wurden vier ver-
schiedene Motive erstellt und diese anschlie-
ßend gemeinsam mit den Kindern auf unter-
schiedliche Textilien gedruckt. 

Ergebnis/Wirkung:

Der Bauspielplatz war für viele Kinder neben 
der Schule ein zentraler Bezugspunkt, den sie 
täglich aufsuchten. Dort erhielten sie wichtige 
(Selbst-)Erfahrungsmöglichkeiten, die zu 
Hause oft nicht geboten werden konnten. Die 
vielfältigen Freizeitaktivitäten am Bauspiel-
platz bzw. im RTL-Kinderhaus, begleitet von 
langjährigen Betreuerinnen und Betreuern als 

verlässliche Bezugspersonen, förderten nicht 
nur die persönliche Entwicklung der Kinder, 
sondern auch ihre sozialen Kompetenzen.

Die Arbeit am Bauspielplatz und im RTL-Kin-
derhaus trug maßgeblich dazu bei, das sozi-
ale Miteinander der Kinder zu stärken. Durch 
die gezielte Förderung von Teamfähigkeit, 
Empathie und den Abbau von Vorurteilen und 
Rassismus konnten die Kinder in einem unter-
stützenden Umfeld ihre sozialen Fähigkei-
ten weiterentwickeln. Diese Angebote, obwohl 
konzeptionell im Gegensatz zum Schulalltag 
stehend, waren direkt auf die Verbesserung der 
sozialen Integration und das Erlernen wichtiger 
Lebenskompetenzen ausgerichtet.

Ein weiteres zentrales Ziel war die Förderung 
von Partizipation und demokratischen Prozes-
sen. In der etablierten „Bauirunde“ erhielten die 
Kinder täglich die Möglichkeit, sich aktiv ein-
zubringen, Regelverstöße zu diskutieren, neue 
Regeln auszuhandeln und aktiv an demokrati-
schen Prozessen teilzunehmen. Hier erlebten 
die Kinder, dass ihre Meinungen geschätzt wer-
den und sie selbst Einfluss auf Entscheidungen 
nehmen können.

Dank dieses Ansatzes wurden Demokratie und 
Partizipation für die Kinder nicht nur theoreti-
sche Konzepte, sondern erlebte und wirksame 
Methoden zur Förderung eines respektvollen 
und kooperativen Miteinanders.
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Das RTL-Kinderhaus  
in München

Ausgangslage vor Ort:

Das Projekt „Starke Kinder im Glockenbach-
viertel“ ist an das Kinder- und Jugendhaus 
KUBU der Caritas angegliedert. Direktes Ein-
zugsgebiet ist die Isarvorstadt, in der nähe-
ren Umgebung des Glockenbachviertels. 
Das Glockenbachviertel ist das am dichtes-
ten besiedelte Wohnviertel Münchens (51.644 
Einwohner auf 440,14 Hektar). Zudem ist das 
ehemalige Schwulen- und Ausgehviertel durch 
eine hohe Geburtenrate und eine starke Gentri-
fizierung geprägt. 

Eine Folge der Gentrifizierung in diesem Stadt-
bezirk Münchens ist, wie im gesamten Stadtge-
biet, ein starker Anstieg des Mietpreisniveaus. 
Dies bringt Familien mit mehr als drei Kindern 
und Alleinerziehende mit geringem bis mitt-
lerem Einkommen in finanzielle Bedrängnis. 
In fußläufiger Entfernung des KUBU befinden 
sich die Flüchtlingsunterkunft Blumenstraße 
51 und das Charlotte-von-Kirschbaum-Haus 
(Obdachlosenheim für Familien und Frauen). 
Mit 28,5 Prozent hat München deutschlandweit 
einen der höchsten Ausländeranteile. Weitere 
16,6 Prozent der Bevölkerung Münchens haben 
einen Migrationshintergrund. Aufgrund der 
generell hohen Lebenshaltungskosten in Mün-
chen und der vorherrschenden Inflation sind in 
der Regel beide Elternteile erwerbstätig. Daher 

zielt das Angebot des KUBU sowohl auf die 
Entlastung von einkommensschwachen, allein-
erziehenden und berufstätigen Eltern als auch 
auf die Inklusion von Zuwanderern ab – insbe-
sondere von Geflüchteten.

Umsetzung/Maßnahmen:

Die Themenschwerpunkte der Mittagsbetreu-
ung 2024 sind Partizipation und Nachhaltig
keit. Die 13 bis 22 betreuten Grundschüler 
der Mittagsbetreuung sind eine sehr hetero-
gene Gruppe und kommen aus verschiedenen 
Milieus. Durch intensive Gruppenarbeit hat die 
Gruppe ein starkes Zusammengehörigkeits
gefühl. Nach wie vor sind durch die Corona-
Pandemie entstandene Lern- sowie soziale 
Defizite bei den Schülern erkennbar, insbeson-
dere bei den betreuten Kindern der 3. und 4. 
Klasse. Es wurde daher versucht, durch Einzel-
gespräche und Gruppenspiele sowie intensive 
Elternarbeit die Sozialkompetenzen und die 
Selbstsicherheit der Kinder zu stärken. Insbe-
sondere die Selbstwirksamkeit der Kinder sollte 
gestärkt und für die jungen Menschen erlebbar 
gemacht werden. 

Gleichzeitig wurde versucht, die Lernkompe-
tenzen zu steigern und somit die Familien zu 
entlasten. Diese können die nötige Nachhilfe 
bzw. die schulische Nachbereitung häufig nicht 
leisten. Besonders auffällig war in diesem Jahr 
die Verunsicherung vieler Eltern und psychi-
sche Belastung bei den Kindern. Dies äußerte 
sich durch vermehrte Nachfragen der Eltern 

22 Grundschüler besuchen regelmäßig das  
RTL-Kinderhaus im Münchner Glockenbachviertel.
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und höheren Gesprächsbedarf – und seitens 
der Kinder durch Verhaltensauffälligkeiten. Mit 
großer Sensibilität und viel Engagement wurde 
versucht, auf die individuellen Bedürfnisse der 
Kinder einzugehen und flexible Rahmenbe-
dingungen für die Kinder zu schaffen. Dabei 
wurden Empfehlungen für Abklärung bei Psy-
cho- sowie Ergotherapeuten ausgesprochen 
sowie gemeinsam mit den Eltern überlegt, wie 
die Maßnahmen aus den verschiedenen The-
rapien im Alltag umgesetzt werden können. 
Hilfreich zeigte sich hierbei, dass eine Legas-
thenie- sowie Dyskalkulie-Therapeutin im Haus 
ist, sodass die Familien schnell angebunden 
werden konnten. Einige Eltern begegneten der 
eigenen Unsicherheit mit einem überbehüten-
den Erziehungsstil. Hier waren häufige Gesprä-
che nötig, um den Eltern die Bedeutung von 
Selbstwirksamkeitserleben der Kinder auch 
schon in jungen Jahren nahezubringen und 
zu erklären, wie wichtig das (altersgerechte) 
Einbeziehen der Kinder in Entscheidungen ist. 
Das Einbeziehen der Kinder in Absprachen 
und Maßnahmen zeigte beispielsweise großen 
Erfolg bei einem zuvor sehr unsicheren Jungen, 
der regelrecht aufblühte.

Viele verschiedene Aktivitäten flankierten das 
reguläre Programm der Mittagsbetreuung, z. B.  
Kreativprojekte, Schwimmen, pädagogisches 
Backen, Ausflüge in der Stadt, Upcycling-
Aktionen, Betonhocker bauen etc.

Durch eine zusätzliche Geldspende konnten im 
Jahr 2024 außerdem die Kosten für Ferienpro-

gramme in den Sommerferien gedeckt wer-
den. Gerade die Betreuung während der langen 
Ferien ist für die Familien eine große Entlas-
tung. Die Nachfrage nach Ferienbetreuung ist 
sehr hoch, Tendenz steigend. Der Leistungs- 
und Finanzdruck in einer Stadt wie München 
ist sehr hoch, der Wohnraum ist sehr beengt, 
und es gibt wenig Angebote/Möglichkeiten für 
Kinder. 

Ferienprogramme
In den Faschings-, Oster-, Pfingst- und Som-
merferien haben verschiedene Ferienpro-
gramme stattgefunden. Es gab je vier bis fünf 
Tageskurse (inklusive Frühstück und Mittag-
essen) zu folgenden Themenfeldern: Zirkus-
Workshop, ein Kochprojekt in Kooperation mit 
dem benachbarten Alten- und Servicezentrum, 
Kinderkunst-Workshop, Capoeira, Drucktechni-
ken-Workshop und eine Aktionswoche. 

Das Highlight der diesjährigen Ferienpro-
gramme stellt das sechstägige Pfingstzeltlager 
mit fast 40 Kindern und Jugendlichen in Ober
erding dar. Teilnehmer waren Kinder aus Syrien, 
Irak, Malaysia, Türkei, Vietnam, Argentinien, 
Afghanistan, Deutschland sowie Griechenland. 
Auch in diesem Jahr gab es eine Aktionswo-
che in der letzten Woche der Sommerferien, die 
besonders den zukünftigen Erstklässlern eine 
Möglichkeit bot, das Team der Mittagsbetreu-
ung und die anderen Kinder schon vor Schul-
start kennenzulernen. Eine Woche lang gab es 
verschiedene Aktionen bzw. ging es zu ver-
schiedenen Orten. Beispielsweise wurde eine 

Kinder-Olympiade veranstaltet, es ging in den 
Wildtierpark Poing, es gab einen Ausflug zur 
Isar und Kunst aus Naturmaterialien oder einen 
Karton-Kreativ-Kurs.

Kurse/Programme
Es gab 2024 sowohl offene als auch geschlos-
sene Kursprogramme für Kinder und Jugend-
liche. Die Kurse fanden wöchentlich statt und 
dauerten von einer bis zu drei Stunden. Dazu 
gehörten die offene Kreativwerkstatt, ein Thai-
Boxkurs, ein offenes Radioprojekt, ein Kunst-
programm für Grundschulkinder („EigenArt“), 
ein Kunstprogramm für Teenager („Jugend
atelier“) und ein Gartenprojekt. 

Auch im Jahr 2024 wurden folgende Festivitä-
ten veranstaltet: Faschingsfeier, Sommerfest, 
Weihnachtsfeier sowie ein Abschiedsausflug 
für die Kinder der 4. Klasse.

Ergebnis/Wirkung:

Insgesamt haben ca. 160 Kinder und Jugendli-
che an den oben genannten Maßnahmen teil-
genommen. In der Mittagsbetreuung wurden 
durch die engmaschige Betreuung mehrere 
Kinder in weitere Hilfe- bzw. Unterstützungs-
maßnahmen vermittelt und an Ergotherapeu-
ten und psychologische Fachdienste angebun-
den. Durch gezielte Nachhilfe und Betreuung 
der 22 Kinder in der Mittagsbetreuung konnten 
die Auswirkungen der Krisen, wie internationale 
Konflikte, Inflation und angespannte Grund-
stimmung in der Gesellschaft, bekämpft bzw. 

abgemildert werden. Für die teilnehmenden 
geflüchteten Kinder – insgesamt ca. 15 – sowie 
die Kinder aus prekären Familienverhältnissen 
wurden insbesondere durch das Zeltlager und 
die Teilnahme an den diversen Kursangeboten 
Möglichkeiten geschaffen, den teilweise sehr 
beengten Wohnverhältnissen zu entkommen, 
einfach zu spielen und Kind zu sein.

Durch intensive Elternarbeit, Elternabende und 
zahlreiche Elterngespräche sowie in Zusam-
menarbeit mit den Schulen konnten insbe-
sondere alleinerziehende Eltern gestärkt und 
Eltern mit Gefühlen der Unsicherheit oder 
Überforderung gut aufgefangen werden.

Die relativ neue Aktionswoche am Ende der 
Sommerferien sowie der Eltern-Infoabend für 
die neu dazukommenden Kinder ermöglichten 
einen guten Einstieg und erleichterten Kin-
dern und Eltern den Einstieg in die Mittags-
betreuung. Hier konnte schon vorab wichtige 
Beziehungsarbeit geleistet, gegenseitiges 
Vertrauen aufgebaut und ein guter Austausch 
etabliert werden, sodass die Kinder und Eltern 
die nötigen Hilfestellungen für einen möglichst 
reibungslosen Start bekamen.

Die insgesamt 22 Kinder der Mittagsbetreuung 
wurden durch die Kinderkonferenzen für das 
Thema Mitbestimmung und durch viele Pro-
jekte (z. B. Upcycling-Aktion) für das Thema 
Nachhaltigkeit sensibilisiert.
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Das RTL-Kinderhaus  
in Stuttgart

Ausgangslage vor Ort:

Immer wieder fallen Kinder durchs Raster und 
haben keinen Zugang zu den Regelangeboten 
der Ganztagsbetreuung. Leben diese Kinder in 
prekären Familienverhältnissen, und können 
ihre Eltern die Benachteiligungen nicht ausglei-
chen, besteht ein hohes Risiko für schlechten 
Bildungserfolg, gesellschaftliche Ausgrenzung 
oder die Entwicklung persönlicher Problemla-
gen, unter denen die Kinder ein Leben lang lei-
den müssen.

Das RTL-Kinderhausprojekt Stuttgart bietet an 
drei Standorten insgesamt 38 Plätze für diese 
Kinder an: acht Plätze in der „SoFa“-Gruppe 
(sozialräumliches Familienangebot) in Bad 
Cannstatt, 15 Plätze in der Mittagsbetreu-
ung im Haus 49 im Nordbahnhof-Viertel und 
15 Plätze in der Mittagsbetreuung in Stuttgart 
Rot, die in Räumlichkeiten der Uhlandschule 
stattfindet. Alle Angebote sind voll besetzt. 
In besonders schwierigen Situationen werden 
auch über die Kapazitätsgrenze hinaus noch 
einzelne Kinder in das Angebot aufgenommen. 
Im Jahr 2024 war dies zeitweise in sämtlichen 
Angeboten der Fall. Alle drei Angebote arbeiten 
inhaltlich mit den Schwerpunkten Mittagessen 
und gesunde Ernährung, Schule und Bildung 
sowie Förderung persönlicher und sozialer 
Kompetenz.

Umsetzung/Maßnahmen:

Aus der Vielzahl der verschiedenen Maßnah-
men werden exemplarisch einige vorgestellt:

Mittagessen
Das gemeinsame Mittagessen wird an allen 
Standorten angeboten. Wenn zeitlich mög-
lich, wird mit den Kindern gemeinsam gekocht, 
ansonsten bereiten die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter das Essen vor. Teilweise muss auf 
Essen über einen Caterer oder die Schulküche 
zurückgegriffen werden, wenn keine Koch-
möglichkeit vorhanden ist. Beim Tischdecken, 
Abräumen, Spülen sind die Kinder immer ein-
gebunden. Feste Rituale sind Bestandteil des 
gemeinsamen Essens.

Hausaufgabenbetreuung
Alle Standorte bieten in unterschiedlichen For-
men Hausaufgabenbetreuung und Lernräume 
für die schulische Bildung an. Dies geschieht je 
nach Bedarf in Gruppen oder im Einzelsetting.

Lernpatenprojekt
Im Lernpatenprojekt in Stuttgart Nord beglei-
ten ehrenamtliche Lernhelfer und Lernhelfer
innen die Kinder und Jugendlichen in Klein-
gruppen, um kontinuierlich an einem Thema 
(z. B. Mathe, Deutsch) zu arbeiten und Defizite 
aufzuholen.

Freizeitgestaltung
Wie im vergangenen Jahr wurde wieder eine 
Vielzahl an Freizeitaktivitäten angeboten: Das RTL-Kinderhausprojekt Stuttgart bietet an drei Standorten insgesamt 38 Plätze für Kinder aus sozial benachteiligten 

Familien. Alle drei Standorte stellen gesunde Ernährung und Bildung in den Mittelpunkt ihrer Arbeit.
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Spiel- und Bastelangebote, Sportaktivitäten, 
Ausflüge am Nachmittag, Tagesausflüge und 
Ferienfreizeiten. Dieses Jahr fanden beispiels-
weise Ausflüge auf das Cannstatter Volksfest, 
ins Mercedes-Benz-Museum, das Stuttgarter 
Straßenbahnmuseum, das Planetarium, die 
Experimenta oder auf die Waldau zum Schlitt-
schuhlaufen statt. Am Standort Stuttgart Rot 
fand auch dieses Jahr wieder donnerstags das 
beliebte Sport- und Tobeangebot in Koopera-
tion mit dem Gemeinschaftserlebnis Sport in 
der Turnhalle der Uhlandschule statt. Die Zelt-
freizeit der „SoFa“-Gruppe fand dieses Jahr am 
Murrhardter Waldseestatt statt.  

Aktivpark Bergheide
Alle drei Angebote nutzen den Aktivpark Berg-
heide, ein naturbelassenes Gelände mit Nied-
rig- und Hochseilbereichen, und veranstalten 
dort Klettertage, Grillabende, erlebnispädago-
gische Aktionen zur Gruppenstärkung oder ein-
fach nur Nachmittage in der Natur. Besonders 
beliebt bei den Kindern ist das naturbelassene 
Gelände „Erlebnisreich“. Hier können die Kinder 
in den warmen Monaten entdecken und erleben, 
was die Natur zu bieten hat, Zelte, Höhlen oder 
Baumhäuser bauen und ihrer Kreativität freien 
Lauf lassen.

Beratung und Elternarbeit
Die Kinder in den RTL-Kinderhaus-Angeboten 
haben häufig Themen, die sie individuell mit 
ihren Betreuungskräften besprechen können. In 
nicht wenigen Fällen entstehen dadurch auch 
längere Beratungs- und Hilfeprozesse, teilweise 

auch unter Einbezug der Eltern. In den Angebo-
ten wird Wert daraufgelegt, über die Zeit einen 
guten Kontakt zu den Eltern und Familien der 
Kinder zu erhalten. Bei Bedarf werden die Eltern 
in weiterführende Beratungs- und Therapiean-
gebote vermittelt und der Kontakt zum Jugend-
amt wird hergestellt.

Gartenprojekt „Haus für Kinder (‚SoFa‘)“
Das im Jahr 2023 begonnene Gartenprojekt 
in Kooperation mit einem Landschaftsgärtner 
konnte 2024 abgeschlossen werden. Gemein-
sam mit den Bewohnern des Hauses und den 
Kindern aus der „SoFa“-Gruppe wurde die 
Gartenhütte gebaut, ein Versammlungsplatz 
für Feste, Spiele oder Grill-Nachmittage ein-
geebnet und mit Kies und Steinumrandungen 
ausgestattet sowie die Fußwege neu angelegt. 
Entstanden ist ein wunderschöner Hausgarten, 
der nun von den Kindern zum Spielen, Toben 
und Feiern genutzt werden kann und darüber 
hinaus eine Vielzahl an Beteiligungsmöglichkei-
ten beim Gärtnern, Gießen, Pflegen und Sau-
berhalten bietet.

Theaterprojekt in Stuttgart Nord
Im Mittelpunkt der zwei Projekttage stand das 
Stück „Das Traumfresserchen“ von Michael 
Ende, das die Kinder zunächst gemeinsam 
kennenlernen durften. Jedes Kind konnte sich 
anschließend eine Rolle aussuchen, die es im 
weiteren Verlauf kreativ und schauspielerisch 
umsetzte. Unter Anleitung gestalteten die Kin-
der Kostüme und Requisiten für ihre Figuren und 
entwickelten zusammen die Szenen des Stücks. 

Am Ende des zweiten Tages führten die Kinder 
das Stück vor Eltern, Freunden und Fachkräften 
auf.

Ergebnis/Wirkung:

Die 38 Kinder, die in die drei Einrichtungen kom-
men, profitieren von der geregelten Tagesstruk-
tur, die ihnen dort geboten wird. Sie erleben 
klare Regeln, Abläufe und Rituale beim Mittag-
essen, lernen Lebensmittel und deren Zuberei-
tung kennen und erfahren Gemeinschaft beim 
gemeinsamen Essen. Das Thema gesunde 
Ernährung ist für alle Kinder wichtig als Präven-
tionsangebot, bei einigen auch schon akut not-
wendig, da sie von Übergewicht und Unsport-
lichkeit betroffen sind. In diesen Fällen wird das 
Thema Ernährung auch zu Hause mit den Eltern 
besprochen.

Bildungserfolg ist in Deutschland immer noch 
maßgeblich mit der Herkunftsfamilie verknüpft. 
Die Angebote des RTL-Kinderhauses mildern 
die Benachteiligung der Kinder ab und bie-
ten ihnen die Chance, schulisch erfolgreich zu 
sein und den Grundstein für eine erfolgreiche 
Berufsbiografie zu legen. Ein Großteil der Kinder 
steckt schulisch bereits in großen Schwierig-
keiten, wenn sie in die Einrichtung kommen. In 
der Zeit, in der sie die Angebote nutzen kön-
nen, gelingt es in der Regel, den schulischen 
Anschluss wiederherzustellen. Mit Angeboten 
wie den Lernpaten oder den Nachhilfetandems 
kann darüber hinaus auch eine dauerhafte 
Unterstützung ermöglicht werden. Im Standort 

Stuttgart Rot besteht über die Räumlichkeiten 
an der Schule ohnehin ein enger Austausch mit 
den Pädagoginnen und Pädagogen, und es kann 
besonders frühzeitig und intensiv auf schulische 
Schwierigkeiten eingegangen werden.

Freizeit- und Sportangebote bieten den Kindern 
die Möglichkeit, Emotionen zu verarbeiten, sich 
zu entspannen und soziale Interaktionen in der 
Gruppe einzuüben. Sie bieten kulturelle und 
soziale Teilhabe und tragen somit essenziell 
zum Bildungserfolg der Kinder bei.

Die Trainings im Aktivpark Bergheide fördern die 
Selbstsicherheit und Problemlösekompetenz 
der Kinder im Umgang mit Herausforderungen. 
Da die erlebnispädagogischen Elemente den 
Kindern riesigen Spaß machen, stärken sie ganz 
spielerisch Fähigkeiten, die sie auch für den 
schulischen Erfolg benötigen: planen, fokussie-
ren, dranbleiben oder mit anderen kommunizie-
ren. Sie fühlen sich stärker als Teil der Gruppe, 
erleben die Natur und erlangen Grundkennt-
nisse im Umgang mit Holz oder der Pflanzen-
welt. 

Angebote wie das Theaterprojekt stärken Krea-
tivität und Selbstwirksamkeit der Kinder. Für die 
Kinder war das Projekt eine Eintrittskarte in die 
Welt von Kunst und Kultur, und sie entwickelten 
im Anschluss eine ganz neue Begeisterung für 
gestalterische und kreative Tätigkeiten. Gleich-
zeitig wurden ihr Selbstvertrauen, ihre Aus-
drucksfähigkeit und das Gemeinschaftsgefühl 
gestärkt.
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Projekt: 

RTL- 
Kinderhaus 
Aufwind 
Viernheim

Ziel: 
Unterstützung und Förderung von Kindern,  
die von Armut betroffen sind 

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
392.000 Euro insgesamt, 
156.800 Euro ausgezahlt im Jahr 2024

Trägerorganisation: 
Aufwind Viernheim e. V.
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Individuelle Förderung für starke Kinder:  
Im RTL-Kinderhaus Aufwind werden Talente 
entdeckt und Sprachbarrieren abgebaut.

Ausgangslage vor Ort: 

Die Stadt Viernheim hat rund 35.000 Einwoh-
ner. Der Jugendquotient beträgt 31,2 Prozent. 
Die Anzahl der Haushalte mit geringem Ein-
kommen liegt laut behördlichen Angaben bei 
43,9 Prozent, die Anzahl der Haushalte mit Kin-
dern bei 28,3 Prozent. Hiervon sind 15,3 Prozent 
von Kinder- und 14,3 Prozent von Jugendarmut 
betroffen. Die Erhebungen stammen aus dem 
Jahr 2020; die Zahlen dürften seitdem deutlich 
gestiegen sein.

Es fällt auf, dass in Viernheim 96,6 Prozent der 
Eltern von unter Dreijährigen, die eine Betreu-
ung in einer Kindertageseinrichtung wählen, 
ihre Kinder mehr als 35 Wochenstunden 
betreuen lassen. Im Vergleich dazu liegt die 
Quote an der Bergstraße bei 58,6 Prozent und 
hessenweit bei 64,1 Prozent. 

Aus dem Sozialbericht geht hervor, dass die 
durchschnittliche Kaufkraft pro Haushalt in 
Viernheim um mehr als 3.000 Euro unter dem 
Kreisdurchschnitt liegt, da mehr Haushalte mit 
niedrigem Einkommen (46,8 Prozent) als im 
Kreis- oder Landesschnitt ermittelt wurden.

Darüber hinaus ist zu erwähnen, dass die SGB-
II-Quote mit 9,8 Prozent über dem Kreisdurch-
schnitt liegt. Auch die ALG-II-Quote ist mit 8,5 
Prozent erhöht. Ferner sind die Kennzahlen zur 
Kinderarmut (15,9 Prozent) sowie zur Jugend-
armut (14,7 Prozent) signifikant höher als im 
Vergleich zu Kreis und Land. Die Bevölkerung 
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in Viernheim ist somit mehr von Armut betrof-
fen als im Kreis- und Landesvergleich. Deshalb 
muss Armut in den sozialen Netzwerken ins 
Blickfeld genommen und bestehende Hilfeleis-
tungen müssen ausgebaut oder ergänzt wer-
den. 

Das Kinderhaus Aufwind Viernheim unterstützt 
Familien mit Kindern, die sich in schwierigen 
Lebenslagen/Notlagen befinden. Im Fokus 
stehen hierbei die schulische Bildung und die 
Integration der Kinder in ansässige Vereine. Die 
Betreuungsintensität ist auf den Bedarf des 
einzelnen Kindes ausgerichtet und individu-
ell abzustimmen. Der Zugang zu den Kindern 
erfolgt über das soziale Netzwerk der Stadt 
Viernheim, in das Aufwind Viernheim bereits 
eingebunden ist, sowie über die Vernetzung mit 
den Grundschulen. Aufwind Viernheim hat es 
sich zum Ziel gesetzt, durch Hilfe zur Selbst-
hilfe realistische Lebensperspektiven mit den 
Beteiligten zu schaffen.

Aufwind Viernheim will dadurch das „Funda-
ment Familie“ stärken. Es wird versucht, unter 
den Eltern und Alleinerziehenden ein Netzwerk 
zu bilden, das sich auch außerhalb der Öff-
nungszeiten von Aufwind gegenseitig unter-
stützen kann. Das Team des Kinderhauses be
gleitet Eltern bei Behördengängen und hilft bei 
der Bearbeitung von Anträgen und Formularen.

Bericht über die Stadtteilsituation  
in Viernheim West 
Der Viernheimer Stadtteil West, Heimat des 

RTL-Kinderhauses Aufwind Viernheim, unter-
liegt Wandlungen. Flüchtlingsunterkünfte sind 
bereits angesiedelt, neue Unterkünfte sind in 
Vorbereitung. Die jeweiligen Veränderungen 
zeigen sich auch bei der Arbeit vor Ort:

Der Stadtteil ist wegen vergleichsweise nied-
riger Mieten überwiegend von Familien mit 
geringerem Einkommen bewohnt. Viele der 
zugezogenen Menschen haben einen bildungs-
fernen Hintergrund und häufig kaum bis gar 
keine Kenntnisse der deutschen Sprache. Das 

Bildungsniveau an den Stadtteilschulen und 
innerhalb der Klassen ist sehr ungleich. Es fehlt 
an Kita-Plätzen und vorschulischen Bildungs-
angeboten, die Kinder auf den Besuch der 
Grundschule vorbereiten.

Der Handlungsbedarf an den Schulen und 
Nachmittagsbetreuungen ist akut. Lehrkräfte, 
Pädagoginnen und Pädagogen arbeiten unter 
erschwerten Bedingungen. Es besteht Perso-
nalmangel. Häufig befinden sich in den regu-
lären Grundschulklassen Kinder, die eigentlich 

in einer Förderschule untergebracht werden 
müssten. 

Darüber hinaus wurden an den Schulen Inten-
sivklassen installiert. Der eigentliche Grundge-
danke dabei lautet: Die Intensivklasse soll eine 
Sprachfördermaßnahme sein, speziell abge-
stimmt auf Kinder, die neu in Deutschland sind 
und keine deutschen Sprachkenntnisse haben. 
Sie soll die Kinder auf die Eingliederung in die 
Regelklasse vorbereiten, sodass sie möglichst 
problemlos in das reguläre Schulsystem über-
gehen können. Hierzu müsste in einer kleinen, 
jahrgangsübergreifenden Gruppe (Klassen 1 bis 
3) individuell auf die jeweiligen Bedürfnisse der 
Schüler eingegangen werden.

Die Realität ist leider eine andere. Das System 
ist überlastet, sodass das Konzept dringend 
überarbeitet werden muss. Viele Kinder, die 
schon lange Zeit in Deutschland leben, haben 
bei ihrer Einschulung kaum deutsche Sprach-
kenntnisse und müssen somit die Intensivklas-
sen besuchen. Die geplanten kleinen Gruppen 
sind nicht zu ermöglichen, und der Übergang 
der Kinder in die Regelklassen verzögert sich 
unter anderem deswegen stark.

Umsetzung/Maßnahmen:

Das RTL-Kinderhaus Aufwind Viernheim 
betreut überwiegend Kinder aus Intensivklas-
sen. Sprachförderung und Angebote zur Förde-
rung der kognitiven, kommunikativen und sozi-
alen Fähigkeiten stehen im Vordergrund. Für 

Plätzchen schmecken immer: Im Winter wurde gemeinsam mit den Kindern gebacken.
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Aufwind-Kinder, die eine differenziertere Art 
der Betreuung benötigen, sucht das pädagogi-
sche Team, nach Absprache mit den jeweiligen 
Lehrerinnen und Lehrern sowie den Eltern, das 
jeweils bestmögliche Angebot und ist bestrebt, 
jedes einzelne Kind in ein geeignetes Angebot 
zu vermitteln. Das pädagogische Team von 
Aufwind Viernheim setzt spezifische Lern- und 
Förderangebote ein, um die kognitiven Fähig-
keiten der Kinder zu stärken und die Lernmoti-
vation zu fördern. 

In enger Zusammenarbeit mit dem Lehrperso-
nal der Aufwind-Kinder sollen bei jedem Kind 

Talente entdeckt und gefördert werden. Das ist 
Hauptaugenmerk, denn Erfolgserlebnisse för-
dern den Wunsch nach weiterem Lernen und 
stärken das Selbstwertgefühl. Die Teams des 
sozialen Netzwerks Jugendförderung der Stadt 
Viernheim stehen dafür in engem Kontakt mit 
dem Team von Aufwind Viernheim. 

Auch die Einbindung der Aufwind-Kinder in 
geeignete Vereine dient der Integration von 
Familien mit ihren Kindern. Hierfür hat das 
Team des Kinderhauses Kontakt mit den ent-
sprechenden Vereinen aufgenommen. Ein Pro-
blem ist, dass die Trainingszeiten der Vereine 

(für Grundschulkinder ungünstig) häufig erst in 
den Abendstunden liegen. Um diese Situation 
zu verbessern, müssen neue Konzepte erarbei-
tet werden. 

Die Elternarbeit nimmt einen hohen Stellen-
wert in der täglichen Arbeit des Kinderhauses 
ein. Anträge auf Fördermaßnahmen, Eignungs-
tests für den Schulbesuch der Kinder oder psy-
chologische Untersuchungen von Kindern mit 
speziellen Bedürfnissen sollen von den Eltern 
gestellt werden. Dies erfolgt aufgrund man-
gelnder Sprachkenntnisse meist nicht. Hier 
liegt ein großer Aufgabenbereich, der durch die 

Pädagoginnen und Pädagogen des RTL-Kin-
derhauses abgedeckt wird. 

Ergebnis/Wirkung:

Das Team des RTL-Kinderhauses Aufwind 
Viernheim hat die Eltern-Kind-Beziehungen 
und die Bildungspartnerschaft zwischen Schule 
und Familie in den Fokus genommen. Es ist 
dringend notwendig, die Kinder intensiv zu för-
dern und das Fundament Familie zu stärken. 
Hier liegt die Basis für das Selbstvertrauen der 
Kinder.

Talente entdecken und fördern, das ist eines der Ziele im RTL-Kinderhaus in Viernheim. Die Kinder freuen sich in der Vorweihnachtszeit auf die Feiertage.
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Projekt: 

RTL- 
Kinderhaus 
Lunch Club 
Ahlen 

Ziel: 
Stabilisierung und Kontinuität der Betreuung 
der Kids im „Lunch Club – Das Restaurant für 
Kids”

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
242.904 Euro insgesamt
121.452 Euro ausgezahlt im Jahr 2024

Trägerorganisation:
Lunch Club e. V.

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

In Ahlen leben rund 2.000 Kinder, deren Fami-
lien Sozialleistungen beziehen. Der überwie-
gende Anteil der von Armut bedrohten Kinder 
(60 Prozent) lebt in den Stadtteilen Ost und 
Süd-Ost, d. h. in unmittelbarer Nähe zum 
„Lunch Club“. Hier ist die Inanspruchnahme der 
Hilfen zur Erziehung im Vergleich zu anderen 
Stadtgebieten signifikant erhöht. Die Armut 
wird ebenfalls an dem deutlich geringeren Auf-
kommen an Elternbeiträgen zur Kindertages-
betreuung bestätigt. Die finanzielle Situation 
der Familien, Langzeitarbeitslosigkeit und psy-
chosoziale Probleme prägen die Entwicklung 
der Kinder und Jugendlichen. 

Viele der sozial benachteiligten Kinder sind 
nachmittags auf alternative Angebote wie den 
„Lunch Club“ angewiesen. Aufgrund fehlender 
Möglichkeiten der Eltern sind bei vielen Kindern, 
die den „Lunch Club“ besuchen, Lernschwä-
chen, schulische Probleme sowie mangelnde 
Sozialkompetenz festzustellen. Die überwie-
gende Zahl der Kinder stammt aus bildungs-
fernen Familien. Viele kommen aus Familien in 
Multiproblemlagen (z. B. fehlende Kenntnisse 
der deutschen Sprache und/oder intensive 
Fluchterfahrungen).

Umsetzung/Maßnahmen:

Die Angebotsstruktur des „Lunch Club“ wurde 
auch im Jahr 2024 von den Kindern und 
Jugendlichen gut angenommen. 

Ein Ort der Freude: Das RTL-Kinderhaus  
„Lunch Club“ gibt Kindern aus belasteten  

Familien Struktur, Bildung und Wärme.
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Lernclub
Der Lernclub wurde durch eine pädagogische 
Fachkraft geleitet, die mit einer 50-Prozent-
Stelle von montags bis donnerstags beschäf-
tigt war. Lernunterstützung wurde den Kindern 
durch mehrere geschulte Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter angeboten, die sie in Eins-zu-eins-, 
Zwei-zu-eins- oder Drei-zu-eins-Betreuung 
begleiten. Die Grundschulkinder haben Selbst-
wirksamkeit und Selbstbewusstsein durch die 
Anlehnung an das Konzept der „Movement-
Methode“ gelernt. Hierzu nahmen zwei Mitar-
beiterinnen an einer Fortbildung „Die Move-
ment-Methode: Bewegen – Natur – Lernen 
– Erfolg“ teil. Eine bedeutende Rolle im Lern-
club spielte die Sprachförderung. Es wurde eine 
tägliche Lesezeit für jedes Kind angeboten, die 
von den Kindern gerne angenommen wird. 

Auch das Ritual der täglichen Abschlussrunde 
gab jedem Kind die Möglichkeit, seine eigenen 
Wünsche und Befindlichkeiten mitzuteilen. Ziel 
war es, die sprachliche Kompetenz der Kinder 
durch Wortschatzerweiterung, Sprachfähigkeit 
sowie Artikulation zu fördern. 38 Grundschul-
kinder haben den Lernclub im Jahr 2024 frei-
willig besucht. 

Pädagogische Wochenangebote
Im letzten Jahr wurde die Wochenstruktur den 
Bedarfen der Kinder angepasst. An drei Tagen 
in der Woche gab es für zwei Stunden unter-
schiedliche gruppenpädagogische Angebote, 
wie z. B. Tanzen, Kreatives Gestalten, Ernäh-
rungsbildung oder Gartenarbeit. An den ande-

ren beiden Tagen wurden gezielte Projekte 
angeboten, die u. a. über Förderanträge finan-
ziert wurden. Die Kinder meldeten sich gezielt 

zu diesen Projektangeboten an. Um den Kin-
dern regelmäßige Wochenangebote und Aktio-
nen anzubieten, brauchte es eine enge Zusam-
menarbeit mit den Eltern. 

Die Vermittlung von sozialen Kompetenzen in 
der Regulierung der eigenen Gefühle stand 
im Vordergrund. Ein Großteil der Kinder weist 
einen unausgeglichenen Gefühlshaushalt und 

oftmals eine geringe Selbstwahrnehmung auf.
Ehrenamtliche unterstützten des Weiteren die 
Arbeit durch ihre Präsenz, ihre Freude und ihr 
Interesse an der Zusammenarbeit mit den Kin-
dern. 

Ernährungsclub 
Der Ernährungsclub wurde durch eine Fach-
kraft für Ernährung, eine Köchin und eine Haus-
wirtschaftskraft ausgeführt. Alle drei Kräfte 
hatten eine 50-Prozent-Stelle. Im Restau-
rant des „Lunch Club“ wird nach wie vor auf 
eine ausgewogene, nachhaltige und saisonale 
Ernährung geachtet. Die Ernährungsbildung 
war an fünf Tagen in der Woche sichergestellt. 
Die Kinder aus beiden Gruppen, dem Lernclub 
und dem weiteren Gruppenangebot wurden 
regelmäßig mit einbezogen.

Ausflüge/Ferienprogramm/Sonderaktionen 
im „Lunch Club“ 
Durch Fördergelder gab es in diesem Jahr zahl-
reiche Angebote. Die Personalkosten sowie die 
Aufwendungen für Lebensmittel wurden u. a. 
durch die Spendengelder der „Stiftung RTL – 
Wir helfen Kindern e. V.“ gedeckt. Es fanden ins-
gesamt 36 Aktionen statt, an denen 545 Kinder 
teilnahmen. 

Elternarbeit
Die regelmäßige Elternarbeit ist und war immer 
ein wichtiger Baustein. Diese Arbeit wurde 
durch Telefonate und vereinzelt in Gesprächen 
vor Ort gepflegt. Kontakt bestand zu jeder 
Familie. Die Elternarbeit wurde durch die päda

gogische oder die geschäftsführende Leitung 
übernommen. In den wöchentlichen Team
sitzungen wurden die Ergebnisse der Elternge-
spräche weitergegeben. In kollegialer Beratung 
und Supervisionen wurde mehrmals abgewo-
gen, ob eine Kindeswohlgefährdung vorliegen 
könnte. In guter Zusammenarbeit mit den 
Eltern konnten Lösungen für die Familie gefun-
den werden. Der „Lunch Club“ war dabei eine 
feste Stütze für die Kinder und ihre Eltern.

Ehrenamt
Eine wichtige Säule für die Kinder und Jugend-
lichen war die kontinuierliche Unterstützung 
der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter. In diesem Jahr waren es sieben 
ehrenamtlich Mitwirkende, die von montags bis 
freitags und einmal im Monat auch samstags 
den „Lunch Club“ unterstützten. Sie kamen zum 
Lernclub und/oder spielten mit den Kindern und 
hörten ihnen zu. In den Reflektionsgesprächen, 
den Ehrenamtstreffen und in der Fortbildung 
unterstützten sie durch Nachfragen und Mit-
teilungen maßgeblich die pädagogische Arbeit 
mit den Kindern. Die große Motivation der Men-
schen, die freiwillig die Arbeit im „Lunch Club“ 
unterstützen, wirkte sich positiv sowohl auf die 
Kinder als auch auf die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter aus.  

Netzwerkarbeit
Der „Lunch Club“ war aktives Mitglied der Prä-
ventionskette in Ahlen und nahm am Arbeits-
kreis Südosteuropa teil. Außerdem gab es 
viermal im Jahr ein Treffen des sozialpräven-

2  →  Die Projekte

Die Kinder packen auch bei der Bepflanzung des Gartens mit 
an.
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tiven Netzwerks im Ahlener Osten, an dem der 
„Lunch Club“ ebenfalls teilnahm. 

Kooperation
Im Jahr 2024 wurde die Kooperation mit dem 
AWO Familienzentrum Wetterweg auf den Weg 
gebracht. Es wurden Vereinbarungen getroffen, 
die dazu dienen, den „Lunch Club“ bei sechs-
jährigen Kindern und ihren Eltern bekanntzu-
machen. 

Zum Weltkindertag am 20. September veran-
staltete der „Lunch Club“ zusammen mit dem 
Stadtteilforum und dem Kooperationspartner 
Ev. Wichernkita, dem Jugendzentrum Ost, der 
offenen Ganztagsschule der Barbaraschule 
und der Diesterwegschule im Quartier auf dem 
„Glückaufplatz“ ein Kinder- und Familienfest. 
Die Kinderrechte wurden benannt, der Hula-
Hoop-Kurs des „Lunch Club“ trat auf, und ein 
afrikanisches Trommelkonzert rundete den 
Weltkindertag ab.

Ergebnis/Wirkung:

Von Januar bis Dezember gab es 3.967 Besu-
che der Kinder und Jugendlichen im „Lunch 
Club“. Im Vergleich zum Jahr 2023 hat sich 
die Besucherzahl im Jahr 2024 um 20 Prozent 
erhöht. Im Durchschnitt besuchten täglich bis 
zu 20 Kinder den „Lunch Club“. 

20 Prozent der Kinder besuchten den „Lunch 
Club“ bis zu viermal wöchentlich, 68 Prozent 
ein- bis zweimal wöchentlich, 12 Prozent der 

Kinder kamen sporadisch und zu den Ferienak-
tionen.

Die 36 Aktionen wurden von 545 Kindern 
besucht.

Im Jahr 2024 ist aufgrund von Erfahrungen 
und Auswertung der Aktionen und Ausflüge 
aus dem Vorjahr folgende Angebotsstruktur im 
„Lunch Club“ entwickelt worden:

Angebote fanden überwiegend in den Ferien 
statt. Im Jahr 2024 hat der „Lunch Club“ allen 
Kindern insgesamt ein Ferienprogramm von 
sechs Wochen angeboten. In der Regel gab es 
in einer Ferienwoche zwei Ausflüge. An den 
anderen beiden Tagen gab es zweimal am Tag 
ein themenbezogenes Angebot für jeweils 15 
bis 20 Kinder. Es handelte sich um Aktionen 
und Ausflüge, die von den Kindern gewünscht 
und zum Teil von ihnen geplant und mit einer 
hohen Selbstwirksamkeit durchgeführt wurden.

U. a. erkundeten sie den Stadtwald, tobten in 
einem Indoor-Spielplatz oder probierten sich 
in der Kletterhalle aus. In mehrmaligen Hula-
Hoop-Workshops machten sie rhythmische 
Erfahrungen. Das kulturelle Angebot „Herbst-
leuchten“ im Maxipark (Botanischer Garten mit 
Freizeitgelände) war ein absolutes Highlight für 
zehn Kinder mit ihren Familien. Die alljährliche 
Kanutour auf der Lippe forderte die Kinder her-
aus. Weitere Attraktionen für 20 Kinder waren 
der Besuch des Erlebnisbauernhofes und die 
Ritterspiele im „Lunch Club“-Garten. 

Zum ersten Mal sind zehn Kinder aus der 5. 
Klasse im Rahmen eines Projektes für zwei 
Übernachtungen in eine Jugendherberge 
gefahren.

Der Familienausflug, die regelmäßigen Eltern-
beratungen und die permanente Einbeziehung 
der Eltern in die Zusammenarbeit mit den Kin-
dern unterstützten eine vertrauliche Zusam-
menarbeit. 

Die täglichen Reflexionen zum Abschluss eines 
Tages mit allen anwesenden Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern, die wöchentlichen Sitzungen 
des kompletten Teams, Fortbildungen (auch für 

die ehrenamtlich Engagierten) und die Super-
vision sorgten für fundiertes Wissen und eine 
gute Arbeitsqualität.

Langfristige Wirkung/Effekt:
Haltgebende Strukturen, Sicherheit und Schutz 
gaben den Kindern nachhaltige Reife. Der man-
gelnden Selbstregulierung der eigenen Gefühle 
entgegenzuwirken und die Unterstützung in 
Konfliktsituationen waren im „Lunch Club“ und 
auch in den Schulen in diesem Jahr die größten 
Herausforderungen. Durch die Einbeziehung 
von Ressourcen und Stärkung der Selbstwirk-
samkeit sowie gezielte Zusammenarbeit mit 
Eltern und Schulen konnte den Kindern eine 
Perspektive angeboten werden. Das kongru-
ente und professionelle Verhalten der Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter stärkte die Kinder 
darin, ihre Gefühle selbst zu regulieren. Die 
Kinder und Jugendlichen konnten selbstge-
staltend tätig werden und in ihrem „Freizeit-
Lebensraum“ mitbestimmen. Sie identifizierten 
sich mit dem „Lunch Club“ und konnten sich frei 
entfalten.

Der „Lunch Club“ ist davon überzeugt, dass 
durch die professionelle Zusammenarbeit aller 
Beteiligten jedes Kind langfristig die Chance 
hat, den bisherigen, eher ungünstigen Umgang 
mit Stresssituationen zu verändern und neue 
Bewältigungsstrategien zu entwickeln.

2  →  Die Projekte

20 Kinder besuchen im Durchschnitt täglich das RTL-Kinder-
haus. Das sind rund 20 Prozent mehr als 2023.
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Projekt: 

RTL-Kinder-
haus „Arche“ 
Bremerhaven  

Ziel: 
Anlaufstelle und Angebote für benachteiligte 
Kinder im Stadtteil Bremerhaven Lehe, um 
Kinderarmut entgegenzuwirken 

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
1.096.756 Euro insgesamt,
219.352 Euro ausgezahlt im Jahr 2024 

Trägerorganisation: 
Die Arche Kinderstiftung –  
Christliches Kinder- und Jugendwerk

2  →  Die Projekte

Die Kinder haben viel Freude beim gemeinsamen 
Grillen im RTL-Kinderhaus „Arche“ Bremerhaven.

Ausgangslage vor Ort: 

Die Situation in Bremerhaven Lehe für Kinder 
zeigt sich u. a. in den folgenden Daten: Die 
Arbeitslosenquote ist mit über 30 Prozent 
besonders hoch (Durchschnitt in Deutschland: 
5,2 Prozent). Der Anteil an Kindern (null bis 14) 
mit SGB-II-Bezug lag 2017 bei 35,3 Prozent, 
in einigen Straßen in Lehe bei über 50 Prozent 
(Bundesdurchschnitt: 14,6 Prozent). Der Anteil 
an Kindern mit Sprachförderbedarf lag in 
Bremerhaven bei 54 Prozent, in Lehe teilweise 
sogar über 80 Prozent. In Bremerhaven sind 
dem Schuldneratlas zufolge rund 20 Prozent 
der Menschen hoch verschuldet – damit hat 
die Stadt die am stärksten überschuldete Ein-
wohnerschaft Deutschlands. In Bremerhaven 
Lehe sind sogar rund 37 Prozent der Einwohner 
überschuldet.

Es erschließt sich hier ein sehr hoher Hand-
lungsbedarf bei Kindern und Jugendlichen, 
um ihnen einen Ausweg aus dieser Situation 
anzubieten. Die Sozialraumanalyse der vor-
handenen Einrichtungen ist noch nicht abge-
schlossen, aber die Vermutung liegt sehr nahe, 
dass die Versorgung der Kinder von null bis 14 
Jahren im Stadtteil Lehe nicht ausreichend 
ist und es hier dringend ergänzende Angebote 
der Grundversorgung, der Sprach- und Lern-
förderung sowie der sinnvollen Freizeitgestal-
tung für Benachteiligte braucht. Die Begleitung 
durch verlässliche Erwachsene ist dabei der 
Schlüssel, um die Förderangebote auch bei den 
betroffenen Kindern ankommen zu lassen.
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Umsetzung/Maßnahmen:

Januar bis März
Anmietung, Vorbereitung und Umbau der 
Räumlichkeiten des RTL-Kinderhauses „Arche“ 
in Bremerhaven-Lehe, Hafenstr. 55, inkl. Cafe-
teria, Küche, Spieleraum, Sportraum, Bastel-
raum und Hausaufgabenraum. Zusammenstel-
lung eines Teams aus hauptamtlichen Kräften 
(zwei Vollzeitkräfte, eine 32-Std.-Kraft, ein 
Minijobber) sowie Planung der ersten Angebote 
und der Eröffnung.

März bis Mai 
Ankunft der ersten Kinder, Angebot eines Mit-
tagstischs, darüber hinaus offene Spieleange-
bote, Kinderparty und erste Kooperationspro-
jekte mit Schulen im Umfeld.

Mai 
Offizielle Eröffnung des RTL-Kinderhauses mit 
großem Kinderfest: Zu dem Zeitpunkt kommen 
über die Woche verteilt 160 verschiedene Kin-
der zwischen sechs und zwölf Jahren an vier 
Tagen pro Woche (Montag bis Donnerstag).  
Am Freitag ist das Team zu Hausbesuchen, 
Spielplatzeinsätzen und auf Pausenhöfen 
unterwegs, um aufsuchende Arbeit zu leisten.

Juli/August 
Erstes Sommerferienprogramm mit Tagesaus-
flügen in Bremerhaven und Umgebung sowie 
erstes Sommercamp mit 32 Kindern in Wien-
hausen/Niedersachsen.

September bis Dezember 
Lernförderung mit offener Hausaufgabenhilfe 
sowie Einzel-Lernförderung starten, der Mit-
tagstisch wird ausgebaut, die Besucherzahl 
steigt noch einmal auf bis zu 90 Kinder am Tag. 

Herbstferienprogramm, Nikolausbesuche und 
Weihnachtsfeier mit 140 Kindern. FSJ-Kraft 
und Küchenkraft kommen hinzu, Ende 2024 hat 
sich ein Team aus zwölf Ehrenamtlichen gefun-
den.

Die Mittel konnten zweckgemäß, wie im 
Kostenplan vorgesehen, eingesetzt werden. 

Ergebnis/Wirkung:

Ende 2024 besteht Kontakt zu insgesamt 250 
verschiedenen Kindern aus Bremerhaven 
Lehe zwischen fünf und 13 Jahren. Die „Arche“ 
konnte für sie eine sichere Anlaufstelle am 
Nachmittag und frühen Abend schaffen und ein 
Team aus verlässlichen, langfristigen Bezugs-
personen zusammenstellen. Kinder werden 
täglich grundversorgt mit einer verlässlichen 
warmen Mahlzeit (ca. 50 Kinder nehmen am 
Mittagstisch teil). Eine Kleiderkammer wurde 
installiert, in der sich wöchentlich Kinder Klei-
dung mitnehmen können. Zum Schulstart gab 
das Team Schulmaterialien aus. 

Darüber hinaus findet viermal wöchentlich 
offene Hausaufgabenhilfe für ca. 20 Kinder 
statt, weitere vier Kinder konnten mit Einzel-
Lernförderung unterstützt werden. Es gibt dar-
über hinaus einmal pro Woche eine Kinderparty 
mit Spiel-, Musik- und Bewegungsangeboten 
für ca. 80 Kinder, Mädchen- und Jungengrup-
pen für je 40 Kinder, Workshops mit den Berei-
chen Sport, Kreatives, Spielepädagogik und 
Theater. Vier Kinder erhalten Gitarren-Einzel-
unterricht. Es sind Kooperationen mit anderen 
Akteuren in der Stadt entstanden, u. a. mit der 
städtischen Philharmonie, die ein Mitmachkon-
zert in der „Arche“ aufgeführt hat und einzelne 
Kinder musikalisch weiter fördern möchte. 
Das „Arche“-Team führt einmal pro Woche an 
zwei Grundschulen im Stadtteil ein mobiles 
Pausenangebot mit Bollerwagen auf dem 
Schulhof durch, um Kinder auch an Schulen zu 

erreichen. Darüber hinaus gibt es zu einzelnen 
Kindern einen engen Austausch mit vier Grund-
schulen und einer weiterführenden Schule.

Bei den Ferienangeboten im Haus oder bei 
Ausflügen waren jeweils zwischen 30 und 60 
Kinder dabei. Die Ferienangebote sind durch-
gehend in den Schulferien, außer zwischen 
Weihnachten und Neujahr. 32 Kinder waren im 
ersten Feriencamp. 

Ausblick 
Erste Familientage und eine Gruppe für Kinder 
unter zehn Jahren sollen im Jahr 2025 ent-
stehen. Darüber hinaus soll der Lernbereich 
ausgebaut werden, hier vor allem die Einzel-
förderung durch das Angebot „Lernoase“ unter 
Einbeziehung und Schulung weiterer Ehren-
amtlicher. Alle anderen Angebote sollen eben-
falls fortgeführt werden.

Schon jetzt melden viele Eltern zurück, wie 
wichtig ihnen die Arbeit der „Arche“ ist, da sie 
ihre Kinder hier auch nach der Schule gut auf-
gehoben wissen. Es melden sich viele Eltern mit 
Lernförderbedarfen ihrer Kinder oder Erzie-
hungsfragen. Auch die Lehrkräfte und Schul-
leitungen melden immer wieder zurück, dass 
Kinder in der Schule schneller Anschluss finden 
oder sich besser in den Unterricht integrieren.

Einmal pro Woche findet für 20 Kinder Hausaufgabenhilfe 
statt.
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Ziel: 
Betreuung von sozial benachteiligten Kindern 
in den RTL-Kinderhäusern in der Region BraWo 
durch ausgebildete Fachkräfte und engagierte 
Ehrenamtliche

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
730.185 Euro insgesamt,
205.000 Euro ausgezahlt im Jahr 2024

Trägerorganisation:
Volksbank BraWo Stiftung

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Das RTL-Kinderhaus Braunschweig hat seinen 
Standort an der Grundschule Ilmenaustraße in 
der Weststadt von Braunschweig. Die West-
stadt ist ein dicht besiedeltes Wohnviertel. 
Viele Kinder aus dem Einzugsgebiet der Schule 
kommen aus sozial benachteiligten Familien 
und haben einen Migrationshintergrund.

In der Stadt Gifhorn liegt die Kinderarmuts-
quote von 17,42 Prozent deutlich über dem nie-
dersächsischen Landesdurchschnitt von 12,7 
Prozent, gerade im Einzugsgebiet des RTL-
Kinderhauses Gifhorn. Der Anteil der Allein
erziehenden mit Kindern unter 18 Jahren liegt 
bei 19 Prozent; das ist fast jede fünfte Familie. 
Dieses Familienmodell ist ebenfalls in beson-
derem Maße von Armut bedroht.

Das RTL-Kinderhaus Peine, die Grundschule 
in der Südstadt, ist eine Stadtteilschule mit 
offener Ganztagsbetreuung, die derzeit rund 
350 Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren 
besuchen. Es werden 16 Klassen beschult. Dazu 
gibt es einen Schulkindergarten und einen Hort 
unter der Leitung des Kindergartens „Lummer-
land“. Die Schülerschaft bildet die Vielfalt der 
Einwohnerschaft in der Peiner Südstadt ab, 
viele der Kinder haben einen Migrationshinter-
grund. 

In Salzgitter, bestehend aus 32 kleineren 
und größeren Ortschaften, leben insgesamt 
107.510 Einwohner (Stand 29. Februar 2024) 

Spielen, Sonnenschein und Frieden  
wünschen sich die Kinder.

Projekt: 

Die  RTL- 
Kinderhäuser 
in Braunschweig, Gifhorn,  
Peine, Salzgitter und 
Wolfsburg
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mit einem hohen Migrationsanteil und einer 
hohen Arbeitslosenquote. Die Kinder im RTL-
Kinderhaus Salzgitter sind zwischen sechs und 
13 Jahre alt und stammen meist aus sozial 
benachteiligten Familien. Viele der Kinder 
haben einen (stark) erhöhten Förderbedarf bei 
den Schulaufgaben und zeigen Sprachschwie-
rigkeiten sowie Auffälligkeiten im sozial-emoti-
onalen Umgang untereinander.

Auch das RTL-Kinderhaus Wolfsburg liegt in 
einem Stadtteil mit einem hohen Anteil an Kin-
dern mit Migrationshintergrund. Die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des RTL-Kinderhauses 
Wolfsburg konnten darüber hinaus beobach-
ten, dass die Kinder auch 2024 noch mit den 
Nachwirkungen der Corona-Pandemie (Home-
schooling, Kontaktbeschränkungen, Maske tra-
gen und Abstände halten) zu kämpfen haben 
und schlapp, müde und unmotiviert wirken.

Umsetzung/Maßnahmen:

Derzeit wird die Versorgung sozial benachtei-
ligter Kinder im RTL-Kinderhaus Peine über das 
Projekt 2017_52 sichergestellt. Die Verlänge-
rung durch das Projekt 2021_013 erfolgt hier 
erst nach Auslaufen der bestehenden Maßnah-
men.

In Braunschweig stellt der pädagogische Mit-
tagstisch gerade für alleinerziehende und 
berufstätige Eltern eine Entlastung im Famili-
enalltag dar. Zusätzlich nutzt ein hoher Anteil 
von Kindern aus Familien mit Migrationshin-

tergrund das Angebot. 20 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter betreuen und fördern die Kinder. 
Sie sind dabei verlässliche Ansprechpartner 
außerhalb der Familien. 160 Kinder aller Jahr-
gangsstufen werden täglich in der Zeit von 
12:45 Uhr bis 14:45 Uhr bzw. 15:45 Uhr in ins-
gesamt vier Lernhäusern betreut. Zusätzlich 
stehen noch die Mensa, in der gemeinsam 
zu Mittag gegessen wird, ein Kicker- und ein 

Werkraum zur Verfügung. Im Mai 2023 konnte 
zudem ein Bewegungs- und Entspannungs-
raum für die Kinder eingerichtet und geöffnet 
werden. Ab 14:00 Uhr erfolgt die lernhausweite 
Öffnung, und die Kinder haben die Möglichkeit, 
auch andere Lernhäuser zu besuchen und dort 

Angebote wahrzunehmen. Oder sie gehen in 
eine vorab von ihnen gewählte AG. Zu Beginn 
des neuen Schuljahres 2024/2025 startete das 

Projekt „kreativRaum“ der Walter-Blüchert-
Stiftung. Im „kreativRaum“ geht es darum, den 
Kindern einen Lern- und Kreativort zu schaffen, 
in dem sie Ausprobierangebote aus verschie-
densten Berufs- und Interessensfeldern mit 
hohem Lebensweltbezug wahrnehmen können. 
In den Ferien werden die Kinder von 8:00 Uhr 
bis 14:45 Uhr bzw. 15:45 Uhr betreut. Beson-
ders in dieser Zeit können die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter täglich am Vor- und am Nach-
mittag den Kindern verschiedenste Angebote 
unterbreiten. Die Kinder haben u. a. die Mög-
lichkeit, an verschiedenen Kreativ-, Musik- oder 
Bewegungsangeboten sowie an Koch- und 

Backangeboten teilzunehmen. Außerdem gibt 
es in den Ferien zusätzlich geplante Ausflüge 
oder Angebote externer Partner. 2024 hatten 
die Kinder die Möglichkeit, an einem zweitägi-
gen Fußballcamp der „Eintracht4Kids“ teilzu-
nehmen und einen gemeinsamen Ausflug mit 
allen Kindern aus der Ferienbetreuung in den 
Magdeburger Zoo zu machen. Zusätzlich stan-
den in diesem Jahr mehrere Sonderausflüge 
in den Ferien zur Auswahl, wie z. B. ein Besuch 
des städtischen Museums, eine Stadtführung 
in Braunschweig, ein Ausflug zum Obsthof Ries, 
eine Floßfahrt auf der Oker oder ein Besuch des 
Stöckheimer Zoos. Regelmäßige Elterngesprä-
che mit den Erziehungsberechtigten dienen 
dem Prozess der Integration.

In Gifhorn findet der pädagogische Mittags-
tisch von Montag bis Donnerstag von 12:30 Uhr 
bis 17:00 Uhr statt. Hier haben 14 Grundschul-
kinder aus sozial schwachen Familien einen 
Platz. Für den „Pädagogischen Mittagstisch“ 
werden die Kinder von der Schule abgeholt 
und bekommen im RTL-Kinderhaus anschlie-
ßend ein gesundes, selbstgekochtes Mittages-
sen sowie Getränke. Die Kinder haben eben-
falls die Möglichkeit, nachmittags auf Obst 
und Gemüse zuzugreifen. Bei den Hausauf-
gaben werden sie individuell von Fachkräften, 
15 Ehrenamtlichen sowie Praktikantinnen und 
Praktikanten betreut. Die Ehrenamtlichen kom-
men regelmäßig, ein- bis viermal an unter-
schiedlichen Tagen in der Woche. Ein Betreuer 
bzw. eine Betreuerin kümmert sich im Schnitt 
um zwei Kinder. Danach finden verschiedene 

2  →  Die Projekte

Achim Tirocke (li.), der RTL-Kinderhaus-Beauftrage der 
Stiftung RTL, besucht regelmäßig alle Einrichtungen.

Ausflüge in die Natur sind bei den Kindern sehr beliebt und 
finden regelmäßig statt.
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AGs statt, wie die Garten-AG, die Sport-AG 
mit Tennis, Boxen, Schwimmen, die Kinder-
rechte-AG und die „Kunterbunte Werkstatt“ mit 
verschiedenen Bastel- und Spielangeboten. 
Darüber hinaus gibt es Ausflüge in die Stadt-
bibliothek, Eis essen in der Stadt, Besuch des 
Weltkindertages im Mühlenmuseum oder Spa-
ziergänge im angrenzenden Wald. 

Weiterhin ist der Zulauf der Eltern für ein Bera-
tungsangebot sehr hoch, gerade was das 
Thema Schule betrifft. Besonders Alleinerzie-
hende und Familien mit Migrationshintergrund 
brauchen Unterstützung und nehmen diese 
auch gern in Anspruch. Auch 2024 hat das 
RTL-Kinderhaus Gifhorn eine Ferienbetreu-
ung angeboten. Die Themen der Ferienwochen 
waren „Ökokids“, zweimal „kreative Girls Week“, 
„Unsere heimische Tierwelt“, „Schiffe versen-
ken“ und „Lass die Magie beginnen“.

Das RTL-Kinderhaus Salzgitter bietet derzeit  
19 Schulkindern mit sieben verschiedenen 
Nationalitäten im Alter von sechs bis 13 Jahren 
die Möglichkeit einer Betreuung mit warmen 
Mittagessen, Unterstützung bei den Hausauf-
gaben in der Lernzeit und aktiver Freizeitge-
staltung. Die Angebote finden täglich von 12:30 
Uhr bis 17:00 Uhr statt. Das Team besteht aus 
zwei festangestellten Kräften. Diese werden 
durch fünf ehrenamtliche Helferinnen unter-
stützt, die täglich abwechselnd bei den Haus-
aufgaben und im Tagesablauf unterstützen 
und für die Kinder wichtige weitere Ansprech-
partnerinnen sind. Zwei Helferinnen davon sind 

ukrainischer Abstammung mit Fluchterfahrung, 
die unverzichtbare (Übersetzungs-)Hilfe im 
Umgang mit den ukrainischen Kindern und 
Eltern leisten. Außerdem wird das Team durch 
zwei junge Frauen im Rahmen des Bundesfrei-
willigendienstes unterstützt. Insgesamt begeg-
nen die Kinder und Jugendlichen somit einem 
zehnköpfigen Team aus motivierten Frauen. Die 
Kinder treffen ab ca. 12:30 Uhr ein, Mittagessen 
gibt es um 13:30 Uhr. Von 14:00 Uhr bis 15:00 
Uhr werden die Hausaufgaben erledigt. Da 
einige der Kinder unter Konzentrationsschwie-
rigkeiten leiden und schnell abgelenkt sind, 
besteht dank der ehrenamtlichen Helferin-
nen zusätzlich die Möglichkeit, Kinder einzeln 
in einen separaten Raum zu betreuen und zu 
fördern. Um 15:00 Uhr findet im Gruppenraum 
eine Zusammenkunft aller Teilnehmer statt. 
Diese Zeit des Zusammenseins wird genutzt, 
um aktuelle Themen der Kinder und Jugendli-
chen sowie Aktuelles aus der Gruppendynamik 
aufzugreifen und zu besprechen – oder auch, 
um Geschichten zu lesen und mit den Kindern 
ganz allgemein in das Gespräch zu gehen. Ab 
ca. 15:30 Uhr beginnt die Freispielphase, in 
der die Kinder entscheiden, welchen Aktivitä-
ten sie nachgehen möchten (z. B. Basteln nach 
eigenen Vorstellungen oder unter Anleitung, 
Spielen im großzügigen Garten oder Freispiel 
in den Räumlichkeiten). Auch 2024 konnte 
das RTL-Kinderhaus Salzgitter ein buntes und 
vielfältiges Ferienangebot anbieten. Täglich 
nahmen so zwischen 13 bis 23 Kinder an den 
unterschiedlichsten Angeboten teil. Einige der 
Highlights der Ferien waren ein Waldtag inklu-

sive der Rettung eines verunglückten Igels, ein 
Besuch bei der Feuerwehr und das Angebot, 
Apfelmus zu kochen.

Im RTL-Kinderhaus in Wolfsburg haben 2024 
folgende Aktionen stattgefunden: Selbstver-
teidigung für Kinder, Clownsworkshop, verläss-
liches Osterferien-Angebot von 8:00 Uhr bis 
17:00 Uhr, vier Kreativnachmittage mit jahres-
zeitlich angepassten Bastelaktionen („Früh-
lingserwachen“, „Sommerlaune“, „Herbst
gestöber“ und „Winterglanz“), eine dreitägige 
kunstpädagogische Aktion („Malen an der 
Staffelei“), drei Jonglage-Aktionen, Familien-
fest mit Kreativaktionen und Kletterturm sowie 
vier Sozialtrainings mit Schulklassen zur Stär-
kung der Klassengemeinschaft; außerdem ein 
viertägiger Eltern/Großeltern-Kind-Töpferkurs.

Hauptziel der einzelnen Bausteine ist es, das 
Selbstbewusstsein von Kindern zu stärken. 
Individuelle Stärkung und emotionale Unter-
stützung sind entscheidend, um den Kindern 
zu helfen, sich selbst wertzuschätzen, mutig zu 
sein und gestärkt den Alltag zu bewältigen.

Ergebnis/Wirkung:

Durch das Betreuungsangebot im RTL-Kin-
derhaus Braunschweig werden viele Kinder 
erreicht, die Unterstützung und Zuwendung 
benötigen, die sie eventuell zu Hause aus den 
unterschiedlichsten Gründen nicht bekommen 
können. Durch den Ganztag ist eine intensive 
Kooperation zwischen den Lehrkräften und den 

Nachmittagsbetreuerinnen und -betreuern 
entstanden.

Auch die Kinder im RTL-Kinderhaus Gifhorn 
profitieren von der engen Betreuung. Sie erhal-
ten ein gesundes, selbstgekochtes Mittagessen, 
nachmittags gibt es Obst und Gemüse, Was-
ser steht immer zur Verfügung. So werden auch 
Kinder von Familien satt, die sich kein gesundes 
Essen leisten können. Die Kinder erhalten eine 
individuelle Hausaufgabenhilfe und Lernhilfe, 
wenn Arbeiten anstehen, sowie eine umfas-
sende Lesehilfe. Viele Kinder konnten sich 
deshalb in diesem Jahr verbessern, und zwei 
Kinder schafften sogar den Weg auf die Real-
schule und das Gymnasium. An den Ferienpro-
grammen waren im Schnitt 18 bis 20 Kinder pro 
Woche beteiligt. 

Im RTL-Kinderhaus Salzgitter knüpfen die 
Schulkinder ebenso soziale Kontakte und ler-
nen einen respektvollen und wertschätzenden 
Umgang miteinander. Das RTL-Kinderhaus bie-
tet eine geregelte Tagesstruktur und ermöglicht 
so mehr Routine im Alltag der Kinder. Durch 
diese Arbeit kann den Kindern ein Stück mehr 
Lebensqualität ermöglicht werden.

Durch den partnerschaftlichen Umgang mit 
den jungen Besuchern des RTL-Kinderhauses 
Wolfsburg entsteht ein besonderes Vertrauen 
in die Ansprechpartnerinnen und -partner. 
Sie fühlen sich gehört und angenommen und 
unterstützen sich gegenseitig.

2  →  Die Projekte
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Projekt: 

Tiergestützte 
Therapien  
für Kinder und Jugend
liche mit Behinderung

Ziel: 
Schaffung und Sicherung von  
tiergestützten Therapieplätzen  
für Kinder mit Einschränkungen 

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
440.500 Euro 

Trägerorganisation: 
Helfende Tiere e. V.

2  →  Die Projekte

Seit 2013 profitieren Kinder von dem Angebot des 
Therapiehofes in Ohrensen in Niedersachsen.

Ausgangslage vor Ort: 

Der Therapiehof des Zentrums für tiergestützte 
Therapie & Pädagogik – Helfende Tiere befin-
det sich in Ohrensen (Niedersachsen) und bie-
tet tiergestützte Interventionen mit Pferden, 
Ziegen und Hunden an. Hier besteht die in 
Niedersachsen bisher einzigartige Möglichkeit, 
Angebote für Maßnahmen zur Unterstützung 
im Alltag nach §45 a SGB XI für Menschen mit 
einem Pflegegrad über Pflege- und Kranken-
kassen abzurechnen. 

Das Zentrum für tiergestützte Therapie & 
Pädagogik mit Sebastian Cramer als leitendem 
Therapeuten wurde u. a. als Praxis für Psycho
therapie nach dem HPG beim zuständigen 
Gesundheitsamt anerkannt (um hier beispiel-
haft nur eine Zertifizierung zu nennen).

Im Jahr 2013 wurde der Therapiehof auf einem 
gepachteten Grundstück in Ohrensen neu 
gebaut.  Die Anlage umfasst eine Gesamtflä-
che von 1,5 ha, davon entfallen ca. 200 m² auf 
die barrierefreie Stall-/Therapieanlage. Diese 
verfügt über einen Offenstall, eine Paddock-
Trail-Anlage für die Pferde und ein eigenes 
Gehege mit Klettermöglichkeiten für die Ziegen. 
Die Räumlichkeiten umfassen ein Heu- und 
Materiallager, einen Teamraum, eine offene 
Teeküche, ein WC, eine Stallgasse und eine 
Sattelkammer mit Futterküche. Eine umzäunte 
Rasenfläche von ca. 200 m² mit großer Schau-
kel, einem Holzpferd und mehreren Sitzgele-
genheiten laden zum Spielen und Beobach-
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ten ein. Neben den großen Vierbeinern können 
auch die kleineren heimischen Tiere in einem 
Insektenhotel und einem Vogelfutterhaus näher 
betrachtet werden. 

In tiergestützten Einzel-, Doppel- oder Grup-
pensettings werden auf dem Hof und auf 
Nachfrage auch in mobilen Einsätzen (Schule, 
Kitas, Senioreneinrichtungen) Pferde, Hunde 
und Ziegen eingesetzt. 

Kleine und große Menschen werden mit unter-
schiedlichsten Entwicklungsständen und 
Krankheitsbildern dort abgeholt, wo sie stehen, 
und in ihrer körperlichen, seelischen, geistigen 
und sozialen Entwicklung begleitet. Hierbei 
steht die ganzheitliche und individuelle Ent-
wicklung mit den tierischen Begleitern im Vor-
dergrund. 

Zum Zeitpunkt des Projektantrags ist der The-
rapiehof das Zuhause von sieben Pferden bzw. 
Ponys und zwei Zwergziegen. Die Hunde der 
Fachkräfte werden am Hof eingesetzt und 
wohnen bei ihren jeweiligen Besitzerinnen und 
Besitzern.

Leider war die langfristige Nutzung dieses so 
wertvollen Ruhe- und Rückzugsortes nicht 
garantiert. Denn da das Grundstück durch 
Helfende Tiere e. V. nur gepachtet war, konnte 
der Therapiebetrieb jederzeit durch eine Ver-
äußerung des Grundstücks eingestellt wer-
den. Nach dem Tod des Verpächters war nicht 
mehr sichergestellt, dass der Betrieb weiterhin 
auf dem Grundstück bleiben kann. Daher war 
es der größte Wunsch von Helfende Tiere, das 
Grundstück zu kaufen und somit den Fortbe-
stand des Hofes und damit das therapeutische 

Angebot zu sichern. Der Kauf des Grundstücks 
sowie des angrenzenden Waldstücks würden 
auf Dauer den Therapiebetrieb sichern und 
darüber hinaus eine Erweiterung der natur- und 
waldpädagogischen Angebote ermöglichen. 

Umsetzung/Maßnahmen:

Zunächst konnte der Fortbestand der Therapie-
anlage durch den Erwerb des Grundstücks inkl. 
Weidefläche (ca. 1,5 ha) im Wert von 129.297,62 
Euro gesichert werden. Auch das Stall- und 
Therapiegebäude im Wert von 70.000 Euro 
wurde gekauft. 

Ergebnis/Wirkung:

Durch den Erwerb des Stall-und Therapiege-
bäudes sowie des Grundstücks ist zum einen 

Helfende Tiere e. V. langfristig abgesichert, und 
zum anderen können sich auch die teils schon 
langjährigen Klienten des Therapiehofes freuen, 
dass ihnen dieser sichere Ruheort und Anlauf-
punkt langfristig erhalten bleibt. 

Aufgrund des öffentlichen Fokus‘ auf diesem 
Projekt und der damit einhergehenden Bericht-
erstattung über tiergestützte Therapie und 
die Vorteile, die diese Therapieform für unter-
schiedlichste Beeinträchtigungen mit sich 
bringt, wird es hoffentlich auch anderen Ein-
richtungen in Zukunft schneller möglich sein, 
Angebote für Menschen mit einem Pflegegrad 
über Pflege- und Krankenkassen abzurechnen.

Kleine und große Menschen mit unterschiedlichsten Handi-
caps treffen aufeinander.

Sieben Pferde und Ponys sowie zwei Zwergziegen leben auf dem Hof. Auch werden die Hunde der Fachkräfte bei der Arbeit 
eingesetzt.

Auch durch die Spende der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern 
e. V.“ konnte der  Fortbestand des Tierhofes gesichert werden.
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Projekt: 

Philipp Lahm  
Sommer-
camp

Ziel: 
80 Kindern im Alter von neun bis zwölf Jahren 
ermöglichen, spielerisch mehr über eine 
gesunde Lebensweise und ihre persönliche 
Entwicklung zu lernen

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
850.000 Euro insgesamt,
170.000 Euro ausgezahlt im Jahr 2024

Trägerorganisation:
Philipp Lahm Stiftung

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Eine am 18. Oktober 2024 vom Statista 
Research Department veröffentlichte Studie 
weist für das Jahr 2023 eine Armutsgefähr-
dungsquote von Kindern in Deutschland (bzw. 
den Anteil der von relativer Einkommensarmut 
betroffenen Kinder) von 20,7 Prozent auf. Seit 
2016 ist die Quote mit über 20 Prozent leider 
konstant auf hohem Niveau.

Problemstellung und Notwendigkeit  
des Projektes 
Kinder und Jugendliche, insbesondere aus 
unterprivilegierten Verhältnissen, haben auf-
grund von Einkommensarmut der Eltern oft 
nicht die Möglichkeit, in den Urlaub zu fahren. 
Die Teilnahme am Philipp Lahm Sommercamp 
hingegen ist für alle Kinder kostenfrei möglich, 
da sämtliche Kosten durch die Philipp Lahm 
Stiftung und ihre Partner gedeckt werden. 

Die selbstorganisierte Handlungsfähigkeit und 
Kompetenzen in den Themenfeldern Ernährung, 
Persönlichkeit und Bewegung werden gerade 
bei sozial benachteiligten Kindern oft nicht 
ausreichend gefördert. Ohne aktive Thema-
tisierung der verschiedenen sozialen Hinter-
gründe werden daher im Sommercamp durch 
die Durchmischung Toleranz und Integration 
nicht nur theoretisch vermittelt, sondern auch 
in der Praxis umgesetzt und die Kompetenzen 
der Kinder gestärkt.

Spielerisch lernen: Im Philipp Lahm Sommercamp 
entdecken Kinder gesunde Ernährung, Bewegung 

und Gemeinschaft.
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Umsetzung/Maßnahmen:

In dem von der Phillip Lahm Stiftung ausge-
richteten Sommercamp hatten 80 Kindern im 
Alter von neun bis zwölf Jahren die Möglichkeit, 
spielerisch das Thema Gesundheit zu erkun-
den. Das Konzept umfasst Bewegung, Ernäh-
rung und Persönlichkeitsentwicklung. Innerhalb 
von sieben Tagen erhalten die Kinder wertvolles 
Wissen zu einer gesunden Lebensweise.

In jedem Jahr werden 40 Plätze des Sommer-
camps gezielt an Kinder aus sozialen Einrich-
tungen vergeben. Viele von ihnen stammen aus 
Familien, in denen es nicht selbstverständlich 
ist, im Sommer in den Urlaub zu fahren. Das 
Camp ermöglicht ihnen nicht nur eine schöne 
Zeit, sondern vermittelt auch die Bedeutung 

einer gesunden Lebensführung, unabhängig 
von ihrer sozialen Herkunft.

Die nunmehr 32. Ausgabe des Philipp Lahm 
Sommercamps (PLSC) war erneut ein voller 
Erfolg. 40 Kinder aus unterprivilegierten Ver-
hältnissen haben eine unvergessliche Ferien-
woche im Schullandheim Maxhofen südlich von 
München verbracht. Die Vergabe der weiteren 
40 Plätze erfolgte per Losverfahren über den 
Radiosender Antenne Bayern. 

Philipp Lahm, Gründer der Stiftung, Initiator 
des Sommercamps und Kapitän der Fußball-
weltmeister-Mannschaft von 2014, erklärt:  
„Als Erwachsene haben wir die Verantwortung, 
in die gesunde Zukunft der Kinder zu investie-
ren, damit sie gerade in Krisenzeiten wie diesen 

gestärkt und ausgewogen die Gesellschaft 
von morgen gestalten und prägen können. Mit 
dem Philipp Lahm Sommercamp und unserem 
Partner wollen wir genau diese Kinder präven-
tiv stärken, um ihnen mit Bewegung und einer 
gesunden Lebensweise mehr Selbstbewusst-
sein, Lebensfreude und einen Mehrwert für ihre 
persönliche Entwicklung zu vermitteln.“

Entgegen manchen Erwartungen muss man für 
das Philipp Lahm Sommercamp kein Fußball-
profi sein, sondern einfach nur ein wenig Neu-
gierde und Abenteuerlust mitbringen, um sich 
selbst und „die Welt“ zu entdecken. Während 
der Woche warteten viele spannende Heraus-
forderungen auf die jungen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer.

Das zu Grunde liegende Konzept wurde von 
einer Fachagentur entwickelt und wird in den 
Camps von geschulten Pädagoginnen und 
Pädagogen umgesetzt und überwacht. 2010 
wurde das Projekt als UNESCO Dekade Projekt 
für nachhaltige Entwicklung ausgezeichnet. 

Im Philipp Lahm Sommercamp entwickelten 
die Kinder bei Workshops, Spielen, Ausflügen 
und Abschlussfest Kompetenzen in den Berei-
chen Bewegung, Ernährung und Persönlichkeit. 
Ein weiteres Ziel ist es, nachhaltig das Selbst-
bewusstsein der Kinder zu stärken und das 
Verantwortungsbewusstsein gegenüber sich 
selbst, dem sozialen Umfeld und der Gesell-
schaft zu fördern.

Ergebnis/Wirkung:

Im Philipp Lahm Sommercamp 2024 wurden 
insgesamt 72 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
im Alter von neun bis 13 Jahren anonym am 
letzten Tag des Camps befragt. 
–	� 83 Prozent der Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer haben im Philipp Lahm Sommer-
camp viel Neues gelernt.

–	� 88 Prozent möchten sich ab jetzt mehr 
bewegen.

–	� 75 Prozent haben im Camp ihre sportlichen 
Fähigkeiten besser kennengelernt.

–	� 74 Prozent möchten sich ab jetzt gesünder 
ernähren.

–	� 82 Prozent haben gelernt, wie sie gesund 
essen können.

–	� 81 Prozent haben gelernt, wie man sich in 
ein Team einbringen kann.

–	� 83 Prozent wissen nun, worauf es bei einer 
Freundschaft ankommt.

In offenen Fragen, worauf sie besonders stolz 
sind, antworteten die Kids z. B.:
–	 „Dass wir eine tolle Gruppe waren.“
–	 „Dass ich mutig genug war, alles zu erleben.“
–	 „Dass ich bis zum Ende geblieben bin.“
–	 „Dass ich viele Freunde gefunden habe.“
–	 „�Dass ich ein paar Grenzen überwunden 

habe.“
–	� „Dass ich auch ohne Handy ausgekommen 

bin und mich zurechtgefunden habe.“
–	 „Dass ich Philipp Lahm getroffen habe.“

2  →  Die Projekte

Für eine starke Zukunft – 80 Kinder trainieren Selbstvertrau-
en, Teamgeist und gesunde Lebensweise.

Bewegung macht stark – Sport, Spiel und Spaß im Zeichen 
der Chancengleichheit.
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Projekt: 

Humor Hilft Heilen 
Klinikclownsvisiten in den Kinderkliniken  
St. Augustin, Kinderklinik Sanaklinikum Duisburg 
und im Kinderzentrum Maulbronn

Ziel: 
Förderung des Genesungsprozesses  
von Kindern durch Visiten der Klinikclowns 

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
238.478 Euro insgesamt,
119.239 Euro ausgezahlt im Jahr 2024 

Trägerorganisation: 
Stiftung Humor Hilft Heilen gGmbH

2  →  Die Projekte

Lachen gegen die Krankheit: 2024 profitierten  
2.440 Kinder von den Visiten der Klinikclowns.

Ausgangslage vor Ort: 

In einer immer mehr auf Profit ausgerichteten 
Medizin droht der Mensch als Individuum und 
zuwendungsbedürftiges Wesen zu verschwin-
den. Klinikclowns hingegen sind die „Joker 
der Zuwendung“, sie stellen Beziehungen her 
und bringen die Menschlichkeit zurück in die 
Humanmedizin. Der Nutzen der Humorinter-
vention ist wissenschaftlich evaluiert. Trotzdem 
erfolgt keine Finanzierung der Klinikclownvisi-
ten durch Kostenträger. Daher setzt die Durch-
führung von Humorinterventionen externe För-
derung voraus.
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Umsetzung/Maßnahmen:

Während des Förderzeitraums Juli 2024 bis 
Dezember 2024 fanden die Visiten der Klinik-
clowns in den folgenden Kliniken statt:

–	� Asklepios Kinderklinik St. Augustin – 
onkologische Station: wöchentlich

–	� Asklepios Kinderklinik St. Augustin – 
Kinderstation K2: zweiwöchentlich

–	� Kinderklinik Sanaklinikum Duisburg: 
zweiwöchentlich

–	� Kinderneurologie und Sozialpädiatrie im 
Kinderzentrum Maulbronn: wöchentlich

 
Insgesamt fanden im Zeitraum Juli 2024 bis 
Dezember 2024 in den vier Klinikeinheiten 61 
Visiten mit zwei professionell ausgebildeten 
Klinikclowns statt. Pro Visitentag erreichen die 
Klinikclowns insgesamt etwa 40 Kinder auf den 
Stationen. 

Ergebnis/Wirkung:

Im Förderzeitraum Juli 2024 bis Dezember 
2024 konnten somit ca. 2.440 Kinder von den 
Visiten der Klinikclowns profitieren.

Die Klinikclowns gehen im Spiel mit großer 
Sensibilität und Einfühlungsvermögen auf 
die jeweilige Situation der Patienten und ihrer 
Angehörigen ein. Es gibt kein festes Programm. 
Vielmehr stellen sich die Klinikclowns auf jede 
Situation im Krankenzimmer individuell ein; 
dafür sind sie professionell ausgebildet. 

Der Kontakt der Klinikclowns zu den kleinen 
Patienten findet in enger Abstimmung mit dem 
Pflegepersonal statt. Dadurch gelingt es immer 
wieder, Leichtigkeit in Situationen zu bringen, 
die von Sorge, Ungewissheit, manchmal 
Schmerz und Machtlosigkeit geprägt sind. 

Die Klinikclowns muntern Kinder und deren 
Eltern auf, bringen Ablenkung auch in konkre-
ten Situationen wie Blutabnahmen, verwandeln 
gelegentlich gemeinsam mit den Kindern das 
Krankenhaus in eine Fantasiewelt. Das Spiel 
der Klinikclowns appelliert dabei immer an die 
gesunden Anteile der kleinen Patienten und 
lässt sie stets als Gewinner zurück. 

So können sie ihre eigenen Stärken, ihren 
Humor und ihren Lebensmut neu entdecken 
sowie ihre Situation aus einer ganz neuen, 
anderen Perspektive erfahren. Der Genesungs-
prozess wird auf diese Art befördert. Auch kön-
nen die Eltern ihre Kinder positiv erleben und 
haben eine Auszeit von der Sorge um die Kin-
der. Da Lachen ansteckend ist, profitiert auch 
die Umgebung, wie Pflegekräfte, Ärztinnen und 
Ärzte, von den Klinikclownvisiten.

Klinikclowns muntern die kleinen Patienten und ihre Eltern auf und bringen fröhliche Momente in den oft traurigen Kranken-
hausalltag.
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Projekt: 

Bienen
sommer  
im Ahrtal 

Ziel: 
Den Kindern des Ahrtals nach der 
verheerenden Flutkatastrophe im Juli 2021  
das Vertrauen in die Natur und ihre Heimat 
wieder näherbringen

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
268.553 Euro insgesamt,  
53.711 Euro ausgezahlt im Jahr 2024

Trägerorganisation:
Spenden-Shuttle e. V.

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Im Ahrtal hat die verheerende Flutkatastrophe 
nicht nur viele Menschenleben gekostet, son-
dern auch unzähligen Wohnraum zerstört. Viele 
Kinder haben ihr Zuhause und ihr gewohntes 
sicheres Umfeld verloren – wie Schulen, Spiel-
plätze, Vereine und Freizeitaktivitäten – und 
sind schwer traumatisiert. Ihnen steht ein stei-
niger Weg bis zur Normalität bevor. Aber nicht 
nur Menschen haben unter der Flutkatastrophe 
gelitten, sondern auch Tiere und die Natur. 
Unter diesen dramatischen Umständen wurde 
das Projekt Bienensommer geboren.

Umsetzung/Maßnahmen:

Workshops
Im Jahr 2024 konnte der Spenden-Shuttle e. V. 
planmäßig mit und dank fachkundiger Unter-
stützung 671 Kindern den Zugang zu Bienen 
und den damit verbundenen Workshops eröff-
nen. Die Workshops werden von erfahrenen 
Imkern geleitet und begleitet. Die Kinder lernen 
nicht nur alles über Bienen und ihre Bedeu-
tung für unser Ökosystem, sondern treffen die 
Bienen auch hautnah und „zum Anfassen“. Um 
den Bienensommer jedem Kind zu ermöglichen, 
hat der Spenden-Shuttle e. V. keine Mühen 
gescheut, das Projekt Bienensommer an drei 
zentralen Standorten über das gesamte Ahrtal 
verteilt zu planen.

Nach erfolgreichen Kooperationsgesprächen 
u. a. mit den Orten Adenau, Schuld und Niede-

671 Kinder nahmen an den Bienenworkshops teil,  
die von erfahrenen Imkern geleitet wurden.
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radenau konnte der Spenden-Shuttle e. V. die 
Grundsteine für einen Bienenlehrpfad legen. 
Dieser wird sich über zwei Ortschaften ziehen, 
und alle Nachbarorte können mit ihren Kindern 
einen direkten Anschluss finden. 

Die Kinder sind seit Beginn der Planung mit 
eingebunden und werden den Bau auch nach 
ihren Möglichkeiten begleiten. Spielerisch ler-
nen, pflanzen, ernten, Verantwortung, aber vor 
allem Vertrauen sollen wieder gelernt werden. 
Der zweite Standort befindet sich im Stadtge-
biet Bad Neuenahr-Ahrweiler. Auch dort zeigte 
sich die lange Suche erfolgreich. Ein natürli-
ches Grundstück zur Bienenhaltung und für 
die Outdoorworkshops hat sich gefunden: ein 
geschützter Ort inmitten von Flora und Fauna, 
in denen die Kinder ihr ganz eigenes Bienen-
reich mit allen Sinnen erleben. Bei erfolgreicher 

Verhandlung können die Kinder ihr Fleckchen 
Erde für die Bienen unter Anleitung der Imker 
wundervoll gestalten.

Der letzte Standort für das Projekt Bienensom-
mer befindet sich in einem bestehenden Projekt 
eines Begegnungsgartens im Sinne der Inklu-
sion in Sinzig. Dieser wird durch Bienen erwei-
tert und bietet Kindern z. B. aus Bad Bodendorf, 
Heppingen, Heimersheim und Sinzig eine neu 
geschaffene Infrastruktur, die sie ebenfalls frei 
und kreativ gestalten können. Die drei Stand-
orte ermöglichen es den Kindern nicht nur, auf 
kurzen Wegen an den Workshops teilzunehmen, 
es werden auch durch die direkte Anbindung 
Kindergärten sowie Schulen mit ins Projekt 
eingebunden. So haben noch mehr Kinder die 
Möglichkeit, sich mit dem Thema Bienen zu 
beschäftigen.

Durch das Projekt Bienensommer erhielten 
im Jahr 2024 insgesamt 671 Kinder eine tolle 
Auszeit und erfuhren viel Lehrreiches. Darüber 
hinaus konnten auch einige Traumata aufgear-
beitet werden, wodurch die Kinder wieder Ver-
trauen fassen konnten. 

Im Jahr 2024 hatte das Projekt 13 Prozent der 
Kinder als „Wiederholungstäter“, d. h. sie besu-
chen die Workshops wie auch die Imker regel-
mäßig. Auch schwersttraumatisierte Kinder 
trauen sich inzwischen wieder, unbeschwerte 
Zeit ohne ihre Eltern zu verbringen.

Beschaffung von Sicherheitsausrüstung
Durch den früheren Start des Projekts im Jahr 
2023 konnte der Spenden-Shuttle e. V. einen 
großen Teil der Schutzausrüstung für Kinder 
käuflich erwerben und den vorhandenen 
Bestand des Imkers auffüllen, sodass für jedes 
Kind während des Umgangs mit den Bienen 
eine Schutzausrüstung zur Verfügung steht.

Ergebnis/Wirkung:

Am ersten Standort in der Gemeinde Nieder
adenau konnte ein erster Teil des Bienenlehr
pfades unter dem Motto „Wildbienen“ – mit 
Bienengarten und Barfußpfad – gebaut wer-
den. Die Kinder kommen gerne zu den Work-
shops, verlieren Ängste im Umgang mit den 
Bienen, finden sich wieder besser in der Natur 
zurecht und saugen ihr neues Wissen hung-
rig auf wie die Bienen den Nektar. Durch die 
Arbeit mit den Tieren und der damit verbunde-

nen Flora und Fauna finden sie sich nicht nur 
schneller in einer Gemeinschaft wieder, son-
dern verarbeiten die fürchterlichen Erlebnisse 
besser und lernen den respektvollen Umgang 
mit der, wie es die Flutkatastrophe gezeigt hat, 
doch manchmal unberechenbaren Natur.

Durch die mögliche Erschließung dreier zentra
ler Standorte hat der Spenden-Shuttle e. V. 
sich das Ziel gesetzt, noch mehr Kindern des 
Ahrtals langfristig die Möglichkeit zu bieten, in 
das Projekt Bienensommer einzutauchen. Der 
Spenden-Shuttle e. V. wünscht sich eine Pro-
jektarbeit, die sich über Generationen hinweg 
durchsetzt und zum Wiederbeleben der Heimat 
Ahrtal beiträgt.

2  →  Die Projekte

Neben der Finanzierung der Workshops entstand mit der Spende in der Gemeinde Niederadenau der erste Teil des Bienen
lehrpfades.



Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.  I  Jahresbericht 2024  86

2.2.2   International

2  →  Die Projekte

Auf der ganzen Welt profitieren Kinder  
und Jugendliche von den Spenden der  

„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“.
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Projekt: 

Bau und Ausstattung  
einer Abteilung für  
Kinderaugenheilkunde 
am Benedictine Eye Hospital in Tororo

Ziel: 
Schaffung einer umfassenden augenmedizi-
nischen Versorgung für Kinder durch den Bau 
und die Ausstattung einer Kinderaugenklinik 
am Benedictine-Augenkrankenhaus 

Land: 
Uganda

Förderbetrag: 
1.000.000 Euro insgesamt,
800.000 Euro ausgezahlt im Jahr 2024 

Trägerorganisation: 
Stiftung der Deutschen Lions

2  →  Die Projekte

Mit der Fertigstellung der Kinderaugenklinik ist  
ein wichtiger Meilenstein in der Versorgung von 
Kindern mit augenmedizinischen Dienstleistungen 
in Uganda erreicht.

Ausgangslage vor Ort: 

Uganda ist ein Land mit rund 44,27 Millionen 
Einwohnern. Im Osten Ugandas, wo sich der 
Projektort Tororo befindet, leben schätzungs-
weise 8.623.300 Menschen, von denen etwa  
48 Prozent Kinder sind (UBOS [UGANDA 
BUREAU OF STATISTICS] 2014). Die Mehr-
heit von ihnen lebt in ländlichen Gebieten mit 
schlechten sozialen und wirtschaftlichen Indi-
katoren. Schätzungsweise 21,4 Prozent der 
Bevölkerung Ugandas leben unterhalb der 
Armutsgrenze (UBOS 2018). Der Osten leidet 
im Vergleich zum Rest des Landes unter einer 
schlechten Infrastruktur (besonders bezüglich 
Straßen und öffentlicher Gebäude).

Weltweit haben 285 Millionen Menschen eine 
Sehbehinderung, von denen 39 Millionen Men-
schen blind sind (13,7 Prozent). Von den 39 
Millionen blinden Menschen sind 18 Prozent 
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Kinder. Die Erblindung im Kindesalter macht 
drei Prozent aller Erblindungen weltweit aus. In 
Projektzielland Uganda gibt es sieben Ursa-
chen für Kinderblindheit, nämlich: Katarakt, 
Glaukom, unkorrigierte Brechungsfehler, Seh-
schwäche, Trauma, Schielen und neonatale 
Bindehautentzündung.

Aus dem Bericht der National Association of 
the Blind (2019) geht hervor, dass die Prävalenz 
der Blindheit in Uganda 0,4 Prozent und die der 
mittelschweren bis schweren Sehbehinderung 
0,7 Prozent beträgt. Die geschätzte Zahl bereits 
erblindeter Menschen beträgt allein für Ost-
Uganda 32.000. Weitere 56.000 Menschen 
werden als sehbehindert geschätzt. 

Das Gesundheitssystem in der Region ist im 
Hinblick auf die Augengesundheit schwach 
aufgestellt. In der Region gibt es drei Regional 
Referral Hospitals mit Augenabteilungen, die 
mit Augenärzten besetzt sind. Die Bezirke wer-
den von Ophthalmic Clinical Officers betreut, 
die nur bedingt in der Lage sind, augenmedizi
nische Versorgung anzubieten. Erschwerend 
kommt hinzu, dass sie nicht im Geringsten für 
kinderspezifische Behandlungen ausgebildet 
und ausgestattet sind.

Die WHO empfiehlt eine tertiäre Einrichtung für 
Kinderaugengesundheit (CEHTF) pro zehn Mil-
lionen Einwohner. Das Benedictine Eye Hospital 
ist die einzige tertiäre Einrichtung für Kinder-
augenheilkunde in der Zielregion. Das Kranken-
haus versorgt den gesamten Osten Ugandas 

und darüber hinaus auch den Westen Kenias. 
Es hat ein großes pädiatrisches Ophthalmo-
logen-Team aufgebaut, das im Basiskranken-
haus und bei Außeneinsätzen in der Region 
pädiatrische ophthalmologische Dienste 
anbietet. Obwohl pädiatrische ophthalmolo-
gische Leistungen erbracht werden, fehlt es 
dem Krankenhaus an einer gut ausgestatteten 
speziellen Infrastruktur und Ausstattung, um 
diese Leistungen umfassend und zielgruppen-
gerecht zu erbringen.

An diesem Punkt setzt das Projekt mit dem 
Bau und der Ausstattung einer spezialisierten 
Kinderaugenklink an.

Umsetzung/Maßnahmen:

Aktivität 1: Bau einer Abteilung für Kinder
augenheilkunde
Der Vertrag mit dem Bauunternehmer Bygrace 
Construction, der ursprünglich auf acht Monate 

angelegt war, lief am 28. Dezember 2023 aus, 
ohne dass die vereinbarten Leistungen voll-
ständig erbracht worden waren. Um die zeit-
nahe Fertigstellung des Baus zu gewährleis-
ten, wurde der Vertrag um weitere vier Monate 
bis zum 30. April 2024 verlängert. Auch in der 
zusätzlich vereinbarten Zeit war Bygrace nicht 
in der Lage, den Bau zufriedenstellend abzu-
schließen. Nach einer Übergangsphase, in der 
die erbrachten Bauleistungen abgenommen 
wurden, wurde die Zusammenarbeit im August 
2024 endgültig beendet. Im September 2024 
wurde ein Bauleiter unter Vertrag genommen, 
der die Koordinierung der noch ausstehenden 
Arbeiten mit den verschiedenen Sub-Unter-
nehmern übernimmt und bis zur Fertigstellung 
des Gebäudes begleitet und überwacht. Der 
Bau befindet sich nun in der letzten Phase, der 
Fokus liegt auf abschließenden Arbeiten und 
der Gestaltung des Außengeländes. Die offizi-
elle Eröffnung der Kinderaugenklinik ist für den 
20. Februar 2025 geplant. Zu den Feierlichkei-
ten wird auch der ugandische Gesundheits-
minister erwartet. Aufgrund von mittlerweile 
mindestens sieben bestätigten Ebola-Fällen 
in Uganda mit einem gesicherten Todesfall 
sowie einem bislang noch unbestätigten Ebola-
Todesfall am Projektort Tororo könnte es not-
wendig werden, die Veranstaltung umzuplanen.

Aktivität 2: Beschaffung von medizinischer 
Ausstattung und Geräten
Aufgrund der Verzögerungen beim Bau wurde 
der Ende 2023 begonnene Beschaffungspro-
zess für augenmedizinisches Equipment und 

Mobiliar gestoppt. Dadurch sollte vermie-
den werden, dass das Equipment dauerhaft 
zwischengelagert werden muss und gegebe-
nenfalls Schaden nimmt, bevor es in der neuen 
Augenklinik zum Einsatz kommt. Ende 2024 
wurde der Prozess nach erneuter Abstimmung 
mit der Biomedizintechnikerin am Mengo-
Krankenhaus in Kampala sowie mit dem 
augenmedizinischen Berater der CBM (Chris
toffel-Blindenmission Christian Blind Mission 
e. V.) wieder begonnen. In diesem Zusam-
menhang wurde die ursprüngliche Liste an zu 
beschaffender Ausrüstung noch einmal an die 
aktuellen Bedarfe des Benedictine Eye Hospital 
angepasst, die sich seit der Planung des Pro-
jekts teilweise verschoben hatten. Die Ausrüs-
tung wurde Ende Januar 2025 geliefert.

Aktivität 3: Beschaffung von Büroausstattung
Der bereits im Jahr 2023 angeschaffte Laptop 
sowie der Drucker werden durch das Projekt 
genutzt.

Ergebnis/Wirkung:

Mit der Fertigstellung und zeitnahen Inbetrieb-
nahme der Kinderaugenklinik wird ein wichtiger 
Meilenstein in der Versorgung von Kindern mit 
augenmedizinischen Dienstleistungen in der 
Region erreicht. Durch das enge Monitoring vor 
Ort und die fachliche Expertise der deutschen 
Bauberatung wird die qualitativ hochwertige 
Ausführung der abschließenden Bauarbeiten 
gewährleistet.

Mit einer Million Euro hat die „Stiftung RTL – Wir helfen Kin-
dern e. V.“ den Bau der Klinik mitfinanziert.
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Projekt: 

„Schule der 
Zukunft“ – 
Bildung  
für Kinder  
in Afrika

Ziel: 
Bau einer Vor- sowie Grundschule  
für bis zu 850 Kinder in der Region Arusha

Land: 
Tansania

Förderbetrag: 
600.000 Euro

Trägerorganisation:
help alliance gGmbH

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Tansania ist der größte Staat in Ostafrika, er 
gehört gleichzeitig aber auch zu den zehn ärms-
ten Staaten der Erde. Seine Wirtschaft ist völlig 
unterentwickelt, mehr als die Hälfte der Bevöl-
kerung lebt in größter Armut. Die Lebenserwar
tung ist mit nur durchschnittlich 48 Jahren 
extrem niedrig, und viele Säuglinge und Kinder 
sterben noch vor Erreichen des fünften Lebens-
jahres. Schuld daran sind die mangelnde Ernäh-
rung und unzureichende hygienische Bedingun-
gen, die zu zahlreichen Krankheiten führen.

Ein weiteres Problem ist das noch immer 
explosive Bevölkerungswachstum. Immer mehr 
Kinder bedeuten, dass die existierenden Schulen 
an ihre Belastungsgrenze stoßen. Hinzu kommt, 
dass Tansania seit 2016 auf Schulgebühren für 
Grund- und weiterführende Schulen verzich-
tet, was zu der eigentlich erfreulichen Tatsa-
che führt, dass mehr Familien ihre Kinder zur 
Schule schicken, anstatt sie arbeiten zu lassen 
und für den Lebensunterhalt mitverantwortlich 
zu machen. Der negative Beigeschmack: Viele 
Regionen können den Bedarf an Schulplätzen 
nicht decken. Darüber hinaus bestehen große 
Herausforderungen, da oft qualitative Lern
methoden und adäquate Lernmaterialien sowie 
Lernumgebungen fehlen.

Die neue Schule soll perspektivisch bis zu 850 
Kindern Zugang zu Bildung gewähren und ca. 40 
Menschen einen sicheren Arbeitsplatz bieten.

In der Vor- und Grundschule erhalten die Kinder 
auch eine Mahlzeit.
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Umsetzung/Maßnahmen:

Neubau einer „Schule der Zukunft“,  
bestehend aus Vor- und Grundschule
Unmittelbar vor der Reise mit dem RTL-Team 
wurde das Land für die neue Schule käuflich 
erworben. Nachdem alle benötigten Geneh-
migungen für den Bau eingeholt waren, wurde 
planmäßig am 1. November 2023 mit dem Bau 
begonnen. Seither befinden sich die baulichen 
Maßnahmen im Plan:

Der Bau – inklusive Fassade, Einbau von 
Fenstern und Türen sowie Elektroinstallationen 
– wurde bis zum 31. Dezember 2024 vollstän-
dig abgeschlossen: 18 Klassenräume, Verwal-
tungsgebäude, Schulshop, Bibliothek, PC-
Raum sowie mehrere Toiletten für Lehrkräfte 
und (Vorschul-)Kinder.

Außerdem wurden eine Sickergrube und ein 
Wasserturm fertiggestellt, W-LAN-Ports 
installiert und ein CCTV-System in Betrieb 
genommen. Weiterhin wurde mit der Anlage 
des schuleigenen Gartens begonnen und hier-
für zunächst temporär ein Gärtner eingestellt.

Aktuell im Bau bzw. in der Fertigstellung befin-
det sich die Dining Hall mit Küche.

Darüber hinaus wurden Reinigungskräfte, ein 
Head Teacher, eine Controllerin, ein Schul-
manager sowie Lehrkräfte ausgewählt und in 
Vorbereitung auf den Schulstart am 13. Januar 
2025 teilweise bereits in ein Anstellungsver-
hältnis übernommen.

Werbematerialien wurden angefertigt, um die 
Eröffnung der neuen Schule entsprechend zu 
vermarkten und sukzessive Registrierungen zu 
verzeichnen. Es ist geplant, mit ca. 60 Anmel-
dungen im Januar zu starten und dann auf bis 
zu 250 Kinder bis Ende 2025 zu steigern. Die 
Volllast soll ab Januar 2026 erreicht werden.
Eine Webseite auf Kiswahili und Englisch befin-
det sich derzeit im Aufbau. 

2024 fanden mehrere Volunteering-Einsätze 
statt, weitere sind für 2025 geplant.

Qualitativ bessere und ganzheitliche Bildung 
für Vorschul- und Grundschulkinder
Bis der neue Schulkomplex fertig ist, werden 
die Kinder nach wie vor in der bisherigen zu 
kleinen und baufälligen Vorschule beschult. 

Die bestehende Vorschule beschäftigt derzeit 
neun Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die sich 
in unterschiedlichen Funktionen um 120 Kinder 
kümmern: Köche, Lehrkräfte sowie Projektmit-
arbeiterinnen und -mitarbeiter.

Das Konzept der Rays Pre- and Primary 
School zielt auf Inklusion und Nachhaltig-
keit ab. Barrierefreie Zugänge wurden bei den 
Baumaßnahmen bereits berücksichtigt, um 
Kindern mit körperlichen Herausforderungen 
die Möglichkeit zu geben, die Schule ebenfalls 
zu besuchen. Weiterhin soll auch Kindern aus 
wirtschaftlich weniger erfolgreichen Familien 
die Möglichkeit gegeben werden, die Schule 
zu besuchen. Hier soll perspektivisch mit den 
umliegenden Jugendämtern gearbeitet werden, 
die den Bedarf sichten und an die Schulleitung 
weitergeben können. Die Schulgebühren wer-

den über die Gebühren der zahlenden Familien 
quersubventioniert. Die Ratio von zahlenden zu 
nicht zahlenden Kindern sollte das prozentuale 
Verhältnis von 70 zu 30 nicht übersteigen. 

Um die Stromversorgung auch bei Ausfällen 
vor Ort sicherstellen zu können, wurden bereits 
Kostenvoranschläge für den Einbau einer 
Solaranlage eingeholt. Mit einer Installation 
dieser Anlage würde nicht nur die Versorgung 
sichergestellt, sondern auch auf eine nachhal-
tige Alternative im Bereich Stromversorgung 
umgestellt werden. Die Projektleiterinnen und 
-leiter evaluieren derzeit die Möglichkeit einer 
Umsetzung im Rahmen dieses Projekts.

Ergebnis/Wirkung:

Die Pre- and Primary School wird perspekti-
visch über mehr als 40 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter verfügen – von Lehrkräften über 
Küchenhilfen bis hin zu Pförtnern, Reinigungs-
kräften und Bibliothekshilfen.

Weiterhin wird sie Bildungsort für bis zu 850 
Kinder sein können, die aus unterschiedlichen 
Umfeldern stammen.

Es ist außerdem angedacht, die Räumlichkeiten 
außerhalb der Schulzeiten ggf. für die Commu-
nity zu nutzen und zu vermieten (bspw. Stadt-
ratssitzungen o. Ä.).

2  →  Die Projekte

Ende 2024 wurde das Schulgebäude nach rund einem Jahr 
Bauzeit fertiggestellt.

850 Kinder profitieren von dem Neubau der Vor- und Grund-
schule.
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Projekt: 

„Unhide 
Ukraine“
für traumatisierte  
Kinder und Jugendliche 

Ziel: 
Bau eines „Unhide Safe Space“ („Unhide Hub“) 
für Kinder und Jugendliche, die dort einen Ort 
der Ruhe, der Entwicklung, der Kommunikation 
und der Regeneration vorfinden. Kunst- und 
Musik-Workshops sowie Therapeuten begleiten 
die Entwicklung.  

Land: 
Ukraine

Förderbetrag: 
1.000.000 Euro insgesamt,
500.000 Euro ausgezahlt im Jahr 2024

Trägerorganisation: 
Stiftung Saving an Angel

2  →  Die Projekte

Unzählige ukrainische Kinder und Jugendliche 
leiden unter dem Angriffskrieg und sind schwerst 
traumatisiert.

Ausgangslage vor Ort: 

Seit der Annexion der Krim im Jahr 2014 und 
den darauffolgenden Kämpfen im Osten der 
Ukraine war die Lage im Land bereits seit Jah-
ren instabil. Der Krieg, der im Februar 2022 
eskalierte, hat zu unzähligen zivilen Opfern, 
massiven Fluchtbewegungen und großer Not 
geführt. Viele Kinder und Jugendliche sind 
durch die Kriegserfahrungen stark belastet und 
benötigen besondere Unterstützung.

Die Stiftung Saving an Angel engagiert sich seit 
2018 in der Ukraine. Nach der Verschärfung der 
Sicherheitslage im Februar 2022 hat sie Eva-
kuierungen organisiert, Hilfsgüter bereitgestellt 
und unter anderem das Projekt „Unhide Ukra-
ine“ ins Leben gerufen, um betroffenen Kindern 
langfristige Unterstützung durch kunstthera-
peutische Maßnahmen zu bieten.

Umsetzung/Maßnahmen:

Im Jahr 2024 wurde intensiv am Ausbau des 
„Unhide Hubs“ gearbeitet. Die oberste Etage 
ist bereits renoviert und für Workshops mit 
Kindern und Jugendlichen einsatzbereit. Eine 
Etage darunter ist der Rohbau abgeschlossen, 
und als nächste Schritte folgen Elektro- und 
Wasserinstallationen sowie die Integration von 
Heizungs- und Lüftungssystemen. Der Schutz-
raum ist zu 70 Prozent fertiggestellt und wird 
mit der Eröffnung der ersten Etagen nutzbar 
sein. Der Eingangsbereich und das Treppen-
haus werden derzeit renoviert und sollen bis 
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Frühjahr 2025 gemeinsam mit den anderen 
Bereichen fertiggestellt werden, um den regu-
lären Betrieb aufzunehmen.

Workshop-Reisen des Unhide-Teams 
Deutschland
Im April reiste das Unhide-Team Deutschland 
nach Kiew, um gemeinsam mit den Kindern 
erste Designobjekte für den Hub zu gestal-
ten. In einem kreativen Workshop gestalteten 
die Kinder und Jugendlichen große Luftskulp-
turen, die jederzeit im Hub aufgeblasen wer-
den können. Schon vor der Fertigstellung des 
Gebäudes bringen sie so Leben und Kreati-
vität in den Raum. Die Kinder können mit den 
Luftschlangen spielen, sich darin verstecken 
oder geschützte Bereiche zum Zurückziehen 
erschaffen.

In einem weiteren Workshop gestaltete das 
Therapie-Team zusammen mit den Kindern und 
Jugendlichen lebensgroße Blumen und Blüten. 
Diese werden nach der Eröffnung des „Creative 
Hubs“ als Wandschmuck das Gebäude ver-
schönern und eine inspirierende Atmosphäre 
schaffen.

Online-Schulungen für das „Unhide Creative 
Concept“
Von April bis Juni fanden alle zwei Wochen 
Online-Schulungen für die Unhide-Mitarbei-
terinnen und -Mitarbeiter in der Ukraine über 
Zoom statt. Diese Schulungen boten praxis-
nahe Einblicke in kreative Methoden, die gezielt 
zur Förderung von Kindern und Jugendlichen 

eingesetzt werden konnten. Darüber hinaus 
vermittelten sie Strategien zur Selbstfürsorge 
und Resilienz, um die mentale Gesundheit der 
Fachkräfte langfristig zu stärken.

Neben theoretischen Inputs beinhalteten die 
Schulungen auch interaktive Elemente wie 
Fallbesprechungen, kreative Übungen und 
den Austausch bewährter Praktiken. Ziel war 
es, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht 
nur fachlich weiterzubilden, sondern auch ein 
unterstützendes Netzwerk zu schaffen, in dem 
sie sich gegenseitig inspirieren und stärken 
konnten.

Weitere Workshop-Reisen
Im Juni 2024 fand die zweite Workshop-Reise 
des Unhide-Teams Deutschland statt. In die-
sem Workshop gestalteten die Kinder und 
Jugendlichen übergroße Sitzkissen und Sitz-
schläuche aus hochwertigen Stoffen. Diese 
bunten und kuscheligen Elemente werden nach 
der Eröffnung des Hubs einen einladenden Ort 
zum Entspannen, Spielen und Verweilen bieten.
Im Oktober 2024 reisten Rea Garvey und das 
Team von Saving an Angel nach Kiew, um den 
„Unhide Hub Ukraine“ zu besuchen, sich über 
den Fortschritt der Sanierungsarbeiten zu 
informieren und gemeinsam mit dem Unhide-
Team Deutschland einen Workshop in der 
bereits fertiggestellten obersten Etage durch-
zuführen. 

Geplant wurde ein ganz besonderer Work-
shop für 37 Kinder und Jugendliche aus den Im neu gestalteten „Unhide Hub“ erhalten traumatisierte Kinder und Jugendliche umfassende Unterstützung. Pate Rea Garvey 

(oben) hat sein Herzensprojekt mehrfach besucht.
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Regionen Donezk, Sumy, Charkiw, Cherson und 
Saporischschja. Die Kinder modellierten am 
ersten Tag aus speziellem Ton filigrane Licht-
häuser, die anschließend zum Trocknen auf-
gestellt wurden. Am zweiten Workshop-Tag 
widmeten sich die Kinder dem Kerzengießen für 
ihre Lichthäuser – eine meditative und beru-
higende Tätigkeit, die ihnen half, zur Ruhe zu 
kommen und sich in einem geschützten Raum 
auszutauschen. Ein weiterer kreativer Work-
shop bot die Möglichkeit, bunte Perlenanhän-
ger und Motive zu gestalten, die anschließend 
durch Bügeln fixiert wurden.

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 485.293,07 
Euro an Spendengeldern verwendet. Davon 
entfielen 450.000 USD (entsprechend 
415.293,07 Euro) auf die Sanierung des Gebäu-
des, 20.000 Euro auf Planungsleistungen und 
50.000 Euro auf die Umsetzung der Work-
shops.

Ergebnis/Wirkung:

Im Jahr 2024 wurden entscheidende Meilen-
steine im Unhide-Projekt erreicht. Die ersten 
Etagen des Gebäudes sind weitgehend fertig-
gestellt. Die oberste Etage wurde renoviert und 

steht für kreative Workshops mit Kindern und 
Jugendlichen bereit. In der darunterliegenden 
Etage sind die Rohbauarbeiten abgeschlos-
sen, sodass nun die Installation von Elektro-, 
Wasser, Heizungs- und Lüftungssystemen 
folgt. Auch der Schutzraum ist zu 70 Prozent 
fertiggestellt und wird mit der Eröffnung der 
ersten Etagen als sicherer Rückzugsort zur 
Verfügung stehen.

Die große offizielle Eröffnungsfeier des „Unhide 
Hubs“ – des „Home of Creativity“ – ist für Juni 
2025 geplant. An diesem besonderen Tag wer-
den Förderer, Kinder, Eltern, das Unhide-Team 
Ukraine und die gesamte Community eingela-
den. Gemeinsam wird die Übergabe des Hubs 
an die Kinder und Jugendlichen gefeiert – als 
ihr Ort der Kreativität, Begegnung und Hoff-
nung.

Bereits im Mai werden die Sanierungsarbeiten 
abgeschlossen sein, und die Therapie-Teams 
werden mit ihren Workshops in den „Unhide 
Hub“ einziehen. Der erste Monat dient dazu, 
das Haus in den laufenden Betrieb zu überfüh-
ren, Strukturen zu etablieren und sicherzustel-
len, dass alles optimal funktioniert. Zudem ist 
für die zweite Jahreshälfte 2025 eine weitere 
Workshop-Reise geplant, die das kontinuierli-
che Engagement und die enge Zusammenar-
beit mit den Kindern und Jugendlichen vor Ort 
weiter stärkt.

Die offizielle Einweihung des „Unhide Hubs“ ist für Juni 2025 geplant. Bis dahin werden die Kinder in Workshops betreut.

Sänger Rea Garvey ist Projektpate für den „Unhide Hub“ und 
hat erfolgreich ausreichend Spenden gesammelt.
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Projekt: 

Emanuel 
Center  
in Kenia

Ziel: 
Verbesserung der Versorgung für Kinder und 
Jugendliche sowie stabile Stromversorgung

Land: 
Kenia

Förderbetrag: 
200.000 Euro insgesamt,
100.000 Euro ausgezahlt im Jahr 2024

Trägerorganisation:
Emanuel Wöhrl Stiftung

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Das Emanuel Center der Dominikanischen 
Missionsschwestern hat derzeit 24 Kinder im 
Kinderheim St. Monica und 66 im Kinderheim 
St. Mary’s. Es gibt Zeiten, in denen die Kinder 
Transportmittel für verschiedene Aktivitäten 
benötigen; die Schwestern müssen sich dann 
Transportmittel von  Unternehmen besorgen, 
was entmutigend und herausfordernd sein 
kann, insbesondere wenn dadurch zusätzli-
che Kosten für den Transport entstehen. Die 
Situation im Land erlaubt es nicht, Passagiere 
mit dem einen vorhandenen Kleintransporter 
zu befördern, da dieser nur zum Transport von 
Gütern und nicht von Personen erlaubt ist. 
Manchmal fuhren mehr Kinder von der Juja 
Farm nach Thika; hierfür musste der Klein
transporter benutzt werden, was gegen das 
Gesetz verstieß. Die Folge waren Geldbußen. 
Während der Regenzeit kamen die Kinder 
klatschnass zur Schule, da sie zu Fuß zur 
Schule gehen mussten. 

Schließlich gibt es in Kenia große Herausforde-
rungen durch Störungen bei der Stromversor-
gung. Wegen Stromausfall fallen nicht nur sehr 
viele Schulstunden, sondern auch die Wasser-
versorgung aus.

Sowohl aus ökologischer Sicht als auch, um 
die extrem hohen Stromkosten zu senken, ist 
geplant, die Installation von Solaranlagen im 
St. Mary‘s und St. Monica Children Home zu 
installieren.

Umsetzung/Maßnahmen:

Am 16. Februar 2023 wurde der Antrag auf 
Installation von Solaranlagen im St. Mary´s 
und St. Monica Children Home gestellt. Am 
21. Februar 2023 wurde der Antrag in Höhe 
von 4.351.780 Kenya Shillings genehmigt. Im 
Berichtszeitraum fanden jedoch nur Planungs-
gespräche mit möglichen Auftragnehmern 
statt. Die Entscheidung über den finalen Auf-
tragnehmer und die Installation des wichtigen 
Solarsystems dauert noch immer an. 

Mit dem Kauf eines 14-Sitzer-Vans von Toyota 
im Jahr 2024 sollte das Transportproblem für 
die Kinder gelöst werden. Am 14. Februar 2025 
kam der ersehnte Anruf, dass das fertige Fahr-
zeug zur Abholung bereit ist. In Nairobi durfte 
das Fahrzeug nach dreistündiger Wartezeit 
dann endlich entgegengenommen werden. 

Ergebnis/Wirkung:

Mit dem Kauf des 14-Sitzer-Vans können die 
Kinder morgens zur Schule und abends wieder 
nach Hause gebracht werden. Dadurch wurde 
es für alle Beteiligten, insbesondere die Kinder, 
einfacher. Die Schwestern können wieder mehr 
auf die Bedürfnisse der Kinder eingehen.

Im Februar 2025 konnte der langersehnte 14-Sitzer-Van endlich abgeholt werden.
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2.3   Die kleineren geförderten Projekte 2024 (Auswahl) 

Neben den großen Projekten fördert die  
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“  jedes  

Jahr auch zahlreiche Vereine und Stiftungen 
mit kleineren Spendensummen.

2  →  Die Projekte
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Projekt: 

Programm 
„MUS-E” 
Künstlerische Aus-
drucksformen (Theater, 
Bildende Kunst, Musik, 
Literatur, Tanz u. a.) für 
Grundschulkinder 

Ziel: 
Förderung der Persönlichkeit der Kinder mit 
Werten und Eigenschaften, damit die Kinder im 
Leben werden können, was sie sein möchten, 
und um Abstürze mancher Kinder zu verhindern 
sowie die engagierte Arbeit der Lehrerinnen 
und Lehrer zu unterstützen 

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
49.080 Euro 

Trägerorganisation: 
Kinder und Wert e. V.

2  →  Die Projekte

Zeich(n)en setzen: Kreative Entfaltung als Schlüssel 
zur Selbstwirksamkeit.

Ausgangslage vor Ort: 

In Deutschland werden Kinder in Grundschulen 
mit Wissen ausgestattet, die Förderung der 
Persönlichkeit kommt hingegen oft zu kurz.  
Die Folgen sind offensichtlich:

Laut der Deutschen Industrie- und Handels-
kammer (DIHK) schließen rund 50 Prozent 
der Auszubildenden ihre Lehre aus Mangel 
an nötigen Eigenschaften unzureichend ab. 
Es herrscht Mangel an Leistungsbereitschaft, 
Belastbarkeit, Disziplin und Umgangsformen. 
Ein Drittel aller Studenten bricht zudem das 
Studium ab.

Hinzu kommen gesamtgesellschaftlich gesund-
heitliche Probleme: 5,3 Millionen Menschen in 
Deutschland leiden an Depressionen, sieben 
Millionen an Diabetes, 2,3 Millionen an Tab-
lettensucht, 15 Prozent an Einsamkeit. Viele 
Millionen Menschen leiden an Übergewicht, 
darunter 15 Prozent der Grundschulkinder.

Auch das soziale Miteinander leidet: 85 Prozent 
der Bevölkerung beklagen eine Verrohung unse
rer Gesellschaft, 43 Prozent der Schüler einen 
schlechten Umgang der Schüler untereinander.

Hinter diesen dramatischen Zahlen, die von 
Jahr zu Jahr schlechter geworden sind, stehen 
Schicksale von Millionen Menschen. Neben den 
menschlichen Schicksalen ist zu befürchten, 
dass unser Gesundheitssystem unbezahlbar 
wird.
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Das Selbstwertgefühl der Kinder, das Selbstbe-
wusstsein, das Gemeinschaftsempfinden, die 
Liebe zur Natur, die Werte unserer Demokratie 
sowie Eigenschaften wie Respekt, Verantwor-
tung, Dankbarkeit, Selbstdisziplin, Fleiß und 
weitere werden – nach wissenschaftlichen und 
empirischen Erkenntnissen – im Wesentlichen 
im Alter von null bis zehn geformt.

Neben den Eltern spielen Kita und Grundschule 
eine entscheidende Rolle. Hier wird das Fun-
dament für den gesamten Bildungsweg eines 
Kindes gelegt und alle Grundlagen für ein 
selbstbestimmtes, gutes Leben sowie eine har-
monische Gesellschaft erworben.  

Diese enorm wichtige Aufgabe ist durch den 
Zuzug von Migranten schwieriger geworden. 
Mangel an Deutschkenntnissen und ein anderer 
kultureller Hintergrund erschweren es diesen 
Kindern und dem Lehrpersonal, die gewünsch-
ten Ziele zu erreichen.

Umsetzung/Maßnahmen:

Gemeinsam mit „MUS-E“, einem von der Euro-
päischen Schulbildungsplattform empfohlenen 
Programm, wird Kindern im Grundschulalter 
ermöglicht, eine Vielzahl von Kunstformen im 
Schulalltag zu entdecken. Talentierte Künstle-
rinnen und Künstler aus den Bereichen Thea-
ter, Bildende Kunst, Musik, Literatur und Tanz 
arbeiten mit Lehrerinnen und Lehrern zusam-
men, um kreative Projekte zu gestalten, wel-
che die persönliche und soziale Entwicklung 

der Kinder deutlich fördern. Durch gemein-
same künstlerische Erfahrungen überwinden 
die Schüler Sprachbarrieren und stellen sicher, 
dass sich jedes Kind einbringen und entfalten 
kann. Hierdurch sollen ein starkes Gemein-
schaftsgefühl und demokratische Werte in der 
Klasse gefördert werden.

Die inspirierenden „MUS-E“-Stunden finden 
wöchentlich als Doppelstunden statt, wobei 
jedes Schulhalbjahr eine neue Kunstform 
eingeführt wird. Dieser dynamische Ansatz 
ermöglicht es den Kindern, eine Reihe künst-
lerischer Disziplinen zu entdecken und mit 
verschiedenen Künstlerinnen und Künstlern in 
Kontakt zu treten, sodass sie ihre einzigartigen 
Talente und Ausdrucksformen entfalten und 

kultivieren können.

Holzhausenschule Frankfurt:  
eine 1. Klasse
Programmstart am 9. September 2024 mit der 
Kunstform Zeichnen: beginnend mit klassischen 
Elementen der Zeichenkunst, der Schraffur mit 
Bleistiften in unterschiedlichen Härtegraden, 
dem Kennenlernen der Möglichkeiten der Dar-
stellung von Strukturen und Oberflächen sowie 
einer plastischen, dreidimensionalen Zeichnung 
von Gegenständen im Umfeld als Einstieg in 
das zweite Drittel der Einheiten

Es wird ausschließlich mit dem individuell colo-
rierten Skizzenbuch gearbeitet, das sich mit 
Zeichnungen und Skizzen unterschiedlicher 

Thematik und mit für die Kinder neuartigen 
künstlerischen Medien füllt. Es entstehen eine 
sich steigernde Verbundenheit zu ihren Werken, 
die Freude, den Inhalt mit anderen zu teilen, 
sowie der Stolz und die Zufriedenheit, die sie 
empfinden, wenn sie anspruchsvolle Anforde-
rungen umsetzen können, die sie zuvor nicht für 
möglich gehalten haben.

Selbstbewusstsein und die soziale Interaktion 
der Kinder werden im künstlerisch-kreativen 
Ausdruck gestärkt. Als abschließendes Projekt 
wird eine eigene Geschichte in einem selbst-
gezeichneten Comic erschaffen. Dabei kom-
men alle Lernelemente, Techniken, Inhalte 
sowie Schrift, Titel und Konzeption zur Anwen-
dung. Abschließend wird die eigene Comic-
Geschichte der Klasse vorgestellt.

Astrid-Lindgren-Schule, Hochheim:  
zwei 3. Klassen 
Programmstart am 11. September 2024 
Kunstform: Illustration und graphische 
Gestaltung
Thema: Erzählwerkstatt

Hier werden Geschichten vorgelesen oder 
erzählt und dann in jeder Stunde individuell 
illustriert. Dabei werden nicht nur unterschied-
liche Gestaltungstechniken kennengelernt, die 
Aufgabe regt zudem an zum weiteren Nach-
denken über die Geschichte. 

Materialien werden je nach Entwicklung und 
Fähigkeiten der Kinder gewählt und bereit-

Mit Farben Geschichten erzählen: Kinder entwickeln ihre eigenen Bilderbücher in der Werkstatt.
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gestellt: Reißen, Schneiden, Kleben, Zeichnen 
(Buntstift, Wachs Pastell) sowie Malen (Aqua-
rell, Tempera), einzeln oder als mixed media. 
Zum Schluss bekommen alle Kinder ihre Kunst-
werke als Portfolio mit nach Hause.

Diese Mischform zwischen Wort- und Zeichen-
sprache mögen die Kinder besonders gern. 
Gerade Kinder, die mit dem Lesen und Schrei-
ben oder auf andere Weise Schwierigkeiten mit 
ihrem Ausdruck haben, profitieren davon. Das 
Konzept ist an der Reggio-Pädagogik ange-
lehnt: Sie sieht im Kind ein Wesen, das sich 
aktiv mit der gegenständlichen und sozialen 
Welt, mit seiner eigenen Person, seinem Kör-
per, seinen Gefühlen und seinen Bedürfnissen 
auseinandersetzt. Ein Kind hat hundert Spra-
chen, hundert Hände, hundert Gedanken, hun-
dert Arten und Weisen zu denken, zu spielen, zu 
sprechen; hundert Arten und Weisen zu hören, 
zu staunen, zu lieben.

Gerhart-Hauptmann-Schule, Marburg:  
zwei 3. Klassen
Programmstart am 11. September 2024 
Kunstform: Bilderbuch-Werkstatt
Thema: eigene Geschichten schreiben, 
Illustration und Buchbindung 

Das Projekt zielt darauf ab, die Kreativität 
und Fantasie der Kinder zu fördern, indem 
sie ihr eigenes Bilderbuch mit einer eigenen 
Geschichte und selbstgezeichneten Illustrati-
onen erstellen. Zu Beginn werden die Kinder in 
die Grundlagen der Buchgestaltung eingeführt, 

gefolgt von Übungen zur Ideenfindung und zum 
Zeichnen von Figuren und Szenen. Wichtige 
Arbeitsschritte sind das Zeichnen von Haupt-
figuren, das Erstellen eines Storyboards, das 
Ausarbeiten von Details und die Gestaltung von 
Cover und Rückseite. 

Die Kinder zeigen großes Engagement und 
Begeisterung, insbesondere bei der Entwick-
lung von Details und eigenen Ideen. Ihre Fan-
tasie ist grenzenlos, und sie entdecken ständig 
neue, unerwartete Aspekte ihrer Bilder. Beson-
ders berührend ist, wie die Kinder mit Begeis-
terung Miniatur-Bildergeschichten für ihre 
Kuscheltiere zeichneten.

Ergebnis/Wirkung:

Das Projekt begann im September 2024 und 
wird im Sommer 2026 abgeschlossen. Die 
Lehrerinnen und Lehrer, Künstlerinnen und 
Künstler erstellen gemeinsam für das Halbjahr 
2024/2025 für jede Klasse Berichte, die Ende 
Februar 2025 nachgereicht werden.

Im Kern werden sehr ähnliche Ergebnisse und 
Wirkungen erwartet wie in den anderen ins-
gesamt 23 Schulklassen, die zum Teil seit drei 
Jahren betreut werden. Einige professionelle 
Künstlerinnen und Künstler sind seit Jahren 
Partner.

Wesentliche Erkenntnisse aus allen Klassen: 
Den Kindern wird bewusst, dass durch Kultur 
und Kunst wichtige Werte für das Leben verin-
nerlicht werden. Sie werden selbstbewusster, 
erhalten viel Anerkennung, das Selbstwertge-
fühl wächst, der Sinn für Gemeinschaft gedeiht. 
Sie entdecken, dass sie Talente haben, die sie 
nicht kannten. 

Die Kinder kommen fröhlicher von der Schule 
nach Hause, wie viele Eltern berichten. Viele 
Kinder fangen an, freiwillige Leistungen einzu-
bringen, sie sind aufmerksamer und aktiver im 
Unterricht, das Zusammengehörigkeitsgefühl 
als Klasse ist gewachsen. Selbst im Mathema-
tik-Unterricht sind die Kinder besser geworden, 
sie beteiligen sich deutlich stärker. Das Verhal-
ten in den Pausen ist „friedlich“ geworden.

Etwa die Hälfte dieser Kinder hat einen Migra-
tionshintergrund, sie sind traumatisiert durch 
Krieg und Flucht. Besonders für sie sind die 
Programme und das Projekt von allergrößtem 
Wert. „MUS-E“ fördert die dringend notwendige 
Integration. 

Lehrerinnen und Lehrer berichten, dass sie 
mehr Freude in den Kindern spüren und selber 
durch die Programme bessere Lehrerinnen und 
Lehrer geworden sind sowie mehr Freude am 
Unterricht gewonnen haben. Dazu zwei Zitate:

„Meine 1. Klasse hat in den vergangenen 
‚MUS-E‘-Monaten mit einer jungen Designerin 
gezeichnet, wie ich es nicht von so jungen Men-
schen erwartet und gefordert hätte. Ihr räum-
liches Denken wurde auf kreative und spieleri-
sche Art und Weise gefördert. Die Kinder haben 
jede an sie gestellte Herausforderung ange-
nommen und mit viel Freude umgesetzt.“

„Die Eltern gaben mir zum ‚MUS-E‘-Projekt 
nur positive Rückmeldung, da die Kinder zu 
Hause ihr neues Wissen anwendeten, indem 
sie Heftumschläge bastelten, Gegenstände 
abzeichneten oder die Familie portraitierten.“

Insgesamt 23 Schulklassen haben an dem Kunstprojekt 
teilgenommen.
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Projekt: 

Ein Fahrrad 
sichert den 
Zugang zu 
Bildung
 

Ziel: 
Bildungsförderung von Schülerinnen  
und Schülern aus benachteiligten und 
marginalisierten sozialen Gemeinschaften  
im ländlichen Indien

Land: 
Indien

Förderbetrag: 
44.729 Euro

Trägerorganisation:
Vicente Ferrer Stiftung

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

2009 hat die indische Regierung ein Gesetz 
zur kostenlosen und allgemeinen Schulpflicht 
erlassen (Right of Children to Free and Com-
pulsory Education Act). Nach dem Gesetz 
müssen Kinder bis zu ihrem 14. Lebensjahr 
die Schule besuchen. Nach wie vor gibt es 
eine starke Ungleichheit bei der Alphabeti-
sierung der beiden Geschlechter sowie eine 
Ungleichheit zwischen ländlichen und städti-
schen Regionen. In den ländlichen Regionen ist 
der Zugang zu Bildung für viele benachteiligte 
Familien immer noch eine große Herausforde-
rung. Von Bildung ausgeschlossen sind ver-
stärkt die sozialen Gemeinschaften der Sche-
duled Castes, Scheduled Tribes, Backward 
Castes and Other Communities. Bei diesen 
Gemeinschaften führt die fehlende Schulbil-
dung der Eltern in Verbindung mit sozioöko-
nomischer Rückständigkeit häufig auch zu 
einer fehlenden Schulbildung der Kinder. Das 
Kastenproblem in Verbindung mit dem schlech-
ten wirtschaftlichen Hintergrund hält diese 
Gemeinschaften von Entwicklung fern.

41 Prozent der Jugendlichen in den ländlichen 
Regionen Südostindiens leben zwischen sieben 
und neun Kilometer von der Oberschule ent-
fernt. In den Dörfern fehlen häufig öffentliche 
Verkehrsmittel oder andere Transportmöglich-
keiten, sodass die Schülerinnen und Schüler 
lange Fußwege in Kauf nehmen müssen. Der 
Schulweg führt häufig durch entlegene und 
kaum besiedelte Gegenden. Dies ist beson-

Mit dem Fahrrad zur Schule:  
Mobilität ermöglicht Mädchen Bildung 

und schützt sie auf dem Schulweg.
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ders für Mädchen eine große Gefahr. Im Dis-
trikt Anantapur, in dem die Stiftung tätig ist, 
werden täglich rund 100 Übergriffe gemeldet, 
mehr als 70 Prozent davon betreffen Minder-
jährige. Insbesondere Mädchen werden dabei 
nicht selten Opfer sexueller Übergriffe. Die 
Familien können ihre Kinder auf dem Schulweg 
nicht begleiten oder eine Rikscha bezahlen. Sie 
fürchten um deren Sicherheit und lassen ihre 
Töchter daher lieber zu Hause. In Dörfern, in 
denen es keine Oberschule gibt, gehen deutlich 
weniger Mädchen zur weiterführenden Schule 
als in Dörfern mit Oberschule. Die Auswirkun-
gen auf das weitere Leben der jungen Mädchen 
sind vielfach dramatisch. Wenn Mädchen ihre 
Schulbildung frühzeitig abbrechen, werden sie 
teilweise schon im Kindesalter verheiratet und 
bekommen früher und durchschnittlich auch 
mehr Kinder als Mädchen, die ihre Schulbildung 
abschließen. Ohne Bildung haben sie keine 
Chance auf ein wirtschaftlich unabhängiges 
und selbstbestimmtes Leben.

2007 startete der Projektpartner der Stiftung 
Vicente Ferrer, der Rural Development Trust, 
daher sein Fahrradprogramm. Seitdem wurden 
bis März 2023 mehr als 40.000 Fahrräder an 
Kinder und Jugendliche vergeben, um ihnen 
den Zugang zu Bildung zu erleichtern.

Umsetzung/Maßnahmen:

Im Rahmen des Projektes erhielten 716 Schü-
lerinnen und Schüler der neun Oberschulen 
(Government High School, 6. bis 10. Klasse) 

in den Regionen Srisailam, Madakasira, Vija-
yawada und B. K. Samudram im Bundesstaat 
Andhra Pradesh im Südosten Indiens ein Fahr-
rad.

Die Fahrräder wurden zwischen Juli und Okto-
ber 2023 von der Beschaffungsabteilung des 
Rural Development Trust (RDT), des Projekt-
partners vor Ort, gekauft. Im Zeitraum August 
bis Dezember wurden die Fahrräder im Rah-
men einer offiziellen Veranstaltung an die 
Schülerinnen und Schüler verteilt.

Zu den feierlichen Übergaben waren sowohl 
die Eltern und Lehrerinnen/Lehrer als auch 
der Direktor des Bereichs Bildung des RDT, 
der Regionaldirektor sowie einige Area Team 
Leader eingeladen. An einer Übergabe nahm 
auch die Geschäftsführung der Vicente Ferrer 
Stiftung, Berlin teil. Während der Veranstaltung 
wurde vom Direktor des RDT auf die Wichtigkeit 
einer guten Schulbildung sowie die Eigenver-
antwortung der Schülerinnen und Schüler für 
die Fahrräder hingewiesen. 

Die Schülerinnen und Schüler gehören zu den 
sozialen Gemeinschaften der Scheduled Cas-
tes, Scheduled Tribes, Backward Castes and 
Other Communities. Laut indischer Verfassung 
zählen diese sozialen Gemeinschaften zu den 
besonders benachteiligten Gruppen, denen 
Sonderrechte zugesprochen werden. Ihre Eltern 
sind größtenteils Analphabeten und arbeiten 
als Tagelöhner in der Landwirtschaft. Sie ver-
fügen nicht über die finanziellen Möglichkei-

ten, ihre Kinder mit einer Rikscha in die Schule 
fahren zu lassen oder ihnen die Unterbringung 
in einem Wohnheim in der Nähe der Oberschule 
zu bezahlen.

Bei der Entscheidung, welche Schülerin und 
welcher Schüler ein Fahrrad erhält, werden 
sowohl die Entfernung vom Zuhause zur Schule 
als auch die finanzielle Situation der Eltern 
berücksichtigt. Die Leitung der Schule schlägt 
gemeinsam mit dem Lehrpersonal und in Rück-
sprache mit den Familien diejenigen Kinder vor, 
die ein Fahrrad erhalten werden.

Es wurden Fahrräder der Marke „Hero“ gekauft. 
Die Fahrräder sind mit einem Schloss, einer 
Klingel und einem Fahrradkorb für die Schul
materialien ausgestattet. Jede Schule erhält 

vier Fahrrad-Luftpumpen. Nach der Übergabe 
der Fahrräder erhalten die Kinder und ihre 
Eltern eine Einführung in die Wartung der Räder 
und wie sie kleinere Reparaturen selbstständig 
durchführen können. Die Kinder sind danach 
selbst für ihre Fahrräder verantwortlich.

Ergebnis/Wirkung:

Das Projekt hat eine unmittelbare Wirkung auf 
die begünstigten Kinder. Sie können den Schul-
weg gefahrloser und schneller zurücklegen. Im 
Durchschnitt haben die Kinder einen Schul-
weg von fünf Kilometern. In der Schule ange-
kommen sind sie erholter, weniger müde und 
können sich besser auf den Unterricht konzent-
rieren, da sie keinen langen Fußmarsch zurück-
legen mussten. Nach der Schule haben sie 
durch den schnelleren Heimweg mit dem Fahr-
rad mehr Zeit für Hausaufgaben und Freizeit. 
Die Fehlzeiten der Schülerinnen und Schüler 
sinken. Die Schulabbrecherquote ist geringer, 
und mehr Schüler und Schülerinnen machen 
ihren Schulabschluss nach der 10. Klasse. Das 
Bildungsniveau in den ländlichen Regionen 
sowie die Alphabetisierungsrate steigen. Weni-
ger Mädchen brechen die Schule ab und wer-
den zu Hause gelassen, müssen arbeiten oder 
werden in eine Kinderehe gedrängt. Ihre Chan-
cen auf einen Schulabschluss und anschlie-
ßende Ausbildung sowie ein späteres selbst-
bestimmtes und wirtschaftlich unabhängiges 
Leben steigen.

2  →  Die Projekte

716 Schülerinnen und Schüler haben ein Fahrrad bekommen.
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Projekt: 

Ausbildung von  
Assistenzhunden

Ziel: 
Assistenzhunde schenken Kindern mit Handi-
cap Lebensmut und mehr Unabhängigkeit  

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
55.000 Euro insgesamt,
27.500 Euro ausgezahlt im Jahr 2024

Trägerorganisation: 
ROSENGARTEN-Stiftung –  
Gemeinsam für Mensch und Tier e. V.

2  →  Die Projekte

Kinder mit Beeinträchtigungen sind oft 
auf Unterstützung im Alltag angewiesen. 
Assistenzhunde sind der ideale Partner.

Ausgangslage vor Ort: 

Kinder mit einer körperlichen und/oder psychi-
schen Beeinträchtigung oder mit Traumata sind 
auf Unterstützung angewiesen, um Ihren Alltag 
bewältigen zu können. 

Körperliche Beeinträchtigungen wie ein Gen-
defekt können zu einer allgemeinen Entwick-
lungsverzögerung und/oder zu einer geistigen 
Behinderung führen. Die Kinder haben Zwangs-
störungen und Ängste, sind gegen sich selbst 
aggressiv und haben oft autistische Züge. Sie 
nehmen die Welt anders wahr. Diese Kinder 
haben vor allem Schwierigkeiten, Bedeutungen 
und Regeln innerhalb von Kommunikation und 
sozialem Verhalten zu erkennen. So bleibt die 
Welt für sie oft unverständlich, überwältigend 
und Angst auslösend. 

Ein psychisches Trauma ist ein plötzliches, 
intensives, gewalttätiges und schmerzhaftes 
Ereignis, ausgelöst z. B. durch emotionale und/
oder körperliche Misshandlung, sexuelle Miss-
handlung – oder indirekt durch Beobachtung 
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z. B. des Alkohol- und Drogenmissbrauchs der 
Eltern. Gefühle von Horror, Schrecken und Hilf-
losigkeit sind dabei die Folge.
 
Die Assistenzhunde verhelfen Kindern mit 
einem Handicap zu einem mobileren und unab-
hängigeren Leben. Sie werden speziell auf die 
Bedürfnisse der Kinder hin trainiert und sind 
dadurch wertvolle Helfer im Alltag. Sie steigern 
nicht nur die Lebensqualität und vermitteln 
Sicherheit, sondern helfen auch bei der Integ-
ration in die Gesellschaft. In der Öffentlichkeit 

genießen die Assistenzhunde einige Sonder-
rechte; so haben sie beispielsweise Zugang 
zu Supermärkten, Friseuren und Ärzten. Die 
Kosten für einen Assistenzhund belaufen sich 
auf ca. 10.000 Euro. Diese Kosten werden nur 
in den seltensten Fällen von der Krankenkasse 
übernommen; somit müssen die betroffenen 
Familien die Kosten selbst tragen.

Umsetzung/Maßnahmen:

Die ROSENGARTEN-Stiftung fördert die Aus-
bildung von Assistenzhunden für Kinder mit 
Handicap mit einer Fördersumme von bis 
zu 2.000 Euro je Projekt. Sie leistet nicht nur 
finanzielle Hilfe, sondern steht den betroffenen 
Familien auch beratend zur Seite, etwa bei der 
Auswahl des Züchters, der geeigneten Hunde-
schule oder der Beschaffung von Fördermitteln. 

Ergebnis/Wirkung:

Das Ziel der ROSENGARTEN-Stiftung ist es, 
hilfsbedürftigen Kindern mittels speziell ausge-
bildeter Tiere eine größere Unabhängigkeit und 
Lebensqualität zu schenken. Bisher fünf betrof-
fene Familien konnten durch Förderungen in 
Höhe von insgesamt 8.560 Euro einen Assis-
tenzhund ausbilden lassen und in ihre Familie 
integrieren.

Die Kosten für einen Assistenzhund belaufen sich auf ca. 10.000 Euro, die nur in den seltensten Fällen von der Krankenkasse 
übernommen werden.

Assistenzhunde verhelfen Kindern mit einem Handicap zu einem mobileren und unabhängigeren Leben.
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Ziel: 
Förderung von regelmäßiger körperlicher 
Aktivität an Krebs erkrankter Kinder und 
Jugendlicher sowie Aufklärung der Patienten 
und ihrer Familien über den Nutzen und die 
Vorteile von körperlicher Aktivität während  
und nach Krebserkrankungen

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
25.000 Euro

Trägerorganisation:
Elternhilfe für krebskranke Kinder Leipzig e. V.

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Die pädiatrisch-onkologische Sporttherapie 
am Universitätsklinikum Leipzig wird in enger 
Zusammenarbeit und mit finanzieller Unter-
stützung durch die Elternhilfe für krebskranke 
Kinder Leipzig e. V. ermöglicht. Krebskranke 
Kinder und Jugendliche im Alter von zwei bis 18 
Jahren können sowohl während als auch nach 
der Behandlung an individuellen Bewegungs-
einheiten teilnehmen. Während der Behandlung 
haben die Patienten die Möglichkeit, im Rah-
men stationärer oder ambulanter Aufenthalte 
bis zu fünfmal pro Woche an Bewegungsein-
heiten im Krankenhaus teilzunehmen. Nach der 
Behandlung ist die Teilnahme an altersgerech-
ten Rehabilitations-Sportgruppen oder einer 
Online-Sportgruppe bis zu zweimal pro Woche 
sowie bei Bedarf zusätzlich während ambulan-
ter Einzeltermine am Klinikum möglich. 

Die Sporttherapie wird von erfahrenen Sport-
wissenschaftlerinnen und Sportwissenschaft-
lern in Anlehnung an die AWMF-S2k-Leitlinie 
„Bewegungsförderung und Bewegungstherapie 
in der Kinderonkologie“ und in Abstimmung mit 
dem psychosozialen und medizinischen Team 
der Kinderonkologie geplant und durchgeführt.  
Das Ziel der behandlungsbegleitenden Sport-
therapie besteht darin, regelmäßige körperli-
che Aktivität von an Krebs erkrankten Kindern 
und Jugendlichen zu fördern und die Patienten 
sowie ihre Familien über den Nutzen und die 
Vorteile von körperlicher Aktivität während und 
nach Krebserkrankungen aufzuklären. Darüber 

Projekt: 

Stationäre  
Sport
therapie 
für an Krebs erkrankte 
Kinder und Jugendliche

Die pädiatrisch-onkologische Sporttherapie wird mit finanzieller Unterstützung durch die Elternhilfe für krebskranke Kinder 
Leipzig e. V. ermöglicht, damit krebskranke Kinder und Jugendliche an individuellen Bewegungseinheiten
teilnehmen können.
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hinaus gibt es altersgerechte Bewegungs- und 
Sporteinheiten, um die motorische Entwicklung 
und Leistungsfähigkeit zu steigern, Nebenwir-
kungen der Behandlung und körperliche Inak-
tivität zu reduzieren sowie Selbstwirksamkeit 
und Selbstwert der Patienten zu fördern.

Umsetzung/Maßnahmen:

2024 wurden 66 Zentrumsfälle in der Kinderon-
kologie des Universitätsklinikums Leipzig (UKL) 
behandelt, davon 62 Erstdiagnosen und vier 
Rezidivdiagnosen sowie 16 hämatopoetische 
Stammzelltransplantationen durchgeführt.
Die stationären und ambulanten Sportan-
gebote konnten 2024 trotz Personalausfäl-
len durch Krankheiten und Elternzeiten ohne 
Einschränkung stattfinden. Im Bereich der 
behandlungsbegleitenden Sporttherapie gab 
es überwiegend Einzelangebote bei stationären 
Klinikaufenthalten. 

Die Inhalte richten sich nach Alter, Vorlieben 
und aktuellem Gesundheitszustand der Teil-
nehmer und reichen von Bewegungsparcours, 
Fußball, Basketball, Tischtennis über Kraft-, 
Ausdauer-, Koordinations- und Gleichge-
wichtstraining bis hin zu Ergometer-Training 
sowie Bewegungsförderung mit Rollbrettern, 
Dreirad, Trampolin, Klettern und Schaukeln. 
Im Bereich der Nachsorge gab es wöchent-
lich zwei Hallensportgruppen, eine Schwimm-
gruppe und ein Online-Sportangebot. Für 2025 
ist eine Trainings-Schwimmgruppe für sichere 
Schwimmer geplant. 

Ergebnis/Wirkung:

Insgesamt nahmen 93 Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene während und/oder nach 
onkologischer oder hämatologischer Erkran-
kung am sporttherapeutischen Versorgungs-
programm teil. Davon besuchten 59 Patienten 
bei stationären oder ambulanten Kranken-
hausaufenthalten die Sporttherapie. 29 Pati-
enten und acht Geschwister nahmen an den 
Nachsorge-Sportgruppen teil. (Drei Patienten 
davon nahmen im Jahresverlauf sowohl an der 
behandlungsbegleitenden Sporttherapie als 
auch an einer Nachsorge-Sportgruppe teil.) Die 
Einheiten von 61 Patienten (66 Prozent) konn-
ten im Rahmen der bestehenden Verträge oder 
durch Einzelfallentscheidungen (sechs) abge-
rechnet und so anteilig refinanziert werden. 
Elf Patienten (19 Prozent) nahmen ohne Refi-
nanzierung an der behandlungsbegleitenden 
Sporttherapie teil, 21 Patienten und Geschwis-
ter (57 Prozent) nahmen ohne Refinanzie-
rung an den Nachsorge-Sportgruppen teil. Die 
Kosten wurden durch die Elternhilfe für krebs-
kranke Kinder Leipzig e. V. getragen.

Insgesamt wurden 933 Einheiten Sportthera-
pie durchgeführt, davon 783 Einheiten behand-
lungsbegleitend und 150 Einheiten Nachsor-
gesport. Das Alter der Teilnehmer lag für die 
behandlungsbegleitende Sporttherapie zwi-
schen einem und 18 Jahren und im Nachsorge-
bereich zwischen zwei bis 21 Jahren. Die Eltern-
schulung wurde mit 24 Einheiten in Anspruch 
genommen.

Darüber hinaus gab es von Leipzig ausgehend 
einige interessante Entwicklungen und For-
schungsergebnisse, die nachfolgend zusam-
mengefasst sind:

NAOK-Risikoregister für Adverse Events
Das Netzwerk „ActiveOncoKids“ plant ein 
Risikoregister zur Erfassung unerwünschter 
Ereignisse während supervidierter sportthera-
peutischer Interventionen in der Kinderonkolo-
gie. Der Ethikantrag konnte unter Federführung 
des UK Essen mit Beteiligung der kinderonko-
logischen Zentren Frankfurt, Freiburg, Halle, 
Hamburg, Hannover, Heidelberg, Kassel, Köln, 
Krefeld, Leipzig, Mainz, München, Müns-
ter, Schwerin und Bern eingereicht werden. 
Die Ergebnisse sollen die Sporttherapie noch 
sicherer für die Teilnehmer machen und mög-

liche typische Situationen für unerwünschte 
Ereignisse in der kinderonkologischen Sport-
therapie aufzeigen.

Masterarbeit zur sporttherapeutischen Inter-
vention
Im Rahmen einer sportwissenschaftlichen 
Masterarbeit mit dem Titel „Konzeption, Durch-
führung und Überprüfung einer ressourcen-
fördernden sporttherapeutischen Intervention 
für Familien mit krebskranken Kindern und 
Jugendlichen im stationären Setting“ wurde 
das Konzept für das bewegungs- und erleb-
nistherapeutische Modul einer Intervention für 
pädiatrische Krebspatienten und deren Fami-
lien erstellt, umgesetzt und im Sinne einer 
Machbarkeitsstudie überprüft. Teilnehmen 
konnten Patienten im Alter zwischen vier und 
17 Jahren, ihre Geschwister und Eltern. Ziel der 
Intervention ist die Entwicklung eines familien-
orientierten und ganzheitlich-interdisziplinären 
Versorgungsangebots in der Akutversorgung, 
um die familiären Ressourcen zu stärken und 
die Resilienz aller Familienmitglieder zu erhö-
hen.

2  →  Die Projekte

Insgesamt 93 erkrankte Kinder und Jugendliche profitierten 
von der Sporttherapie.
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Projekt: 

„Grow  
for Life“ 
für benachteiligte  
Kinder in Südafrika

Ziel: 
Schrittweiser Beitrag zu einer nachhaltigen 
Nahrungsmittelproduktion und zur Sicherung 
des Lebensunterhalts junger Menschen sowie 
dauerhafte Vermittlung junger Menschen in die 
südafrikanische Agrarwirtschaft (Agripreneur-
ship) 

Land: 
Südafrika

Förderbetrag: 
100.673 Euro insgesamt,
50.336 Euro ausgezahlt im Jahr 2024 

Trägerorganisation: 
Afrika Tikkun Foundation und GIVING BACK – 
Eine Stiftung der Carglass GmbH

2  →  Die Projekte

Eine nachhaltige Lebensmittelproduktion hilft, 
den Lebensunterhalt junger Menschen dauerhaft 
zu sichern.

Ausgangslage vor Ort: 

Das Problem der Jugendarbeitslosigkeit betrifft 
nicht nur junge Menschen und ihre Familien. 
Sie hat weitreichende Auswirkungen auf die 
südafrikanische Wirtschaft, die Politik und die 
Gesellschaft im Allgemeinen. Fast 60 Prozent 
der Jugendlichen sind ohne Beschäftigung und 
daher mitsamt ihren Familien ohne Lebensun-
terhalt. Arbeitgeber hingegen haben Schwie-
rigkeiten, qualifizierte Kräfte zu finden, und 
die negativen wirtschaftlichen Konsequenzen 
bedrohen die soziale Stabilität des Landes. 

Der drohende Rückgang der Nahrungsmittel-
produktion wird durch Dürre, Überschwem-
mungen, Kriminalität und höhere Betriebsmit-
telkosten noch verschärft. Dies hat letztendlich 
zu einem Netto-Rückgang der landwirtschaftli-
chen Betriebe als Arbeitgeber geführt. Wirk-
same Agrarprogramme sind ein geeignetes 
Gegenmittel, indem sie Ernährungssicherheit, 
die Schaffung von Arbeitsplätzen und die Ver-
ringerung der Armut bieten. Folgende Hinder-
nisse gilt es hier zu überwinden: Viele junge 
Menschen betrachten die Landwirtschaft als 
mühsam, altmodisch und unrentabel, und es 
besteht die Tendenz, kleinbäuerliche Land-
wirtschaft mit Armut zu verbinden. Zudem ist 
es sehr schwierig für einen jungen Menschen, 
eine landwirtschaftliche Ausbildung zu erhal-
ten, wenn er nicht aus einer Bauernfamilie 
stammt. Jugendliche, die in der kleinbäuerli-
chen Landwirtschaft tätig sind, können nicht 
rentabel wirtschaften, da der Marktzugang 
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fehlt, wodurch sie am Markt wiederum negativ 
wahrgenommen werden. 

Das landwirtschaftliche Schulungsprogramm 
„Grow for life“ zur Förderung von Beschäftigung 
im Agrarsektor setzt genau hier an. Zudem hat 
Afrika Tikkun das Programm „G2K“ initiiert, das 
sich an Schüler der Klassen R bis 3 richtet. Sie 
lernen etwas über Umwelt, den Lebenszyklus 
von Pflanzen und darüber, wie sie sich täglich 
mit frischen Produkten versorgen können, und 
werden schon früh für die Gartenarbeit begeis-
tert.

Umsetzung/Maßnahmen:

Programmteil 1 – „Garden to Kindergarden 
(G2K)“
1.066 Kinder haben am „G2K“-Projekt teilge-
nommen und in dessen wöchentlichen Sit-
zungen wertvolle Konzepte und Fertigkeiten 
in den Bereichen Gartenarbeit und Landwirt-
schaft erlernt. Den Lehrern der Klasse R wurde 
zudem beigebracht, wie sie den ökologischen 
Gartenbau in den Lehrplan integrieren können. 
Die Eltern wurden ermutigt, zu Hause mit ihren 
Kindern Gärten anzulegen. Einige der Themen, 
die in diesem Jahr auf dem Lehrplan stehen, 
sind z. B. Bodenvorbereitung für Wintergemüse 
und das Frühjahr, Beete anlegen, Einmischen 
von organischem Dünger in den Boden, Kom-
postierung und Umgang mit Werkzeugen. 
Die Kinder lernten, Saatgut zu sortieren und 
zu identifizieren, Unkraut zu behandeln, und 
Grundsätze einer gesunden Ernährung. 1.066 Kinder und Jugendliche haben am „G2K“-Projekt teilgenommen und wertvolle Konzepte und Fertigkeiten in den Bereichen Gartenarbeit und Landwirtschaft erlernt.
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Programmteil 2 – Agripreneurship
Der Projektplan sah eine Schulung von 48 
arbeitslosen Jugendlichen zwischen 18 und 35 
Jahren in den Grundlagen der Landwirtschaft 
über einen Zeitraum von zwölf Monaten (drei 
Monate pro Kohorte) vor. Es wurden 63 Kandi-
daten für das Programm gewonnen, die zuerst 
ein einmonatiges Bootcamp-Training („A2B 
Leadership“-Programme) auf dem Bauern-
hof absolvierten, bei dem berufliche Intelli-
genz gefördert und eine „Can do”-Einstellung 
vermittelt wurde. Anschließend wechselten 
die Kandidaten zu einem „AgriSETA Skills“-
Programm und wurden auf einem Bauernhof 
eingesetzt, um praktische Arbeitserfahrung zu 
sammeln.

Ergebnis/Wirkung:

Programmteil 1 – „Garden to Kindergaren 
(G2K)“
Die Schulreife der Kinder der Klasse R wurde 
mit einem Bewertungsinstrument gemessen, 
entwickelt von Fachleuten. Die Ignite-Baseline- 
und Endline-Bewertungen maßen dabei die 
emotionale Intelligenz. Dies war ein wichtiger 
Indikator im Ergebnisrahmen für das „G2K“-
Projekt, da eine Verbesserung der emotionalen 
Entwicklung der Kinder eines der gewünschten 
Ergebnisse des Projekts war. Die schulischen 
Leistungen der Kinder in den Klassen 1 bis 3 
wurden anhand ihrer Schulzeugnisse gemes-
sen. Die Wirksamkeit des Schulungsprojekts 
für Familien zur Anlage von Gemüsegärten zu 
Hause wurde durch Fokusgruppendiskussionen 

mit den Eltern gemessen. Dieses Schulungs-
projekt sollte das Engagement von Eltern und 
Kindern durch gärtnerische Aktivitäten verbes-
sern und gleichzeitig den Familien die Möglich-
keit geben, ihre Lebensmittelversorgung mit 
frischen Produkten zu ergänzen.

Schulreife der Klasse R
Ende 2022 haben 91 Prozent der Schüler der 
Klasse R die Schulreifeprüfung bestanden. 
Diese Bewertung bestand aus 13 separaten 
Kriterien, darunter visuelle Wahrnehmung, 
räumliche Positionierung, logisches Denken, 
Rechnen, Gedächtnis, Koordination, Sprachver-
ständnis und Gestalt. Bei der Gestaltprüfung 
wird die geistige Fähigkeit des Kindes gemes-
sen, einfache Figuren korrekt wiederzugeben, 
wobei auch die Wahrnehmungsfähigkeiten des 
Kindes gemessen werden. Kürzlich veröffent-
lichte Zahlen zeigen, dass die Erfolgsquote bis 
Ende 2023 auf 99 Prozent gestiegen ist.

Emotionale Intelligenz der Kinder (EQ)
Bei den emotionalen Fähigkeiten der Kinder der 
Klassenstufen 1 bis 3 gab es eine positive Ver-
schiebung von 25 Prozent zwischen der Aus-
gangsbewertung und der Endbewertung. 

Schulische Leistung der Klassen 1 bis 3
Die schulischen Leistungen wurden anhand der 
ausgestellten Zeugnisse gemessen. Es wurde 
festgestellt, dass die Afrika-Tikkun-Kinder 
sowohl in Englisch als auch in Mathematik 
einen höheren Durchschnitt aufwiesen als ihre 
Altersgenossen, die nicht an den Afrika-Tikkun-
Programmen nach der Schule teilnahmen.

Feedback der Eltern zum „G2K“-Projekt
Obwohl nicht alle Eltern am „G2K“-Projekt 
beteiligt waren, nahmen 42 Betreuerinnen und 
Betreuer an der Schulung über Gemeinschafts-
gärten teil. Diese Eltern halfen ihren Kindern 
zu Hause bei der Bepflanzung und Pflege der 
Pflanzen und legten Hinterhofgärten an, um 
die Lebensmittelversorgung zu ergänzen. Nach 
Angaben von zwölf Eltern, die an einer Fokus-
gruppendiskussion teilnahmen, hat das „G2K“-
Projekt zwei wesentliche Vorteile gebracht: eine 
erhöhte Ernährungssicherheit und ein besse-
res Engagement der Eltern für ihre Kinder. Die 
Eltern sagten, sie schätzten das Gartentraining, 
weil es ihnen eine erschwingliche Möglichkeit 
bot, mit ihren Kindern zu interagieren, zu spie-
len und zu sprechen. Das allgemeine Feedback 
deutet darauf hin, dass das „G2K“-Projekt ein 
hervorragender Weg ist, um mit den Eltern in 
Kontakt zu treten und ihnen einen kreativen 

Weg zur Beschäftigung mit ihren Kindern zu 
eröffnen.

Programmteil 2 – Agripreneurship
40 junge Menschen haben das volle Programm 
abgeschlossen. Die Ausbildung verbesserte die 
Lese- und Schreibfähigkeiten der Teilnehmer 
und stärkte sie auch in sozialer und wirtschaft-
licher Hinsicht. Sie haben gelernt, wie sie sich 
selbstständig ein Einkommen schaffen können. 
Hierdurch werden sie wirtschaftlich unabhän-
gig und lernen, wie man den landwirtschaftli-
chen Betrieb von der Landvermessung bis zur 
Vermarktung führt. Sie haben gelernt, wie sie 
ihr Leben durch die von Afrika Tikkun Services 
erlernten biologischen Mischkulturen aufrecht-
erhalten können. Ziel ist es, künftige Landwirte 
hervorzubringen, die innovative Mitarbeiter 
im Agrarsektor sind, das Leben der Menschen 
verändern und sich selbst versorgen können. 
Das Programm bietet den jungen Menschen 
auch Zugang zu Möglichkeiten, Arbeit und 
anderen Karrieremöglichkeiten. Sieben Land-
wirte wurden bisher vermittelt und arbeiten in 
verschiedenen Positionen in den Betrieben von 
Afrika Tikkun. Einer der Kandidaten hatte die 
Gelegenheit, in die USA zu reisen und in einem 
Milchviehbetrieb mehr über die Milchproduk-
tion zu erfahren. Außerdem waren zwei Kan-
didaten zwei Wochen lang in einem Garten-
zu-Tisch-Restaurant namens „Culinary Table“ 
in Johannesburg zu Gast und konnten dort 
das Restaurant, den Gemüsegarten und den 
Lebensmittelmarkt kennenlernen.

Die Kinder und Jugendlichen lernen, wie sie sich selbständig 
ein Einkommen sichern können.
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Ziel: 
Momente der Entspannung und eine alle  
Sinne umfassende Entwicklungsförderung  
für kleine Herzpatienten als Kontrapunkt  
im Klinikalltag

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
25.000 Euro

Trägerorganisation:
Kinderherzen-Fördergemeinschaft  
Deutsche Kinderherzzentren e. V.

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Etwa jedes 100. Neugeborene kommt mit einem 
Herzfehler zur Welt. Ein angeborener Herzfeh-
ler ist somit die häufigste Organfehlbildung bei 
Neugeborenen. Allein in Deutschland werden 
Jahr für Jahr etwa 7.500 bis 8.000 „Herzkinder“ 
geboren. In den letzten 30 Jahren hat die Kin-
derherzmedizin so große Fortschritte gemacht, 
dass 95 Prozent der Betroffenen bei entspre-
chender Behandlung das Erwachsenenalter 
erreichen. 

Ein Großteil der Kinder mit angeborenem 
Herzfehler muss unmittelbar nach der Geburt 
behandelt oder operiert werden, um eine Über-
lebenschance zu haben. Dies ist – insbeson-
dere bei komplexen Herzfehlern – mit langen 
und oft auch wiederholten Klinikaufenthalten 
verbunden. Für die meist noch sehr jungen 
Patienten bedeutet dies eine – zumindest zeit-
weise – Trennung von den Eltern, eine oft unan-
genehme Geräuschkulisse durch die piependen 
Überwachungsmonitore und gegebenenfalls 
auch Schmerzen. All diese Umstände verun-
sichern die Kinder und machen ihnen Angst. 
Durch fehlende Reize können zudem Entwick-
lungsverzögerungen eintreten.  

Eine Musiktherapie führt erwiesenermaßen zur 
Entspannung und verbessert das allgemeine 
Wohlbefinden, zudem dient sie der Wahrneh-
mungs- und Entwicklungsförderung im Kindes-
alter. Kinder lieben es, Musik zu machen und 
sich zum Rhythmus zu bewegen. Das Ange-

Projekt: 

Musiktherapeutische Einzeltherapie 
auf der Station für Kinderkardiologie am Universitätsklinikum Köln

Etwa jedes 100. Neugeborene kommt mit einem 
Herzfehler zur Welt. Musiktherapie sorgt bei Eltern 
und Kindern für Entspannung und Wohlbefinden.



Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.  I  Jahresbericht 2024  109

bot der Musiktherapie auf der kinderkardiolo-
gischen Station soll den herzkranken Kindern 
(insbesondere den sogenannten „Langlieger-
Kindern“) helfen, den Klinikalltag angenehmer 
zu erleben (als Kontrapunkt zu den sonstigen 
unangenehmen Umständen), und Entwick-
lungsstörungen vorbeugen. 

Umsetzung/Maßnahmen:

Die engagierte Musiktherapeutin Anna Fischer 
hat im ganzen Jahr 2024 die kleinen Herzpati-
enten auf der kinderkardiologischen Station des 
Universitätsklinikums Köln besucht und betreut. 
Die hauptsächliche Zielgruppe bestand aus 
Kindern, die aufgrund ihrer Herzbehandlung 
einen besonders langen Klinikaufenthalt zu 
bewältigen hatten; daneben kleine Herzpatien-
ten, die besonders unruhig waren, und solche, 
die keinen oder nur wenig Besuch bekamen. 

Die therapeutische Wirkung der Musik kann auf 
unterschiedliche Art und Weise erzielt werden: 
entweder rezeptiv (passiv), indem eine einfache 
Melodie vorgesungen oder vorgesummt wird, 
oder aktiv, indem Musikinstrumente wie ein 
Glöckchen, Klangstäbe oder auch eine Gitarre 
mit einbezogen werden. Das weckt die Neugier 
der Kinder, animiert zum Mitmachen und wirkt 
sich positiv auf den Gemütszustand aus. Beide 
Arten stellen für die Herzpatienten einen posi-
tiven Kontrapunkt im Klinikalltag dar, der nicht 
mit Schmerzen oder sonstigen unangenehmen 
Nebenwirkungen verbunden ist, sondern ihnen 
Wohlbefinden schenkt.

Im Jahr 2024 konnten 85 bis 90 kleine Patien
ten auf der kinderkardiologischen Station von 
der Musiktherapie profitieren. Das älteste 
betreute Kind war zehn Jahre alt und bereits 
von vorherigen Aufenthalten bekannt; die ande-
ren Patienten waren zumeist wenige Wochen 
oder Monate alt; einige Herzkinder von einem 
bis vier Jahren waren i. d. R. zu Folgebehand-
lungen auf der Station. 

Da es sich bei der Musiktherapie nicht um eine 
klassische medizinische Therapie handelt, wer-
den bisher von den Krankenkassen leider keine 
Mittel hierfür bereitgestellt, sodass die Über-

nahme der Personalkosten für die Musikthera-
peutin nur durch Organisationen wie kinderher-
zen e. V. möglich ist, die ihrerseits wiederum auf 
Unterstützung angewiesen sind.

Die Förderung durch die „Stiftung RTL – Wir 
helfen Kindern e. V.“ in Höhe von 25.000 Euro 
wurde vollständig für die Personalkosten der 
Musiktherapeutin im Jahr 2024 verausgabt. 

Ergebnis/Wirkung:

Die therapierten Kinder zeigten größtenteils 
eine sinkende Puls-/Herzfrequenz und eine 

verlangsamte Atmung, viele schliefen während 
der Therapie ein oder zeigten nach längerer 
Zeit wieder einmal ein Lächeln – alles Zei-
chen der Beruhigung, Entspannung und des 
Stressabbaus, was zur Erhöhung der Heilungs-
chancen beiträgt. Alle Eltern, deren Kinder 
Musiktherapie erhalten haben und die die posi-
tiven Effekte an ihren Kleinen feststellen konn-
ten (die sich oftmals auch auf sie übertrugen), 
waren überaus dankbar.

Ärzte und Ärztinnen, Schwestern und Pfleger 
bestätigen immer wieder die deutlich erkenn-
bare Stabilisierung des vegetativen und emoti-
onalen Befindens der therapierten Kinder. 

Sehr viele Eltern haben sich während der Sit-
zungen selbst eingebracht oder einbinden las-
sen und/oder haben Anregungen aus den The-
rapien mitgenommen, um ihren Kindern künftig 
selbst vorzusummen/vorzusingen oder mit 
ihnen zu musizieren und so deren Wohlbefinden 
weiter zu steigern.  Durch dieses Eingehen auf 
die emotionalen Bedürfnisse der Herzpatienten 
wird die Entwicklung gefördert, was auch die 
Heilungschancen und die Lebensqualität der 
Herzkinder erhöht.

2  →  Die Projekte

Musiktherapie führt zu einer Stabilisierung des vegetativen und emotionalen Befindens der Babys.
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Projekt: 

Schulranzen 
und Schul-
rucksäcke 
für Kinder 
Ziel: 
Anschaffung von Schulranzen und -rucksäcken 
für benachteiligte Schulanfänger in Salzgitter 

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
17.000 Euro 

Trägerorganisation: 
Wir helfen Kindern e. V.

Ausgangslage vor Ort: 

Salzgitter hat traditionell einen außergewöhn-
lich hohen Anteil von Menschen mit Migra-
tionshintergrund. In der Stadt leben über-
durschnittlich viele Flüchtlingsfamilien. Den 

2  →  Die Projekte

größten Anteil stellen syrische und ukrainische 
Familien mit Kindern. Zeitweise lebten hier 
6.000 syrische Flüchtlinge. Viele Familien kön-
nen sich einen Schulranzen oder Schulrucksack 
einfach nicht leisten. 

Umsetzung/Maßnahmen:

Der Verein hat 2024 im ersten Schritt bereits 
10.000 Euro für Schulranzen in Salzgitter zur 
Verfügung gestellt. 48 Ranzen wurden für die-
sen Betrag angeschafft. Das Projekt „Schulran-
zen“ startete im Jahr 2021. Anfangs wurden aus 
Eigenmitteln bereits 37.000 Euro dafür zur Ver-
fügung gestellt. Mit der von der „Stiftung RTL – 
Wir helfen Kindern e. V.” zugesagten Spende in 
Höhe von 17.000 Euro liegt die Gesamtsumme 
bei ca. 54.000 Euro. 

Ergebnis/Wirkung:

Der Verein hat es geschafft, vielen sozial 
schwachen Familien die Anschaffung von 
Schulranzen zu ermöglichen. Die Wirkung bei 
Eltern und Kindern war gleichermaßen schön 
und großartig. Alle waren glücklich und dank-
bar, dass die Kinder mit so tollem Equipment 
ausgestattet wurden. Mehrere Familien und 
deren Kinder haben sich unmittelbar nach der 
Übergabe der Ranzen bzw. Rucksäcke von Her-
zen bedankt. Dies gilt insbesondere für zwei 
Geschwisterkinder aus Tansania. 

Kinder sind unsere Zukunft. „Wir helfen Kin-
dern”– der Name ist Programm.Das Projekt „Schulranzen“ läuft seit 2021. Viele sozial schwache Familien wurden mit der Anschaffung eines Schulranzens 

glücklich gemacht.
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Projekt: 

RTL- 
Kinderhaus 
MANUS: 
Sommer
ferien 2024 

Ziel: 
Kostenfreie, sinnstiftende Ferienprogramme  
für ca. 40 Kinder und Teenager aus Gelsen
kirchen

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
3.500 Euro

Trägerorganisation:
Manuel Neuer Kids Foundation

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

In Gelsenkirchen ist die Kinderarmut alarmie
rend hoch. Fast jedes zweite Kind unter 15 
Jahren lebt von staatlichen Sozialhilfen. Dies 
entspricht 42 Prozent aller Kinder. Damit liegt 
Gelsenkirchen weit über dem bundesweiten 
Durchschnitt von etwa 21 Prozent. Für diese 
Familien ist es gerade in der schulfreien Zeit 
sehr schwierig, ihre Kinder sinnstiftend und 
kostendeckend zu betreuen und zu fördern. 
Nicht selten sind Feriensituationen, gerade im 
Sommer, eine große Herausforderung für diese 
Familien. Das Kinder- und Jugendhaus MANUS 
bietet hier mithilfe der „Stiftung RTL – Wir 
helfen Kindern e. V.“ ein abwechslungsreiches, 
integratives, inklusives Ferienprogramm, bei 
dem sich Kinder und Jugendliche kennenlernen 
und Spaß haben können. Ein buntes Programm 
sorgt für eine sorgenfreie Zeit, ausreichend 
Bewegung und viel Freude.

Umsetzung/Maßnahmen:

Das Ferienprogramm für Kinder aus finanz-
schwachen Familien in Gelsenkirchen wurde 
erfolgreich durchgeführt und hat alle gesteck-
ten Ziele erreicht. Dank der Finanzierung durch 
die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
konnten besondere Maßnahmen umgesetzt 
werden, die den Kindern eine unvergessliche 
Ferienzeit ermöglichten. Während der Ferien-
woche hatten die Kinder die Gelegenheit, an 
einer Vielzahl von Aktivitäten teilzunehmen, 
die sowohl ihre sozialen Fähigkeiten als auch 

Insgesamt 40 Kinder und Jugendliche  
nahmen am MANUS-Ferienprogramm teil.
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ihre Bildungschancen förderten. Im Alma Park 
konnten sie sich bei Fußball, Arrow Tag, Tram-
polin und Minigolf austoben und neue Freund-
schaften schließen. Die Freude und Begeiste-
rung der Kinder war deutlich spürbar, als sie 
sich in den verschiedenen Aktivitäten vertieften 
und neue Fähigkeiten entdeckten.

Ein besonderes Highlight war der Besuch im 
„Tree2Tree Kletterwald“, wo insgesamt 40 Kin-
der und Jugendliche ihre Ängste überwinden 
und über sich hinauswachsen konnten. Gesi-
chert mit Karabinerhaken und Seilen, meister-
ten sie gemeinsam die Herausforderungen des 
Kletterparks. Die strahlenden Gesichter und 
das Lachen der Kinder zeigten, wie viel Freude 
und Selbstvertrauen sie durch diese Erfahrung 
gewonnen hatten.

Im Fossilium Bochum entdeckten die 35 Kin-
der verschiedene Tierarten und erhielten bei 
Fütterungen und Führungen spannende Ein-
blicke in den Alltag der Tierpfleger. Die Kinder 
waren fasziniert von den Tieren und stellten 
viele Fragen, um mehr über sie zu erfahren. 
Diese lehrreiche Erfahrung bereicherte ihre 
Ferien und weckte ihre Neugierde und Begeis-
terung für die Natur.

Den krönenden Abschluss bildete ein Ausflug in 
das Kernwasserwunderland, wo die 45 Teilneh-
mer gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern einen wunderschönen Tag im Frei-
zeitpark verbrachten. Die Kinder konnten sich 
an den zahlreichen Attraktionen erfreuen und 
unbeschwerte Stunden genießen. Ihre Freude 
und Aufregung war ansteckend, und es war 

deutlich zu sehen, wie sehr sie diesen besonde-
ren Tag genossen.

Ein lokaler Partner trug zusätzlich zum Erfolg 
des Programms bei, indem er weitere sportli-
che Angebote in den Ferienalltag einbrachte. 
Davon profitierten 27 Teilnehmer. Diese zusätz-
lichen Aktivitäten boten den Kindern noch mehr 
Möglichkeiten, sich körperlich zu betätigen und 
neue Sportarten auszuprobieren. Die Kinder 
waren begeistert von den neuen sportlichen 
Herausforderungen und nahmen diese mit gro-
ßer Freude an.

Ergebnis/Wirkung:

Das Projekt trug maßgeblich zur sozialen Inte-
gration der Kinder bei, indem es ihnen ermög-

lichte, mit Gleichaltrigen in Kontakt zu treten 
und soziale Fähigkeiten zu entwickeln. Gleich-
zeitig bot es den Eltern eine wichtige Entlas-
tung, da sie während der Ferienbetreuung Zeit 
für Erholung oder berufliche Verpflichtungen 
hatten. Die geregelten und gesunden Mahlzei-
ten sowie die körperlichen Aktivitäten förderten 
zudem die Gesundheit der Kinder.

Insgesamt war das Ferienprogramm ein großer 
Erfolg und zeigte, wie wichtig solche Maßnah-
men für die soziale Integration und das Wohl-
befinden von Kindern aus finanzschwachen 
Familien sind. Die positiven Rückmeldungen 
und die strahlenden Gesichter der Kinder sind 
ein Beweis dafür, wie sehr dieses Angebot ihre 
Ferien bereichert hat.

2  →  Die Projekte

Ein umfangreiches Ferienprogramm: Von Fußball-Billard im 
Alma Park …

… über den Besuch des „Tree2Tree“-Kletterwaldes … … Toben im Schaumwürfelparadies … … bis zu einem Tag mit Pferden.
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2.4   Soforthilfe 2024 

2  →  Die Projekte

Auch im 
Jahr 2024 
war schnelle und 
unbürokratische Hilfe 
lebenswichtig.

Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
unterstützte gezielt Projekte, die unmittel-
bare Versorgung, Schutz und Zuflucht in der 
akuten Notlage boten – weiterhin mit einem 
Schwerpunkt für Kinder und Familien in der 
Ukraine. 

Im Rahmen der Aktion „Winterhilfe“ wurden 
unter anderem Generatoren für Kinder
einrichtungen finanziert und ein Kinder
krankenhaus in Kiew unterstützt.

Soforthilfe nach dem Erdbeben in der Türkei:  
Auch dank der Spendenaktion der „Stiftung RTL –  
Wir helfen Kindern e. V.“ konnte Kooperationspartner 
action medeor die Bevölkerung mit Mahlzeiten 
versorgen.
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Ende 2024 startete die „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ zum dritten Mal die Spendenaktion  
„Winterhilfe“ für Kinder und deren Familien in der  
Ukraine.

2  →  Die Projekte

2.4.1   Der Krieg in der Ukraine 
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Ziel: 
Bedarfsgerechte Versorgung von Kindern und 
ihren Familien nach dem Beschuss eines der 
größten Kinderkrankenhäuser in Kiew

Land: 
Ukraine

Förderbetrag: 
177.321 Euro

Trägerorganisation:
Deutsches Medikamenten Hilfswerk –  
action medeor e. V.

Ausgangslage vor Ort: 

Am 8. Juli 2024 wurde das Kinderkranken-
haus Okhmatdyt National Medical Center in 
Kiew beschossen und größtenteils zerstört. 
Die umliegenden Krankenhäuser haben einen 
Teil der kleinen Patienten aufgenommen und 
weiterversorgt und benötigten dafür v. a. 
medizinische Geräte und Equipment. 

2  →  Die Projekte

Umsetzung/Maßnahmen:

Das Children‘s Clinical Hospital No. 2 hat 
ein Gastroskop und zugehöriges Equipment 
erhalten. Dadurch wurden die diagnostischen 
und therapeutischen Kapazitäten für gastro
enterologische Untersuchungen und Eingriffe 
gestärkt, die bei einer Vielzahl von Erkrankun-
gen dringend notwendig sind. Die frühzeitige 
Erkennung von Erkrankungen des Verdauungs-
trakts hilft, lebensbedrohliche Komplikationen 
zu verhindern. Vor allem Kinder benötigen oft 
schnelle Hilfe bei verschluckten Gegenständen.

Das National Cancer Institute hat diverse chi-
rurgische Geräte erhalten, die speziell für den 
Einsatz in der Traumatologie und orthopädi-
schen Chirurgie entwickelt worden sind und 
zur Versorgung von Verletzungen dienen, die in 
Kriegs- und Krisengebieten häufig auftreten. 
Dazu gehören Knochenbrüche sowie schwere 
Verletzungen durch Minen oder Granatsplitter.

Ergebnis/Wirkung:

Die Spende der „Stiftung RTL – Wir helfen Kin-
dern e. V.“ trägt in erheblichem Maße zur Not-
fall-Versorgung von Kindern und ihren Familien 
bei. Die medizintechnischen Geräte sind u. a. 
auch essenziell für die Versorgung von Kriegs-
verletzungen, bei denen schnelle und effiziente 
chirurgische Maßnahmen über Leben und Tod 
entscheiden können.

Ein neues Gastroskop verbessert die Notfall-
Versorgung an der Kinderklinik in Kiew maßgeblich.

Projekt: 

Nothilfe 
für Kinderkranken
häuser in Kiew
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Ziel: 
Versorgung von bis zu 425 Kindereinrichtungen 
in der Region Kiew mit Stromgeneratoren zum 
Beleuchten, Aufheizen und Warmhalten in den 
Wintermonaten

Land: 
Ukraine

Förderbetrag: 
100.000 Euro

Trägerorganisation:
Blau-Gelbes-Kreuz  
Deutsch-Ukrainischer Verein e. V.

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Seit dem 24. Februar 2022 tobt auf dem 
gesamten Territorium der Ukraine ein schreck-
licher und absolut unmenschlicher Krieg. Auf-
grund der anhaltenden Bombardierungen und 
der großflächigen Zerstörung der zivilen Infra-
struktur, die für die Stromversorgung unerläss-
lich ist, gibt es in vielen Städten und Dörfern der 
Ukraine tage- und wochenlang keinen Strom. 
In einigen Städten sind bis zu 80 Prozent der 
kritischen Versorgungsstrukturen zerstört. Das 
bedeutet, dass Wohnhäuser, Krankenhäuser, 
Schulen und Kindergärten für längere Zeit ohne 
Strom sind. 

Kinder in Kindereinrichtungen müssen oft stun-
den- oder tagelang ohne Heizung, Strom und 
warmes Essen auskommen. Die kleinen Ukrai
nerinnen und Ukrainer sind dem Dauerstress 
des Krieges ausgesetzt und werden durch die 
tägliche Konfrontation mit den Folgen des Krie-
ges immer wieder neu traumatisiert.  
 
In fast allen Städten ertönt beinahe täglich 
Fliegeralarm und die Menschen müssen sich 
auf neue Bombenangriffe vorbereiten. Schon 
die Kleinsten in den Kindergärten wissen, dass 
sie bei Alarm so schnell wie möglich in die 
Keller flüchten müssen, um Schutz zu suchen. 
Viele Kinder verbringen Stunden und sogar 
Tage oder Nächte in den Luftschutzkellern. 
Aufgrund der zerstörten Infrastruktur frieren sie 
oft in der Dunkelheit, ohne Zugang zu Heizung, 
Strom oder Kontakt zu ihren Eltern. Ständige 

Projekt: 

„Kindern 
Licht und 
Wärme 
schenken” 
Weiterführung der 
Aktion „Winterhilfe“

Dank der Unterstützung der „Stiftung RTL – Wir 
helfen Kindern e. V.“ wurden 425 Einrichtungen in 
der Region Kiew mit Generatoren ausgestattet.
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Kälte, Dunkelheit, Fliegeralarm und die allge-
genwärtige Angst vor dem nächsten Angriff 
hinterlassen tiefe Spuren: Viele Kinder leben 
in Angst, ob sie den nächsten Tag oder die 
nächste Nacht überhaupt überleben werden. 

Die ukrainische Hauptstadt Kiew ist besonders 
häufig Ziel von Bombenangriffen, bei denen 
auch immer wieder wichtige Infrastruktur 
und Kraftwerke zerstört werden. Kleine Kinder 
gehören zu den Hauptleidtragenden dieser 
Katastrophe. Insgesamt gibt es in Kiew über 
400 Schulen mit durchschnittlich 300 bis 350 
Schülern pro Einrichtung. Ziel des Projektes war 

es, diesen Kindern Stromgeneratoren zur Ver-
fügung zu stellen, um die Räume zu beleuchten, 
zu heizen und warm zu halten. 

Umsetzung/Maßnahmen:

Am 8. April 2024 ist der Förderbetrag der 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ in 
Höhe von 100.000 Euro auf dem Vereinskonto 
eingegangen. Am 15. April 2024 wurden insge-
samt 415 Stromerzeuger mit unterschiedlicher 
Leistung bestellt: 170 Generatoren mit 2,8 kW, 
200 Generatoren mit 2 kW und 45 Generatoren 
mit 3,5 kW.

In den folgenden Wochen wurden alle 415 
Generatoren (insgesamt 29 Paletten) per Lkw 
direkt in die Ukraine transportiert. Die Genera-
toren wurden an Partnerorganisationen in der 
Ukraine übergeben und die Übergabeprotokolle 
unterzeichnet. Die Partnerorganisationen sind 
für die weitere Logistik zur Zielgruppe verant-
wortlich und stellen alle notwendigen Doku-
mentationen, Berichte sowie Foto- und Video-
material zusammen.

Ergebnis/Wirkung:

Dank der Unterstützung des Projektes durch 
die „Stiftung  RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
wurden 415 Generatoren beschafft und in 
die Ukraine zur Versorgung von Kindern und 
Kindereinrichtungen geschickt.

100 der Generatoren, die im Rahmen dieses 
Projektes geliefert wurden, gingen an die Orga-
nisation Children of Herous in Kiew. Die Nicht-
regierungsorganisation (NGO) unterstützt 
Kinder, die ihre Väter durch den Krieg verloren 
haben, sowie Kinder aus kinderreichen oder 
armen Familien. Außerdem wurden Binnen-
flüchtlinge, Kinder mit besonderen Bedarfen 
oder Familien, die durch den Krieg in eine 
schwierige Lebenssituation geraten sind, 
berücksichtigt. Alle übrigen 315 Generatoren 
wurden an die Organisation A. T. O. übergeben. 
Diese NGO hat die Generatoren direkt an jene 
Schulen und Kindergärten verteilt, die am drin-
gendsten Wärme und Licht benötigen.

In jeder Kindereinrichtung wurden ein bis drei 
Generatoren je nach Bedarf eingesetzt. Die 
Kinder konnten endlich in warmer Umgebung 
spielen und warmes Essen bekommen.

Das Blau-Gelbe-Kreuz dankt der „Stiftung RTL 
– Wir helfen Kindern e. V.“ für die Unterstützung 
und monetäre Hilfe, die Wärme und somit 
auch Zukunftsaussichten für die ukrainischen 
Kindern gewährleistet.

2  →  Die Projekte

Kinder zeigen Herz – und sagen Danke für die Stromgeneratoren, die ihnen in den kalten, dunklen Nächten in Kiew Sicherheit 
und Wärme schenken.

Mit kindlicher Neugier und großer Freude nehmen die Kinder 
die neuen Generatoren in Empfang, die dringend benötigte 
Wärme und Licht bringen.
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Weltweite Krisen, Naturkatastrophen und 
bewaffnete Konflikte haben auch im Jahr 
2024 das Leben vieler Kinder und Familien 
erschüttert. 

Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
stand ihnen in dieser Notlage verlässlich zur 
Seite – ob nach dem Terroranschlag in Israel, 
dem verheerenden Erdbeben in der Türkei 
oder bei schweren Unwettern in Deutschland. 
Mit schneller, gezielter Hilfe setzte sie ein 
starkes Zeichen der Solidarität und Mensch-
lichkeit.

2.4.2   Sonstige Soforthilfeprojekte 

Lebenswichtige Lieferung:  
Diese Kinder aus der türkischen Erdbebenregion 

freuen sich über ein Notfallpaket.
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Projekt: 

Ambulante und stationäre 
therapeutische Hilfe für 
junge Menschen in Israel

Ziel: 
Präventive und akute Therapieangebote für 
traumatisierte Kinder und junge Menschen 

Land: 
Israel

Förderbetrag: 
1.000.000 Euro 

Trägerorganisation: 
Freunde und Förderer Sarah Herzog Memorial 
Hospital, Jerusalem e. V. 

2  →  Die Projekte

Vor allem Kinder leiden unter der angespannten 
Lage in Israel, oft sind psychische Störungen wie 
Depressionen oder Angstzustände die Folge.

Ausgangslage vor Ort: 

Seit dem 7. Oktober 2023 und dem Überfall 
der Hamas auf das Gebiet Israels hat sich die 
ohnehin angespannte Lage der Menschen in 
Israel weiter verschlechtert; das Land befindet 
sich seitdem im Krieg. Unter den kriegerischen 
Auseinandersetzungen und den täglichen 
Bedrohungen durch Raketen aus den Nachbar-
ländern leiden alle Menschen und v. a. die  
Kinder. Ihnen ist eine „normale“ Kindheit mit 
einem geschützten Rahmen im Elternhaus, 
einer ungestörten schulischen Ausbildung und 
einem sorgenfreien Spielen mit Freunden nicht 
mehr möglich. 

Junge Menschen kommen mit einer Vielzahl 
von Problemen ins Herzog Hospital, z. B. mit 
verschiedenen psychischen Störungen – von 
Depressionen und Angstzuständen bis hin zu 
Zwangsstörungen, psychotischen Störungen, 
Essstörungen und mehr. Das Team des Hos-
pitals besteht aus Psychiaterinnen und Psy-
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chiatern, Psychologinnen und Psychologen, 
Pflegepersonal sowie Sozialarbeiterinnen und 
-arbeitern. Der Ansatz in der Klinik ist umfas-
send. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bie-
ten Unterstützung in einer Vielzahl von Situa
tionen und komplexen Fällen, einschließlich 
Medikation, Beschäftigung, Ausbildung und 
Wohnen.

Die Klinik für psychische Gesundheit für 
gefährdete junge Erwachsene des Herzog 
Medical Center hilft jungen Erwachsenen im 
Alter von 18 bis 25 Jahren, die ein erhöhtes 
Risiko haben, psychisch zu erkranken, oder die 
bereits an bestehenden Störungen leiden. Seit 
dem Krieg ist die Klinik von jungen Erwachse-
nen überschwemmt worden, von denen viele 
den Anschlag auf das Nova-Musikfestival 
überlebt haben; Tausende weitere warten auf 
eine Behandlung. Diese Jugendlichen waren 
Zeugen von Mord, Vergewaltigung, Verstüm-
melung und Entführung ihrer Freunde. Ihr 
Trauma hat ihre Grunderkrankung verschlim-
mert, sodass sie unter schweren Depressi-
onen und Angstzuständen leiden. Die Klinik 
hilft den jungen Erwachsenen, indem sie sie in 
Stresssituationen berät; das Team des Hospi-
tals bietet ihnen eine sichere Atmosphäre. Die 
Klinik ist eine ambulante Klinik, die sowohl Ein-
zel- als auch Gruppenberatung anbietet und 
schwerwiegende Fälle zur weiteren stationären 
Behandlung überweist.

Obwohl die Klinik bereits mehr als 300 junge 
Erwachsene therapiert hat, muss sie mehr Per-

sonal einstellen, um den erwarteten Anstieg 
des Bedarfs von Tausenden junger Erwachse-
ner, die auf Hilfe warten, bewältigen zu können.

Umsetzung/Maßnahmen:

Das Herzog Hospital ist ein führendes Zent-
rum für psychische Gesundheit in Israel. Mit 
verschiedenen therapeutischen Einrichtungen 
versorgt es seit seinem Bestehen die Menschen 
im Großraum Jerusalem und aus ganz Israel 
durch ambulante und stationäre Angebote, um 
eine stabile mentale Konstitution der Patienten 
zu erreichen. Durch die Förderung seitens der 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ sol-
len die bereits bestehenden therapeutischen 
Angebote deutlich ergänzt und erweitert wer-
den. 

Da die Mittel der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ erst Ende 2024 zur Verfügung 
standen, konnten bis zum Zeitpunkt des 
Berichts noch keine konkreten Maßnahmen 
finanziert und umgesetzt werden. 

Es wurden Vorbereitungen getroffen, die Kapa-
zitäten der bereits bestehenden Angebote 
„Metiv children“ und „Youth at risk“ zu erhöhen 
und entsprechendes Personal zu rekrutieren. 
Mit der Firma Siemens wurde eine Vereinba-
rung über den Kauf einer Erweiterung eines 
MRT-Geräts getroffen, um das Hospital in die 
Lage zu versetzen, „fMRI“ (funktionelle MRT) 
durchzuführen. Das MRT soll künftig neben den 
üblichen Zwecken auch dazu dienen, die Aus-

wirkungen therapeutischer Maßnahmen auf die 
Gehirnstruktur zu untersuchen.

Ergebnis/Wirkung:

Wenn die geförderten Maßnahmen ab 2025 
greifen, werden mehr Therapeuten und Thera-
peutinnen weitere Kinder und Jugendliche über 
ambulante und teilstationäre Dienste erreichen 
können. Das Programm „Youth at risk“ hat 

bereits einen zusätzlichen Psychiater einge-
stellt und plant, weitere Psychologen, Psychia-
ter und Therapeuten einzustellen. Sie werden in 
Gruppensitzungen mit den Patienten und deren 
Familien sowie in Schulen arbeiten.

In Zukunft können sich mehr therapeutische, psychologische und psychiatrische Fachkräfte um die kleinen Patienten kümmern.



Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.  I  Jahresbericht 2024  121

Projekt: 

Erdbeben in der Türkei:  
Bau einer mehrsprachigen 
Kindertagesstätte in Hatay 

Ziel: 
Bereitstellung einer Betreuungs- und Bildungs-
einrichtung für Kinder im Erdbebengebiet 

Land: 
Türkei

Förderbetrag: 
263.500 Euro insgesamt,
131.750 Euro ausgezahlt im Jahr 2024 

Trägerorganisation: 
ISS-Netzwerk gGmbH

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Die Provinz Hatay ist die am stärksten betrof-
fene Region unter den elf Provinzen der Türkei, 
die von den verheerenden Erdbeben am 6. Feb-
ruar 2023 getroffen wurden, da hier etwa 80 
Prozent der Infrastruktur zerstört wurden. 

Überlebende des Erdbebens finden Zuflucht in 
den Zelten und/oder provisorischen Wohnquar-
tieren von Hilfsorganisationen. Vor allem Kinder 
und Jugendliche leben häufig in beengten und 
problematischen Verhältnissen und sind nicht 
nur von Sozial- und Gesundheitsleistungen 
weitgehend ausgeschlossen, sondern auch von 
vorschulischen, schulischen sowie außerschu-
lischen Bildungsmaßnahmen in Gänze abge-
schnitten. Diese Umstände haben erheblichen 
Einfluss auf die (psychischen) Entwicklungs-
chancen von Kindern und Jugendlichen.

Hinzu kommen materielle Defizite – u. a. in 
Starkes Zeichen der Solidarität: Wolfram Kons mit Reporterin 
Irem Barlin (Mitte) und Vertreterinnen der Projektpartner bei 
der Eröffnung der neuen Kita in Hatay.

Lachen trotz Trauma: Ein Clown sorgt bei der Eröffnung der 
Kita für Freude und unbeschwerte Momente.

Ein Ort zum Aufblühen: Die neu errichtete Kindertagesstätte in Hatay bietet Kindern im Erdbebengebiet einen geschützten 
Raum zum Spielen, Lernen und Erholen.
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den Bereichen Nahrungsversorgung, Mobilität, 
Wohnen, soziale Kontakte und Partizipation an 
kulturellen Veranstaltungen. 
Trotz diverser Hilfsangebote vor Ort besteht 
weiterer Handlungsbedarf, um der großen Zahl 
der dort lebenden Kinder und Jugendlichen 
gezielt die Teilhabe zu erleichtern. Non-forma-
ler Bildung kommt eine hohe Bedeutung beim 
Ausgleich von Bildungsdefiziten zu (z. B. Spiele, 
Orte zum Experimentieren, Theater, Gruppen-
angebote, Kinder- und Jugendhilfeaktivitäten).

Hatay galt schon immer als Schmelztiegel vie-
ler Religionen und Kulturen – ein Lebensraum, 
den sich Menschen mit ihren Bedürfnissen 
nach diverser Identität, Sicherheit und Gemein-
schaft zu ihrer Heimat machten. Daher beab-
sichtigt das geplante Vorhaben die tatkräftige 
Unterstützung des infrastrukturellen Wieder-
aufbaus in der Region Hatay mit dem Bau einer 
mehrsprachigen Kindertageseinrichtung.

Bislang sind durch Spendengelder hochwer-
tige pädagogische Spiel- und Lernmaterialien 
für Kinder angeschafft und Spielzelte für Kinder 
als erweiterte Lebens- und Erfahrungsräume 
errichtet worden. 

Umsetzung/Maßnahmen:

Bau einer mehrsprachigen Kindertagesstätte 
zur Betreuung und Bildung von Kindern 
Nach der Grundsteinlegung am 10. Februar 
2024 wurde das Gebäude bis zum 5. Februar 
2025 fertiggestellt.   

Finanzielle Verwendung der Spendengelder
2024/2025 entstandene Kosten wurden aus 
Fördermitteln bestritten. 

Anschaffung von Möbeln
Die Kita-Räume sind mit entsprechenden 
Möbelstücken ausgestattet. Die Sanitäreinrich-
tungen haben kindgerechte Sanitäranlagen. 
 
Ausbau eines Spielplatzes
Es gibt einen großen Spielplatz im Außen-
bereich mit Schaukeln, Holzhäusern und 
Rutschen, Wippen und einem Sandkasten zur 
Traumabewältigung der Kinder. Daneben gibt 
es Ausruhbereiche und einen Hobbygarten.

Ergebnis/Wirkung:

Die Region benötigt weiterhin externe Unter-
stützung beim infrastrukturellen Wiederaufbau. 
Das Projekt schenkt den Gemeinden Perspek-
tiven zur Förderung des Kindeswohls. In der 
Kindertageseinrichtung werden ca. 80 Kinder 
unterkommen und mindestens zwölf ange-
stellte Erzieherinnen und Erzieher sowie wei-
tere Personen aus dem Dienstleistungssektor 
beschäftigt. 

Diese Maßnahmen unterstützen den infrastruk-
turellen Wiederaufbau der Region und die Stär-
kung der Lokalökonomie. Folglich werden Per-
spektiven sowohl für die Bevölkerung als auch 
für die Gemeinden geschaffen. 

Die neue Kindertagesstätte in Hatay bietet helle, liebevoll gestaltete Räume, kindgerechte Ausstattung und Platz zum Spielen, 
Lernen und Lachen – ein geschützter Raum für Kinder in einer von Naturkatastrophen gebeutelten Region.
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Projekt: 

Unwetter in Süddeutsch-
land – Spezialausstattung 
für Hochwassereinsätze

Ziel: 
Beschaffung von Spezialausstattung für 
THW-Einsatzkräfte zur Bewältigung der Folgen 
von Starkregenereignissen in Deutschland 

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
100.000 Euro 

Trägerorganisation: 
Stiftung Technisches Hilfswerk (THW) –  
Technisch Helfen Weltweit

2  →  Die Projekte

Mitarbeiter des THW bei ihrem Notfalleinsatz in den 
Überschwemmungsgebieten.

Ausgangslage vor Ort: 

2024 sorgten im gesamten Bundesgebiet 
Starkregenereignisse für einen Dauereinsatz 
des Technischen Hilfswerks (THW). Bis zu 
5.000 ehrenamtlich engagierte Helferinnen 
und Helfer des Technischen Hilfswerks aus 
200 THW-Ortsverbänden waren seit Jahres-
beginn im Hochwassereinsatz. Der extreme 
Starkregen hatte vor allem in Süddeutschland 
teils großflächige Überschwemmungen verur-
sacht. Die Schwerpunkte des Einsatzes lagen 
in Teilen von Bayern und Baden-Württemberg, 
aber auch das Saarland, Rheinland-Pfalz sowie 
Sachsen und Thüringen waren betroffen. 

Die ehrenamtlichen THW-Einsatzkräfte haben 
Sandsäcke befüllt, Dämme gesichert, Wasser 
abgepumpt, Material transportiert, Stäbe fach-
lich beraten und Gebäude evakuiert. Zudem 
haben sie kontinuierlich die Pegelstände in den 
betroffenen Gebieten überwacht, um jederzeit 
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auf aktuelle Hochwasserlagen entsprechend 
reagieren zu können.

Auch zukünftig werden Gewitter und Stark
regen in Deutschland für schwere lokale Stark
regenereignisse sorgen. Um auf diese Einsatz
lagen unmittelbar reagieren zu können, wird 
Spezialausstattung benötigt, die schnell und 
unbürokratisch beschafft werden muss. Es 
werden Tauchpumpen, Schachteinlauftonnen 
sowie Faltbehälter benötigt. Letztere sind 
besonders wichtig, da die Ölschaden-Fach-
gruppen des THW im Katastrophenfall über 
eine Technik verfügen müssen, mit Separati-
onsanlagen Öl-Wasser-Gemische zu reinigen 
und damit die Verseuchung des Grundwassers 
zu verhindern. Denn werden Öltanks durch die 
Wassermassen in Wohnhäusern aus ihrer Ver-
ankerung gerissen, kann Öl austreten und sich 
mit dem Hochwasser vermischen. Mit speziel-
len Ölfilteranlagen des THW können im Verlauf 
des Einsatzgeschehens viele Millionen Liter 
Öl-Wasser-Gemische gereinigt werden, die in 
getrennten Faltbehältersystemen zwischenge-
lagert werden.

Umsetzung/Maßnahmen:

Um die wichtige Arbeit der THW-Fachgruppen 
für Wasserschaden/Pumpen und Ölschaden 
unmittelbar zu unterstützen und für Einsätze 
in den Bereichen Hochwasser bzw. Wald- und 
Flächenbrände handlungsfähig zu machen, 
wurden 2024 insgesamt zwei 24.000-Liter-
Faltbehälter für Schmutzwasser inkl. Zubehör

satz beschafft. Die hochwertigen und jeder-
zeit wiederverwendbaren Faltbehältersysteme 
sind besonders einfach aufzubauen, was im 
Einsatz die Aufbauzeit verkürzt, um damit 

deutlich schneller Schäden zu mindern. Die 
offenen Flüssigkeits-Auffangbehältersets für 
Schmutzwasser sind mittels aufblasbarer 
Schwimmwulste selbstaufrichtend, reißfest, 
enorm belastbar und verfügen über Abdeck-
planen mit Ösen, Unterlegplanen, Packtaschen 
und Doppelhub-Kolbenpumpen. Die zusätz-
lich beschafften Zubehörsätze beinhalten 
Absperrschieber zum Regulieren des Wassers/
Öllaufs im Rohrleitungsnetz, Saug- und Druck

schläuche, Kupplungen, Gummidichtungen, 
Umlenkhebel und Verteiler.

Mit den zwei Faltbehältersystemen können 
THW-Einheiten bei großflächigen Wald- und 
Flächenbränden, die infolge des Klimawandels 
zunehmen, gezielter und effektiver die Brand-
bekämpfung der Feuerwehren unterstützen. 
Der Einsatz der Faltbehälter kann durch die 
verbesserte Löschwasserbereitstellung und 
-förderung gefährliche Flächenbrände zügig 
eindämmen und beim Löschen ein gutes 
Zusammenspiel aller beteiligten Kräfte sicher-
stellen.

Die zwei Faltbehältersets wurden Ende 2024 
an die THW-Regionalstellen Bad Tölz (Bayern) 
und Villingen-Schwenningen (Baden-Württem-
berg) geliefert, wo sie aktuell systemtechnisch 
erfasst werden. Der endgültige Einsatzort liegt 
bei den Technischen Zügen Wasserschaden/
Pumpen und Ölschaden in einem entsprechen-
den THW-Ortsverband. Dort werden umfas-
sende technische Einführungen/Schulungen 
erfolgen.

Ergebnis/Wirkung: 

Mit den Faltbehältern können massive Zerstö-
rungen von Natur, Infrastruktur und Städten 
verhindert, die akute Betroffenheit von Men-
schen und Tieren gemindert und nach und v. a. 
während heftiger Starkregenereignisse Unwet-
terfolgen eingedämmt werden.

Die Fachgruppe Wasserschaden/Pumpen ist 
das leistungsstärkste Instrument des THW bei 
der Bekämpfung von Hochwasser und Über-
schwemmungen. Mit ihren unterschiedlichen 
Pumpen kann sie in Kellern, Schutzräumen 
oder Verkehrsanlagen eindringendes Wasser 
abpumpen. Die Spezialistinnen und Spezialis-
ten dieser Fachgruppe können zudem Was-
serleitungen über längere Strecken errichten, 
um beispielsweise Löschwasser für die Feuer-
wehr zu fördern. Bei der Beseitigung von Was-
serschäden in Abwasseranlagen kann sie die 
Betreiber durch fachlich qualifizierte Arbeiten 
unterstützen.

Durch die zunehmende Bedeutung des ehren-
amtlich getragenen Katastrophenschutzes in 
Deutschland ist die Nachhaltigkeit der Maß-
nahme gesichert.

Im Jahr 2024 wurden von der Spende in Höhe 
von 100.000 Euro insgesamt 97.718,40 Euro für 
zwei THW-Faltbehältersätze „Schmutzwasser” 
sowie zwei THW-Faltbehältersätze „Schmutz-
wasser – Zusatzzubehör” ausgegeben. Die 
Restsumme in Höhe von 2.281,60 Euro wird bis 
zum Ende des zweiten Quartals 2025 zweckge-
bunden für die Beschaffung einer Tauchpumpe, 
Typ TP 500, zur Ergänzung der Einsatzoption 
Pumpen verwendet. 

Die neuen Faltwasserbehälter fassen 24.000 Liter.
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Projekt: 

Therapien  
im Resilienz- 
Zentrum 
„Merchawim 
Lanefesch“ 

Ziel: 
Therapieprogramm und Durchführung  
von Therapien für Kinder und Jugendliche  
mit posttraumatischer Belastungsstörung  
aus der Negev-Gegend

Land: 
Israel

Förderbetrag: 
75.600 Euro

Trägerorganisation:
Freunde von ADI Negev-Nahalat Eran 
in Deutschland e. V.

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Das Rehabilitationsdorf ADI Negev-Nahalat 
Eran befindet sich nur 20 km vom Gazastreifen 
entfernt. Es wurde 2005 von ADI und Gene-
ralmajor (a. D.) Doron Almog gegründet, als 
Antwort auf die Notwendigkeit einer qualitativ 
hochwertigen Rehabilitationslösung für ihren 
Sohn Eran, der mit schweren intellektuellen 
und entwicklungsbedingten Beeinträchtigun-
gen geboren wurde. Heute beherbergt das 
Dorf mehr als 170 Bewohner mit unterschiedli-
chen Behinderungen und bietet ein umfassen-
des Bildungs-, Berufs- und Sozialrahmenwerk 
innerhalb einer sicheren medizinischen Umge-
bung. Die Schule für Sonderpädagogik des 
Dorfes betreut 200 Schüler vom Kindergarten 
bis zum 21. Lebensjahr, und die ambulanten 
Angebote bieten rehabilitative und emotionale 
Therapie für Bewohner in der gesamten südli-
chen Region.

Nach dem brutalen Hamas-Angriff auf die 
Gemeinden in der Negev-Region und der 
darauffolgenden Operation „Eiserne Schwer-
ter“ benötigen Hunderte von Kindern, die in 
der Merchawim-Region und den umliegenden 
Gebieten leben, dringend eine Therapie, um mit 
dem erlebten Stress umzugehen. 

Darüber hinaus muss jetzt geplant werden, 
wie den emotionalen Bedürfnissen der Kinder 
gerecht werden kann, die in das Zentrum des 
Landes verbracht wurden und nach ihrer Rück-
kehr in den Süden Unterstützung benötigen.

Nach dem brutalen Hamas-Angriff benötigen 
hunderte Kinder der Merchawim-Region 

therapeutische Unterstützung.
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Umsetzung/Maßnahmen:

Zu Beginn des Jahres 2024 hat ADI Negev-
Nahalat Eran in Zusammenarbeit mit dem 
Jewish National Fund USA (JNF USA) und der 
Israel Trauma Coalition das Projekt „Mercha-
wim Lanefesch“ für Kinder und Jugendliche im 
Alter von drei bis 16 Jahren aus der gesamten 
Negev-Region ins Leben gerufen. Diese Kinder 
wurden mit einer posttraumatischen Belas-
tungsstörung diagnostiziert und brauchen drin-
gend Werkzeuge und Methoden, um mit dem 
Erlebten klarzukommen und ihr Leben trotz der 
Traumata weiterführen zu können. Seit der Ein-
führung des Programms wurden in 54 Gruppen 
rund 200 Kinder behandelt; jede Gruppe erhielt 
15 Behandlungen inklusive zwei Sitzungen 
(Vor- und Nachbesprechung) mit Eltern.

Schulungen
Zivildienstleistende sind ein wichtiger Teil des 
Teams von ADI Negev-Nahalat Eran. Auch im 
Resilienz-Programm unterstützen 30 dieser 
jungen Frauen die Therapeutinnen und Thera-
peuten, Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter 
bei der Durchführung von Therapien. Da sie 
Abiturientinnen ohne medizinische Ausbildung 
sind, müssen sie erst mal in die Arbeit mit Kin-
dern mit Behinderungen eingeführt werden. 
Trainings sind unabdingbar, um die jungen 
Frauen bestmöglich auf ihre Arbeit vorzuberei-
ten. Vorträge von Therapeutinnen bzw. Thera-
peuten und Eltern von Kindern mit Behinderun-
gen sowie Workshops boten eine Einführung 
in diese herausfordernde Arbeit. Während ein 

Therapeut bzw. eine Therapeutin die Gruppe 
führt, kann eine Zivildienstleistende eingreifen 
und individuelle Betreuung leisten, wenn sie 
benötigt wird. 

Da die Arbeit sowohl physisch als auch emo-
tional sehr anspruchsvoll ist, wird alles ver-
sucht, diese besonderen jungen Menschen 
Wertschätzung spüren zu lassen. Bei diversen 
Freizeitaktivitäten wird das Gemeinschaftsge-
fühl der jungen Frauen gestärkt und Zuversicht 
gegeben, und sie werden in ihren Aufgaben 
bestärkt. 

Familien
Die Familien der betroffenen Kinder sind oft 
mit der Aufgabe überfordert, ihre Kinder mit 
posttraumatischer Belastungsstörung adäquat 
zu betreuen und ihnen das zu geben, was sie 
brauchen. Daher werden sowohl Eltern als 
auch Geschwister im Rahmen des „Mercha-
wim Lanefesch“-Programms betreut. Sowohl 
zu Beginn als auch zum Abschluss der Therapie 
haben Betreuerinnen und Betreuer sowie The-
rapeutinnen und Therapeuten Meetings mit den 
Eltern, um die Ausgangssituation zu bespre-
chen bzw. die Resultate der Therapie zusam-
menzufassen, damit sie wissen, wie sie ihren 
Kindern helfen und die gelernten Strategien 
weiterhin anwenden können.

Therapien
Auf die innere Welt von Kindern mit posttrau-
matischer Belastungsstörung zugreifen zu kön-
nen, ist eine Herausforderung. Kinder, ob nun 

2  →  Die Projekte

Zu Beginn des Jahres 2024 wurde das Projekt „Merchawim Lanefesch“ für Kinder und Jugendliche im Alter von drei bis 16 Jah-
ren ins Leben gerufen. Seit der Einführung des Programms wurden in 54 Gruppen rund 200 Kinder behandelt.
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mit oder ohne Behinderungen, sind wie Schnee-
kristalle – jedes einzigartig und zerbrechlich. 
Infolge ihrer Traumata leiden manche Kinder 
an selektivem Mutismus, manche haben Angst 
vor neuen Menschen, und wieder andere haben, 
auch aufgrund ihres Alters, generell Schwierig-
keiten bei der Kommunikation. Mithilfe diverser 
Therapiearten versuchen die Betreuerinnen und 
Betreuer Zugang zu den Kindern zu bekom-
men. Dies ist nur durch offene Kommunikation 
möglich, z. B. beim gemeinsamen Kochen, beim 
Sport oder beim Spielen mit Tieren. 

Therapiearten
Eine der Therapien ist die Kochtherapie. Für 
Kinder ist es sehr schwierig zu kommunizieren, 
wie sie sich fühlen. Traumata können dazu 
führen, dass sie jeden von sich abstoßen – 
auch die, die ihnen am nächsten stehen. Beim 
gemeinsamen Kochen nähern sich die ent-
fremdeten Eltern und Kinder an und können 
unter Anleitung von erfahrenen Therapeutinnen 
und Therapeuten langsam wieder zueinander 
finden.

Eine andere Möglichkeit zur Kommunikation 
bietet die Sporttherapie. Bewegung fördert so 
vieles, und gerade bei Teamaufgaben können 
die Kinder ihre Energie richtig rauslassen – und 
sich dabei öffnen. Auch gemeinsam mit ihren 
Geschwistern, die eventuell nicht so sehr am 
Erlebten leiden, können die therapiebedürftigen 
Kinder in Teamarbeit mit ihren Geschwistern 
ihre Beziehungen erneuern und vertiefen.
Vertrauen zu fassen ist eine große Heraus-

forderung für Kinder mit posttraumatischen 
Belastungsstörungen. Der physische Kon-
takt mit Tieren erlaubt es ihnen, Verbindungen 
generell zuzulassen, was später wiederum oft 
zur Öffnung gegenüber Menschen führt. Daher 
werden den Kindern spezielle Tiertherapien 
angeboten. In der therapeutischen Arbeit z. B. 
mit Hunden entstehen nämlich bedeutungs-
volle Bindungen zwischen den Teilnehmern und 
den Hunden, die Vertrauen und bedingungslose 
Zuneigung ermöglichen.

Bei der Bewegungstherapie (mit Musikbeglei-
tung) bewegen sich die Kinder rhythmisch und 
haben Spaß dabei, sich selbst mithilfe ihres 
Körpers auszudrücken.

Ein anderer Aspekt wird bei der Puppenthera-
pie aufgegriffen. Denn manchmal ist es einfa-
cher, sich selbst zu verstehen, wenn man die 
eigene Realität vorgespielt bekommt. Mithilfe 
von Handpuppen können die Kinder die Gefühle 
anderer nachvollziehen und sich dann selbst 
in den Puppen-Charakteren wiederfinden, was 
ihnen mehr und mehr Selbstausdruck ermög-
licht.

Sich mithilfe von diversen Gerüchen zu ent-
spannen und loszulassen ist das Ziel der Aro-
matherapie. In Kombination mit anderen The-
rapien ist sie ideal, um den Kindern zu helfen, in 
sich zu ruhen und den Stress loszulassen.

Ergebnis/Wirkung:

Stärkung familiärer Beziehungen
In vielen Fällen führten die Workshops dazu, 
dass Eltern und Kinder eine neue Ebene der 
Kommunikation und Nähe fanden. Ein Beispiel 
ist eine Mutter-Tochter-Beziehung, die sich 
durch gemeinsame Aktivitäten und Gespräche 
vertiefte.

Persönliche Entwicklung der Kinder
Rund 200 teilnehmende Kinder, die unter selek-
tivem Mutismus und extremer Angst litten oder 
auf andere Art und Weise verhaltensauffällig 
waren, zeigten deutliche Fortschritte, indem sie 
ihre Gefühle teilten und Vertrauen aufbauten.

Soziale Fähigkeiten und Selbstbewusstsein
Die Teilnehmer erlernten soziale und lebens-
praktische Fähigkeiten, die sie auch in anderen 
Bereichen ihres Lebens stärken.

Ein Gefühl von Gemeinschaft
Die Teilnehmer äußerten, dass ein Highlight 
ihrer Woche die Treffen waren, in denen sie 
nicht nur therapeutische Hilfe, sondern auch 
ein Gefühl von Zugehörigkeit und Freude 
erfuhren.

Das Programm bietet mehr als nur Therapie –  
es ist ein Katalysator für Heilung und Stärkung 
in einer von Unsicherheit geprägten Zeit und 
ein leuchtendes Beispiel für Hoffnung und 
menschliche Verbindung.

2  →  Die Projekte

Durch die Betreuung und die Therapien haben die betroffe-
nen Kinder wieder Selbstbewusstsein und soziale Fähigkei-
ten entwickelt.
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Projekt: 

Unwetter  
Ahrtal: 
„Schwimm-
Mobil  
Wundine  
on Wheels“
Ziel: 
Vorschulkinder aus dem Ahrtal, die zum Teil 
durch das Hochwasserereignis traumatisiert 
wurden, sollen im „SchwimmMobil Wundine  
on Wheels“ an das sichere Schwimmen heran-
geführt werden. 

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
36.750 Euro 

Trägerorganisation: 
Josef Wund Stiftung gGmbH

2  →  Die Projekte

Im „SchwimmMobil“ werden Kinder aus dem Ahrtal, 
die durch die Überflutungen traumatisiert wurden, 
wieder an das Element Wasser herangeführt.

Ausgangslage vor Ort: 

Die Flächengemeinde Hellenthal mit ihren 60 
Teilorten verfügt über kein eigenes Schwimm-
bad. Die hier lebenden 440 Kinder (235 Kita-
Kinder und 205 Schulkinder) müssen seit der 
Hochwasserkatastrophe vom Juli 2021 auf die 
verbleibenden Schwimmbadkapazitäten der 
noch vorhandenen Schwimmbäder verteilt 
werden, sodass aktuell nur einige Wochen im 
Schuljahr für die 4. Klasse überhaupt Schwim-
munterricht stattfinden kann.

Von dem Zentralort Hellenthal ist das nächst-
gelegene Schwimmbad ca. 15 Kilometer ent-
fernt. Für die Außenorte entstehen Fahrtstre-
cken von über 30 Kilometern. Diese weiten 
Anfahrten sind insbesondere der kompletten 
Zerstörung des Schwimmbads in Kall (Eifel) 
geschuldet. Da insbesondere dessen Wieder-
aufbau ungewiss ist, werden viele Kinder auf 
absehbare Zeit keine Möglichkeit haben, das 
Schwimmen zu erlernen. Dies ist umso bedau-
erlicher, als dass eine hohe Anzahl an Kindern, 
die die Flutkatastrophe miterlebt haben, trau-
matische Erfahrungen mit dem Element Was-
ser gemacht haben und immer noch unter den 
psychischen Folgen der Katastrophe leiden. 

Die Schwimmkurse im „SchwimmMobil“ sind 
ein Baustein aus dem Bereich der psychologi-
schen Hilfe für die betroffenen Kinder, da die 
Kurse eine besonders behutsame Heranfüh-
rung an das Thema Wasser ermöglichen.



Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.  I  Jahresbericht 2024  1292  →  Die Projekte

Umsetzung/Maßnahmen:

Der Regelbetrieb eines „SchwimmMobils“ der 
Josef Wund Stiftung gGmbH umfasst sechs 
Unterrichtseinheiten mit jeweils einer Dauer 
von 90 Minuten am Tag. Somit finden 30 Unter-
richtseinheiten pro Woche mit insgesamt 45 
Unterrichtsstunden statt.

Die Schwimmkurse in Hellenthal fanden täglich 
von 8:00 Uhr bis 18:30 Uhr statt, drei jeweils am 
Vormittag und entsprechend drei am Nach-
mittag. Dazwischen war eine Reinigungspause 
einkalkuliert. Die Angebote der Josef Wund 
Stiftung gGmbH im „SchwimmMobil“ sind für 
die Kinder bzw. deren Erziehungsberechtigten 
kostenlos.

Das „SchwimmMobil“ schafft eine besondere 
Lernatmosphäre und ermöglicht es den 
Kindern, in einem geschützten Raum positive 
Erfahrungen mit dem Element Wasser zu 
machen. Die jeweiligen Kurse fanden in Klein-
gruppen von maximal sechs Kindern statt.

Ergebnis/Wirkung:

Das Förderprojekt war in jeder Hinsicht ein 
voller Erfolg und hat alle gesteckten Ziele 
erreicht. Im Rahmen der „Wundine on Wheels 
2”-Schwimmangebote in Hellenthal konnten 
insgesamt 97 Kinder von den Programmen 
profitieren, die ihnen die Grundlagen des 
Schwimmens und einen sicheren Umgang mit 
Wasser vermittelten. Jedes Kind nahm an ins-

gesamt 15 Einheiten teil, wodurch eine nach-
haltige Vermittlung der Schwimmfähigkeiten 
gewährleistet wurde. Somit wurden insgesamt 
1.455 Unterrichtseinheiten durchgeführt. 

Von den teilnehmenden Kindern kamen 50 
aus vier verschiedenen Grundschulen, wäh-
rend weitere 47 Kinder aus fünf unterschiedli-
chen Kindertagesstätten stammten. Besonders 
hervorzuheben ist die zusätzliche Integra-
tion von acht Kindern aus den 5. und 6. Klas-
sen, die ebenfalls die Gelegenheit erhielten, an 
den Schwimmangeboten teilzunehmen. Diese 
Erweiterung des Teilnehmerkreises unter-
streicht die Flexibilität und den inklusiven 
Ansatz des Projekts.

Die breite Streuung der Teilnehmer aus ver-
schiedenen Bildungs- und Betreuungseinrich-
tungen zeigt, wie erfolgreich das Projekt darin 
war, möglichst viele Kinder mit unterschied-
lichem Hintergrund zu erreichen. Insgesamt 
hat das Projekt nicht nur die definierten Ziele 
erfüllt, sondern auch einen spürbaren Beitrag 
zur Verbesserung der Schwimmfähigkeit und 
-sicherheit der teilnehmenden Kinder geleistet.

Die Josef Wund Stiftung blickt stolz auf ein 
äußerst gelungenes Projekt zurück, das nicht 
nur organisatorisch, sondern auch inhalt-
lich einen deutlichen Mehrwert für die Region 
geschaffen hat.

Einweihung des „SchwimmMobils“ mit den Verantwortlichen 
des Projektes.

Das „SchwimmMobil“ ist da: Täglich konnten hier Kurse durchgeführt werden. In Hellenthal konnten 97 Kinder von den Schwimmangeboten 
profitieren.
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Projekt: 

Ukraine-
Krieg: 
„Abdruck 
meiner 
Seele“ 
Ziel: 
Förderung der Kreativität, Selbstwirksamkeit, 
Resilienz sowie Integration von geflüchteten 
Kindern und Jugendlichen aus der Ukraine 
sowie nachhaltige Verbesserung ihrer Lebens-
perspektiven

Land: 
Deutschland

Förderbetrag: 
35.000 Euro

Trägerorganisation:
little ART e. V. – Organisation for Children Art
worldwide

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Von den 1.215.048 im Ausländerzentralregis-
ter (AZR) registrierten Flüchtlingen aus der 
Ukraine (Stand 12. Oktober 2024) sind rund 
356.000 Kinder und Jugendliche unter 18 
Jahren. Unter den Minderjährigen sind knapp 
131.500 im Grundschulalter, rund 95.000 sind 
im Alter zwischen 14 und 17. Fast die Hälfte der 
erwachsenen Geflüchteten reiste mit Kindern 
ein (48 Prozent). Die meisten Kriegsflüchtlinge 
aus der Ukraine halten sich dem AZR zufolge in 
Nordrhein-Westfalen (232.000) und in Bayern 
(159.000) auf. 

Im Zuge des Ukraine-Krieges sind Tausende 
Kinder an deutsche Schulen gekommen, 
wodurch sich die Betreuungssituation in 
Deutschland nochmals dramatisch verschärft 
hat. Eine der großen Herausforderungen für 
zukünftige Entwicklungen ist der Mangel an 
Fachkräften. Lehrkräfte sind überlastet. Sie 
erleben in ihren Klassen Kinder, die durch 
Flucht und Krieg traumatisiert und entwurzelt 
sind. Diese Kinder leben oft isoliert und haben 
aufgrund der Sprachdefizite kaum Kontakt zu 
deutschsprachigen Gleichaltrigen. Ukrainische 
Kinder haben dadurch nicht die gleichen Teil
habechancen an Bildung wie heimische Heran-
wachsende. Sie haben keinen Zugang zu Kunst 
und Kultur. Hier setzt der little ART e. V. mit dem 
„Abdruck meiner Seele“ an.

Tausende geflüchtete Kinder aus der Ukraine  
sind an deutsche Schulen gekommen. Das Projekt 

„Abdruck meiner Seele“ hilft den Kindern ihre 
Traumata zu bewältigen.
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Umsetzung/Maßnahmen:

Einmal pro Woche finden bei little ART im 
Münchner Künstlerhaus für circa 20 Kinder und 
Jugendliche zweistündige Kreativ-Workshops 
unter der Anleitung von Kunstpädagogen und 
Künstlern statt. Die Workshops werden von 
zwei geschulten Helfern unterstützt. Metho-
discher Schwerpunkt des Projektes „Abdruck 
meiner Seele“ ist das Kennenlernen und krea-
tive Erproben von diversen Drucktechniken, wie 
Monotypie, Linolschnitt, Kaltnadelradierung, 
Tiefdrucktechniken sowie Material- und Pflan-
zendruck. 

Zusätzlich wird in fünf Workshop-Einheiten 
zu je zwei Terminen für jeweils zehn Kinder die 
Kunst des Steindrucks vermittelt – und das 
in einer der ältesten Lithografie-Werkstätten 
Deutschlands, die sich im Münchner Künstler-
haus befindet. 

Die Workshops starten jeweils mit einem Rund-
gang durch das historische Münchner Künst-
lerhaus. Hierbei entdecken die Kinder und 
Jugendlichen beeindruckende Architektur, 
prachtvolle Säle, funkelnde Kronleuchter, groß-
formatige Gemälde und Skulpturen. Sie lernen 
dabei Kunst und Kunsthandwerk kennen und 
erhalten reichlich Inspiration für den anschlie-
ßenden Kreativ-Workshop. Projektbegleitend 
werden ausgewählte Werke der Kinder in den 
Social Media und in einer Bilderschau präsen-
tiert, eine Videodokumentation erstellt und 
veröffentlicht. Darüber hinaus veranstaltete 

little ART zu Ostern, zum Nikolaustag und zu 
Weihnachten für die Kinder und ihre Angehöri-
gen kleine Kultur-Feiern, um ihnen ein Heimat-
gefühl zu geben und ihnen traditionelle deut-
sche Kultur in einem ungezwungenen, heiteren 
Rahmen näherzubringen. Um die Workshops 
für die Teilnehmer didaktisch und pädagogisch 
auf gleichbleibend hohem Niveau anbieten zu 
können, wurden insgesamt fünf projektbeglei-
tende Fortbildungen und Schulungen für die 
Workshop-Leiter und Helfer durchgeführt.

Ergebnis/Wirkung:

Im Projektjahr 2024 wurden insgesamt 60 
Workshops für rund 200 geflüchtete ukraini-
sche Kinder und Jugendliche sowie benachtei-
ligte deutsche Kinder und Jugendliche – zum 
Teil aus belasteten Familiensituationen – im 
Alter von sechs bis 16 Jahren umgesetzt. 

Die barrierefrei und niederschwellig angelei-
teten künstlerischen Techniken, der Zugang zu 
Material und Gestaltung und der geschützte 
Rahmen machen es den Kindern möglich, sich 
nonverbal auszudrücken und sich dabei in völ-

liger Annahme ihrer selbst und in der kulturel-
len Teilhabe wahrzunehmen. Das zunehmende 
Selbstvertrauen und das wachsende Vertrauen 
in Leitung und Setting der Workshops lassen 
die Kinder „auftauen“ und Bindungen unterein-
ander und zu little ART eingehen. Dabei können 
die Teilnehmer im künstlerischen Schaffens-
prozess auch seelische Verletzungen zum Aus-
druck bringen und diese ein Stück weit verar-
beiten. 

Diese Beziehungs- und kulturelle Bildungs-
arbeit fördert insbesondere ihre Kommunika-
tions- und Ausdrucksfähigkeiten. Spielerisch 
und im künstlerischen Tätigsein wird geduldig 

und praxisbezogen zum Sprach- und Schrift
erwerb im Deutschen beigetragen, was wie-
derum nachhaltig zur Stärkung kultureller 
Teilhabe und Verbesserung der Integration 
der Zielgruppe beiträgt. Der offene inklusive 
Charakter des Projekts trägt zu Toleranz, Soli-
darität, zum Verständnis für andere Kulturen 
und damit zur Inklusion aller bei.

Insgesamt stehen die Kinder und Jugendlichen, 
die an den Angeboten teilgenommen haben, 
viel kompetenter, selbstsicherer und glücklicher 
im Leben als vor Beginn des Projekts.

Die Teilnehmer, die Angehörigen und andere 
Bezugspersonen und nicht zuletzt little ART 
sind mit den erreichten Projektergebnissen 
äußerst zufrieden. little ART möchte das Pro-
jekt „Abdruck meiner Seele“, solange der Bedarf 
fortbesteht, weiterführen, um so noch mehr 
Kinder und Jugendliche der anvisierten Ziel-
gruppe zu erreichen. Dies soll auch zur Verbes-
serung ihrer Bildungs- und Entwicklungschan-
cen und ihrer Lebensperspektiven beitragen 
und damit einen weiteren positiven Beitrag zur 
gesamtgesellschaftlichen Entwicklung leisten.

Hier möchte sich little ART, auch im Namen 
der vielen profitierenden Teilnehmer, herzlich 
für die großzügige Unterstützung des Projekts 
„Abdruck meiner Seele“ durch die „Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ bedanken. Für 
die Begünstigten ist ihr „Abdruck ihrer Seelen“ 
definitiv leichter, freudiger und selbstbestimm-
ter geworden.

2  →  Die Projekte

Wöchentlich finden die kreativen Workshops in München 
statt.

Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen stehen selbst
sicherer und glücklicher im Leben.



Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.  I  Jahresbericht 2024  132

Projekt: 

Nothilfe nach dem  
Erdbeben in Marokko
Ziel: 
Bedarfsgerechte und nachhaltige Versorgung 
von notleidenden Kindern und ihren Familien in 
der Erdbebenregion in Marokko 

Land: 
Marokko

Förderbetrag: 
427.500 Euro insgesamt,
27.500 Euro ausgezahlt im Jahr 2024 

Trägerorganisation: 
Deutsches Medikamenten Hilfswerk –  
action medeor e. V.

Ausgangslage vor Ort: 

Ein Jahr nach dem schweren Erdbeben von 
2023 bleibt die Situation in Marrakesch und 
dem Atlasgebirge weiter angespannt. Das Erd-
beben hat die Lebensgrundlagen vieler Fami-
lien zunichtegemacht. Durch die Zerstörung 
von Häusern und Grundstücken verloren viele 
Menschen ihre Haupteinkommensquellen, 
seien es landwirtschaftliche Flächen, Vieh-
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Auch ein Jahr nach dem schweren Erdbeben bleibt 
die Situation rund um Marrakesch und dem Atlas
gebirge angespannt – besonders leiden die Kinder.

bestand oder kleine Unternehmen. Der Ver-
lust dieser Wirtschaftsgüter hat ihre Fähig-
keit, sich und ihre Familien zu ernähren, stark 
beeinträchtigt. Besonders Kinder sind die 
Leidtragenden dieser Situation. 

Umsetzung/Maßnahmen:

Neben der Verteilung von Hilfsgütern werden 
die Familien nachhaltig unterstützt: Sie erhal-
ten Hilfen beim Wiederaufbau ihrer Existenz-
grundlagen, um nachhaltige Einkommens
quellen und Ernährungssicherheit für sich und 
ihre Kinder zu schaffen. Dazu gehören Maß-
nahmen wie die Wiederaufstockung des Vieh-
bestands, die Kultivierung und Veredelung 
landwirtschaftlicher Produkte oder der Aufbau 
neuer Vertriebswege.   

Ergebnis/Wirkung:

Die Spende der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ trägt in erheblichem Maße 
zur bedarfsgerechten und nachhaltigen 
Versorgung von notleidenden Kindern und ihren 
Familien in der Erdbebenregion in Marokko bei.
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Projekt: 

Nothilfe für  
Betroffene  
des Sturm-
tiefs „Daniel“ 
in Libyen 

Ziel: 
Bereitstellung von Nothilfegütern  
für vertriebene, geflüchtete und 
asylsuchende Familien

Land: 
Libyen

Förderbetrag: 
52.500 Euro insgesamt,
27.500 Euro ausgezahlt im Jahr 2024

Trägerorganisation:
UNO-Flüchtlingshilfe e. V. 

2  →  Die Projekte

Ausgangslage vor Ort: 

Am 10. September 2023 traf das Sturmtief 
„Daniel“ die libysche Küste und den Osten 
Libyens – insbesondere die Regionen rund um 
Derna, Al Jabal Al Akhdar und Bengasi. Der 
Sturm verursachte extreme Wetterbedingun-
gen, darunter starke Windböen und heftige 
Regenfälle. Laut der Weltgesundheitsorgani-
sation sind mehr als 4.000 Menschen durch 
die Katastrophe umgekommen – über 44.000 
Menschen wurden vertrieben. Die Extrem-
wetter und die daraus resultierenden Fluten 
verschlimmerten sich durch den Bruch zweier 
Dämme, die in der Region Al-Jabal AL-Akhdar 
zu immensen Zerstörungen führten. 

Allein in Derna wurden durch die Überschwem-
mungen etwa 30.000 Menschen vertrieben. 
Insgesamt waren mehr als 250.000 Menschen 
betroffen. Menschen, die schon mal geflüchtet 
sind oder vertrieben wurden, verloren zum Teil 
erneut ihr Zuhause. Vor den Überschwemmun-
gen befanden sich 46.000 Binnenvertriebene 
im Osten des Landes. Wegen des Sturms und 
den daraus entstandenen Überschwemmun-
gen musste die libysche Millionenstadt Bengasi 
Tausende vertriebene Familien aufnehmen. Sie 
hatten durch die Katastrophe alles verloren.

Der Sturm ist auf ein Land getroffen, das sich in 
den letzten Jahren immer mehr zu einem Tran-
sitland für Flüchtlinge entwickelt hat. Flücht-
linge und Vertriebene sind in Libyen mehrfa-
chen Risiken ausgesetzt – es besteht kaum 

Das Sturmtief „Daniel“ zerstörte im September 
2023 die libysche Küste – die „Stiftung RTL –  

Wir helfen Kindern e. V.“ lieferte Soforthilfe.
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Zugang zu medizinischer Versorgung, saube-
rem Trinkwasser und sicheren Unterkünften. 
Insgesamt sind in Libyen rund 50.000 Flücht-
linge registriert, davon kommen die meisten 
aus Syrien und dem Sudan. Darüber hinaus gibt 
es eine hohe Dunkelziffer an nicht registrierten 
Flüchtlingen. 

Umsetzung/Maßnahmen:

Mehr als 40.000 Menschen, die vom Sturm 
und den darauffolgenden Überschwemmungen 
betroffen waren, wurden durch die UN-Flücht-
lingshilfe unterstützt. Gemeinsam mit lokalen 
Organisationen und libyschen Behörden wur-
den Hilfsgüter, Notunterkünfte, Schutzmaß-
nahmen und Bargeldhilfen bereitgestellt. 

Neben der akuten Hilfe setzt der UNHCR in 
Zusammenarbeit mit seinen Partnerorganisati-
onen und -einrichtungen dauerhafte Lösungen 
für schutzbedürftige Flüchtlinge und Binnen-
vertriebene in Libyen um. 

Des Weiteren organisierte der UNHCR eine 
breit gefächerte Verteilung von Bargeldhil-
fen. In Derna stellte der UNHCR zusätzlich der 
Unterkünfte Einrichtungen für Frauen und Kin-
der zur Verfügung, um sichere Umgebungen 
zu schaffen und psychische und psychosoziale 
Unterstützung zu leisten. Kollegen des UNHCR 
besuchten zudem in Derna insgesamt zwölf 
Schulen, um Bedarfe zu ermitteln und Repa-
raturen an den Schulgebäuden in Auftrag zu 
geben. 

Ergebnis/Wirkung:

Die eingeleitete Nothilfe des UNHCR als Ant-
wort auf die verheerenden Überschwemmun-
gen in Libyen brachte entscheidende Unter-
stützung für vertriebene, geflüchtete und 
asylsuchende Familien. Insgesamt leistete 
der UNHCR in Kooperation mit lokalen Part-
nern und libyschen Behörden Hilfe für mehr 
als 40.000 Menschen. Dazu gehörte die Ver-
teilung von mehr als 60.000 Hilfsgütern wie 

Decken, Matratzen, Küchensets, Plastikplanen 
und Hygienesets sowie die Bereitstellung von 
Notunterkünften, medizinischer Versorgung für 
10.000 Menschen und psychosozialer Unter-
stützung für 1.559 registrierte Flüchtlingsfami-
lien. Darüber hinaus wurden über drei Monate 
hinweg 2.500 Personen mit Bargeld unterstützt, 
damit sie ihren unmittelbaren Bedarf decken 
konnten. Zwei Lufttransporte mit humanitären 
Hilfsgütern lieferten fast 90 Tonnen lebens-
wichtiger Güter und sorgten für eine rechtzei-

tige Reaktion auf die Krise.

Die finanzielle Unterstützung der „Stiftung RTL 
– Wir helfen Kindern e. V.“ trug zu der Finan-
zierung der UNHCR-Nothilfemaßnahmen in 
hohem Maße bei und ermöglichte die Vertei-
lung und Bereitstellung der genannten Not
hilfegüter für Familien in Not. Mit den gesam-
ten Mitteln in Höhe von 52.500 Euro konnte der 
UNHCR an über 1.700 Familien Nothilfegüter 
verteilen. 
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Die eingeleitete Nothilfe erreichte 40.000 Menschen, darunter zahlreiche vertriebene und geflüchtete Kinder und deren Familien.
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glücklich!

Gemeinsam 
machen wir Kinder
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2.5   Weitere Projekte, die durch erspielte Gewinne von Prominenten  
	        in Formaten von RTL Deutschland gefördert wurden

2  →  Die Projekte

Ein Treffen der Giganten:  
Koch-Legende Tim Mälzer (li.) und Kult-Moderator 
Günther Jauch beim „Wer wird Millionär? –  
Prominenten-Special“ im Oktober 2024.
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Kochkunst für den guten Zweck! Insgesamt 
38.000 Euro spendete Steffen Henssler aus 
den Spielgewinnen seiner VOX-Show „Grill 
den Henssler” im Jahr 2024 an Dunkelziffer 
e. V. in Hamburg.

Ausgangslage vor Ort: 

Die Polizeiliche Kriminalstatistik 2023 verzeich-
nete 16.375 Fälle von sexualisierter Gewalt 
gegen Kinder, eine Steigerung im Vergleich zum 
Vorjahr um 5,5 Prozent. Betroffen waren 18.497 
Kinder unter 14 Jahren. Experten schätzen die 
Dunkelziffer in Deutschland zehn- bis fünf-
zehnmal höher. Die Weltgesundheitsorgani-

sation (WHO) geht davon aus, dass bis zu eine 
Million Kinder und Jugendliche in Deutschland 
bereits sexuelle Gewalt durch Erwachsene 
erfahren mussten oder erfahren. 

Die Täter und zunehmend auch Täterinnen 
stammen zu 75 Prozent aus dem sozialen 
Umfeld der Kinder, d. h. es sind Erwachsene, 
die die Betroffenen kennen und denen sie ver-
trauen.

Für die Kinder und Jugendlichen bedeutet 
sexualisierte Gewalt Ohnmacht, Verwirrung, 
Furcht, Schmerz und Isolation. Oft zweifeln 
sie daran, dass ihnen geglaubt wird. Deshalb 
schweigen sie häufig über einen sehr langen 

Projekt: 

Psychotherapie für  
Kinder- und Jugendliche,
die sexualisierte Gewalt erfahren haben
Ziel: 	� Frühzeitige Hilfe, um die Folgen des Missbrauchs zu verarbeiten  

sowie den erlittenen Vertrauensverlust, die Sprachlosigkeit, Angst  
und Zweifel zu überwinden 

Land: 	 Deutschland
Förderbetrag: 	 38.000 Euro
Trägerorganisation:	  Dunkelziffer e. V.

Die Zahl der Kinder, die sexuelle Gewalt erfahren, steigt jedes Jahr an. Der Hamburger Verein Dunkelziffer e. V. steht ihnen zur 
Seite.

Koch-King Steffen Henssler unterstützt seit vielen Jahren verschiedene Hamburger Einrichtungen, die Kinder nachhaltig be-
treuen und fördern.

2  →  Die Projekte
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Zeitraum, bis sie sich jemandem anvertrauen 
und Hilfe suchen.

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Ju- 
gendliche ist Alltag in Deutschland und nicht 
die Ausnahme. Schnelle und unbürokratische 
Hilfe trägt dazu bei, das Geschehene zu verar-
beiten.

Umsetzung/Maßnahmen:

Dunkelziffer hilft mit bundesweiter Beratung 
telefonisch, online und im Großraum Hamburg 
persönlich. Dunkelziffer bietet Therapie, stabi-
lisierende Begleitung, Prävention vom Kinder-
garten bis zu weiterführenden Schulen und 
Fortbildung für kindernahe Berufsgruppen.

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie 
Der Verein bietet seit 27 Jahren Therapie für 
betroffene Kinder und Jugendliche durch drei 
erfahrene Therapeutinnen an. 19 Plätze sind 
zurzeit besetzt.

Die therapeutische Behandlung eines Kindes/
Jugendlichen richtet sich nach den Beschwer-
den und den psychischen Folgen des Ereignis-
ses, die von mehreren Faktoren abhängig sind. 
Viele Kinder, die missbraucht wurden, fühlen 
sich stigmatisiert; sie haben häufig Schuld-
gefühle und ein niedriges Selbstwertgefühl. 
Hinzu kommen Gefühle wie Angst, Hilfslosig-
keit, Scham und Verzweiflung, dass ihnen nicht 
geglaubt wird, wenn sie über das Geschehene 
sprechen.

Die Therapie hilft den betroffenen Kindern bei 
der Verarbeitung ihrer traumatischen Erleb-
nisse. Grundlage der Therapie sind der Aufbau 
und das Erleben einer vertrauensvollen Bezie-
hung, wobei das soziale Umfeld – so weit wie 
möglich – einbezogen wird. 

Im Rahmen des therapeutischen Angebotes 
von Dunkelziffer werden die Betroffenen in 
wöchentlichen Einzelsitzungen kostenfrei in 
den Therapieräumen des Vereins betreut. Eine 
Therapie dauert durchschnittlich zwei Jahre, in 
schweren Fällen auch länger. 

Ergebnis/Wirkung:

Seit 1993 hilft Dunkelziffer Kindern und Ju-
gendlichen, die sexualisierte Gewalt erfahren 
haben, beratend, therapeutisch, begleitend, 
präventiv und fortbildend. 

Für Kinder und Jugendliche ist sexualisierte 
Gewalt ein außergewöhnlich belastendes 
Ereignis. Die Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapie soll Betroffenen nach einem 
sexuellen Missbrauch dabei helfen, die Pro-
bleme zu überwinden, die sich als Folge des 
Missbrauchs entwickeln können, darunter post-
traumatische Belastungsstörungen, Angstzu-
stände, Depressionen und verschiedene Ver-
haltensprobleme. 

Sie lernen in der Therapie, eigene Gefühle wie-
der wahrzunehmen, Vertrauen zu fassen und 
Selbstbewusstsein zu entwickeln. 

Begleitende Eltern- und Bezugspersonenge-
spräche sind Bestandteil der Therapien und 
tragen dazu bei, die Kinder und Jugendlichen 
zu stabilisieren und so die Integration der trau-
matischen Erfahrung in die eigene Lebensbio-
grafie zu unterstützen.
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In seiner VOX-Show „Grill den Henssler“ 
erkochte Steffen Henssler 2024 insgesamt 
30.000 Euro für die Stiftung Mittagskinder.

Ausgangslage vor Ort: 

Die gemeinnützige und mildtätige Stiftung 
Mittagskinder betreibt in Hamburg zwei eigene 
Betreuungseinrichtungen: die Kindertreffs in 
den Stadtteilen Neuwiedenthal und Kirchdorf-
Süd. Sie erhält keine öffentlichen Fördermittel. 
Mehr als 200 Kinder im Alter von fünf bis zwölf 
Jahren besuchen unentgeltlich die Kinder-
treffs. Sie gehören unterschiedlichsten Nati-
onalitäten und Ethnien an. Viele Familien sind 

nach Deutschland zugewandert, fast alle durch 
Bildungsferne geprägt. Kirchdorf-Süd (Bezirk 
Mitte) und Neuwiedenthal (Bezirk Harburg) 
sind Großbausiedlungen, die in den siebziger 
Jahren des letzten Jahrhunderts auf dem Reiß-
brett entstanden sind. Beide gelten als soge-
nannte „soziale Brennpunkte“.

Umsetzung/Maßnahmen:

Wegen eines unverschuldeten, schweren Was-
serschadens im Kindertreff Kirchdorf-Süd 
mussten ab 30. Juli zum Teil Ersatzräume 
genutzt werden. Dennoch wurde eine ganze 
Reihe von Maßnahmen durchgeführt. 

Projekt: 

Kindertreff Kirchdorf-
Süd und Kindertreff 
Neuwiedenthal
Ziel: 	 Gesellschaftliche Integration sozial benachteiligter Kinder 
Land: 	 Deutschland
Förderbetrag: 	 30.000 Euro
Trägerorganisation:	 Stiftung Mittagskinder

Mehr als 200 Kinder besuchen regelmäßig die Anlaufstellen der Stiftung Mittagskinder.Applaus! Steffen Henssler kocht bei „Grill den Henssler“ immer für Hamburger Kinderprojekte.

2  →  Die Projekte
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Gesunde Ernährung: 

Gemeinsame Mahlzeiten
Viele Kinder kennen zu Hause weder ein fami-
liäres Miteinander noch einen strukturierten 
Alltag. Umso wichtiger ist es, dass sie in den 
Kindertreffs Geborgenheit und verlässliche 
Strukturen finden. Dies erleben die Mädchen 
und Jungen vor allem bei den gemeinsamen 
Mahlzeiten mittags und abends. Das warme 
Mittagessen wird jeden Tag von den sozial-
pädagogischen Betreuungsfachkräften frisch 
gekocht. Die Tische werden gemeinsam mit 
den Kindern gedeckt. Zum Mitnehmen für den 
nächsten Schultag können sie abends selbst 
eine Frühstücksbox packen (Schulbrot, Obst 
und ein Getränk). 

Kochgruppen
Äußerst beliebt ist bei den Kindern die Koch-
gruppe. Neben Informationen über Nahrungs-
mittel und Küchenhygiene steht die eigenhän-
dige Zubereitung gesunder Gerichte auf dem 
Programm: u. a. Obstsalat, hausgemachter 
Brotaufstrich sowie selbstgebackenes Brot. 

Ernährungsprojekte
Durch Projekttage zum Thema „Gesund essen“ 
werden die Kinder spielerisch an gute Ernäh-
rung herangeführt. Hier geht es vor allem um 
Schmecken, Riechen und Erleben. Im Projekt 
„Ernährungsführerschein“ lernen ältere Kinder 
auch Küchentechniken, Hygieneregeln und die 
Ernährungspyramide kennen. Dabei geht es um 
die Wahrnehmung von Nahrungsmitteln mit 

allen Sinnen, den Spaß am Selbermachen, ums 
Experimentieren und gemeinsame Mahlzeiten. 
Wenn am Ende schriftlicher Test und praktische 
Prüfung bestanden sind, gibt es den „Ernäh-
rungsführerschein“. In den Kochgruppen können 
die Kinder die neu erworbenen Fähigkeiten wei-
ter ausbauen.

Bildungsimpulse:

Die pädagogische Arbeit in den Kindertreffs ist 
vielfältig. Die Projekte lassen sich in fünf Kate-
gorien einteilen und sind wichtiger Teil der Stif-
tungskonzeption. Kindgerechte Impulse werden 

u. a. in den Bereichen Medien, Musik, Sprache, 
Mathematik und Naturwissenschaften sowie 
Heimatkunde gesetzt. So können soziale 
Ungleichgewichte im Bildungserwerb verringert 
werden. 

Entdeckertouren
Durch Ausflüge vor allem in den Schulferien 
lernen die „Mittagskinder“ ihre Heimatstadt 
Hamburg und die Umgebung besser kennen. 
Ziele sind beispielsweise Museen, Theater, 
Planetarium, Tierpark, Zoo, Kinderbauernhof 
und Sehenswürdigkeiten wie die Hauptkirche 
St. Michaelis („Michel“) und der Hamburger 

Hafen. Dabei verbinden sich Heimatkunde und 
informelles Lernen. 

Sprachförderung
Der Erwerb von mündlicher und schriftlicher 
Sprachkompetenz ist von immenser Bedeutung 
für die Schullaufbahn und oft entscheidend im 
späteren Berufsleben. Jede Woche treffen sich 
Mädchen und Jungen im Leseclub (Vorlese-
gruppen). Dabei lässt sich häufig beobachten, 
wie die Lesebegeisterung immer mehr wächst. 
Mündliche Sprachförderung vermittelt der 
wöchentliche Hörspielabend. Dabei geht es um 
spannende Erlebnisse der „drei ???“ und mehr.

Mitmachlabor
Mit kindgerechten Basisexperimenten aus 
Chemie, Physik und Biologie wird die Neugier 
auf Naturwissenschaften geweckt. Durch den 
spielerischen Ansatz der Versuche wird die 
Freude am Entdecken der belebten und unbe-
lebten Natur geweckt. Die genaue Beobach-
tung beim Experimentieren fördert die Konzen-
trationsfähigkeit. Kreativität, problemlösendes 
Denken und das Artikulationsvermögen der 
Kinder sind gefordert, aber auch Diskutieren 
und Zuhören. Ein geeigneter Versuchsaufbau 
unterstützt die Entwicklung der Feinmotorik;  
die eigenverantwortlich durchgeführten Experi-
mente stärken das Selbstbewusstsein. 

Gesundheitserziehung
Bei vielen Mädchen und Jungen ist der Alltag 
durch Bewegungsarmut geprägt – und die 
Ernährung außerhalb der Kindertreffs durch 

Die Kochgruppen sind bei den Kindern sehr beliebt. Neben Lebensmittelkunde steht das Zubereiten von gesunden Mahlzeiten 
auf dem Programm.
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ein Übermaß an fett- und zuckerhaltigen Nah-
rungsmitteln. Gesundheitserziehung kann das 
Bewusstsein für den eigenen Körper wecken 
und dadurch nachhaltig die gesunde, alters
gemäße Entwicklung fördern. Dazu gehört 
Wissen über gute Ernährung und Zahngesund-
heit. Die „Mittagskinder“ bepflanzen eigene 
Beete mit Gemüse, Salat und Kräutern. Der 
Zahngesundheit gelten Prophylaxe-Besuche 
des Zahnmobils (Träger: Caritas) in den Kinder-
treffs. In der rollenden Zahnarztpraxis lernen 
die Kinder die richtige Zahnpflege. Diese kön-
nen sie im Kindertreff direkt umsetzen: Wer am 
Abendbrot teilnimmt, putzt sich die Zähne. 

Bewegungsangebote
Wichtiges Anliegen der Kindertreff-Arbeit ist 
die ganzheitliche Förderung durch Bewegung. 
Kinder brauchen für ihre motorische, geistige 
und seelische Entwicklung unterschiedliche 
Bewegungsanreize und -abläufe. Sportliche 
Bewegung wirkt ausgleichend, baut Stress 
ab und vermittelt Erfolgserlebnisse. Gerade 
beim Mannschaftssport lernen Kinder, sich auf 
andere einzustellen, Rücksicht zu nehmen, sich 
aber auch gegenüber anderen zu behaupten. 
Dies fördert soziale Kompetenz und Teamfähig-
keit. Einmal wöchentlich trainieren die Fußball-
Kinder in verschiedenen Altersgruppen unter 
fachkundiger Anleitung. 

In den Kindertreffs gibt es eine Kletterwand, 
Trampolinspringen, Tischtennis, Korbball und 
daneben weitere Bewegungsspiele. Durch 
spielerische Herangehensweise und abwechs-

lungsreiche Trainingseinheiten entwickeln die 
Kinder ein besseres Körper- und Belastungs-
gefühl. Die Schulung koordinativer, motorischer 
und konditioneller Fähigkeiten steht im Vor-
dergrund, ebenso die Vermeidung von Über-
gewicht. Dabei lernen die Kinder den für die 
Gesundheit wichtigen Zusammenhang von 
gesunden Essgewohnheiten und sportlicher 
Betätigung.  

Finanzierung
RTL stellte 2024 im Rahmen der Kochshow 
„Grill den Henssler“ Spenden in Höhe von 
30.000 Euro zur Verfügung. Dieser Betrag floss 
(gerundet) vollständig in die pädagogische 
Betreuung durch die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter.

Ergebnis/Wirkung:  

Ein wesentliches Ziel der Stiftungsarbeit ist 
es, dass sich die Jungen und Mädchen durch 
ihre sozialpädagogische Begleitung im Kin-
dertreff zu selbstbestimmten, aktiven und 
gemeinschaftsfähigen Persönlichkeiten ent-
wickeln. Erfolge sind im Alltag gut sichtbar. 
In den regelmäßigen Kinderkonferenzen wird 
gesellschaftliche Teilhabe eingeübt und damit 
werden auch ihre Kommunikationsstrukturen 
und ihr Sozialverhalten verbessert. All das kann 
den Kindern zu der Befähigung verhelfen, ihren 
Lebensweg selbstbestimmt zu gestalten. Die 
intensive Betreuungs- und Bildungsarbeit der 
Stiftung Mittagskinder verlangt den Einsatz 
hochqualifizierter pädagogischer Fachkräfte. 

Aufgrund ihrer professionellen Kompetenz kön-
nen sie die Kinder individuell fördern und voran-
bringen. Diese Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
sind von großer Bedeutung für die geistige und 

seelische Entwicklung der Kinder, besonders im 
Hinblick auf ihre Rollenvorbilder. 

Durch die Hausaufgabenhilfe, die von Montag 
bis Donnerstag in den Kindertreffs angeboten 
wird, konnten über die Jahre bereits zahlrei-
che Kinder in schulischen Belangen unterstützt 
werden. Lernschwächen werden frühzeitig 
erkannt und entsprechende Hilfe vermittelt. 
Hervorzuheben sind die Gymnasialempfehlun-
gen, die seitens der Grundschulen erteilt wur-

den, sowie erfolgreich abgelegte Abiturprüfun-
gen ehemaliger „Mittagskinder“. Dies zeigt, wie 
wertvoll die kontinuierliche Bildungsarbeit der 
Stiftung Mittagskinder ist. Auch Eltern, Lehrer

innen und Lehrer geben die Rückmeldung, dass 
viele Kinder ihre schulischen Leistungen ver-
bessern konnten. 

Ermutigend für die Gesundheitserziehung der 
Stiftung Mittagskinder ist die Aussage der 
Prophylaxe-Mitarbeiterin des Zahnmobils, die 
seit Beginn der Stiftungsarbeit in den beiden 
Stadtteilen eine verbesserte Zahngesundheit 
der „Mittagskinder“ feststellen konnte.

Bei den „Entdeckertouren“ quer durch Hamburg erleben die Kinder ihre Heimatstadt mit ganz anderen Augen.
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Ausgangslage vor Ort: 

Das Familienbaumhaus, gelegen in Höhe der 
Baumkronen auf einem Bunker neben dem his-
torischen Verwaltungsgebäude des Universi-
tätsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE), bie-
tet Familien herzkranker Kinder ein „Zuhause 
auf Zeit“.

Ein Krankenhausaufenthalt – verbunden mit 
Operationen, Eingriffen und Untersuchungen – 
bringt naturgemäß große Sorgen und Ängste 
mit sich. Insbesondere die große Entfernung 
zum eigenen Zuhause ist für herzkranke Kinder 
und ihre Familien oft mit großen Einschränkun-
gen verbunden. Um diese Familien zu entlas-
ten, wurde 2015 das Familienbaumhaus mit 
Fördermitteln aus dem RTL-Spendenmarathon 

sowie weiteren privaten Spenden geschaffen. 

Das Baumhaus umfasst drei Familienzimmer, 
einen Gemeinschaftsraum mit Küche, Ess- und 
Loungebereich sowie eine Terrasse. Mit Blick 
über den Eppendorfer Park sollen sich Familien 
in wohnlicher Umgebung ohne Krankenhaus-
atmosphäre wohlfühlen können und psychisch 
entlastet werden. So können bei langen Auf-
enthalten Mutter, Vater und Geschwisterkin-
der zusammenleben und diese schwere Phase 
gemeinsamen bewältigen. Der Aufenthalt im 
Baumhaus ist für die Familien kostenlos.

Das Familienbaumhaus kann seine Funktion als 
„Zuhause auf Zeit“ für Familien von Kindern mit 
schweren Herzerkrankungen nur erfüllen, wenn 
kontinuierliche Instandhaltungs- und Moder-

Tim Mälzer spendete seinen Gewinn, den er am 17. Oktober 2024 beim „Wer wird Millionär? 
25 Jahre – Das große Jubiläums-Special“ erspielt hatte, an folgende zwei Projekte:

Projekt: 

Eine neue Küche für das 
Familienbaumhaus
Ziel: 	� Erneuerung der Einbauküche im Familienbaumhaus für Familien  

von Kindern mit schweren Herzerkrankungen auf dem Gelände des 
Universitätskrankenhauses Eppendorf in Hamburg 

Land: 	 Deutschland
Förderbetrag: 	 13.889 Euro
Trägerorganisation:	 Förderverein Universitäres Herzzentrum Hamburg e. V.

2  →  Die Projekte
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nisierungsmaßnahmen durchgeführt werden. 
Vor dem Hintergrund der hohen Auslastung 
des Familienbaumhauses durch wechselnde 
Bewohner und durch Abnutzung nach langjäh-
riger Beanspruchung wurde eine Erneuerung 
der Einbauküche notwendig.

Umsetzung/Maßnahmen:

Im Juni 2024 wurde eine neue Küche inklusive 
Elektrogeräte eingebaut. Bei der Auswahl der 
Materialien und Geräte wurde darauf geachtet, 
dass diese besonders robust und pflegeleicht 
sind. Wie bereits in der vorherigen Küche steht 
– neben den allgemein zugänglichen Schrän-
ken – jeder Familie ein eigener Kühl- sowie Vor-
ratsschrank zur Verfügung. 

Darüber hinaus wurde im Hauswirtschafts-
raum des Familienbaumhauses ein geräumiger 

Schrank eingebaut, um Putz- und Reinigungsu-
tensilien ordentlich und sicher zu verstauen.

Mit dem Förderbetrag konnte ein Großteil der 
Kosten für den Einbau der neuen Küche und 
des Schranks im Hauswirtschaftsraum gedeckt 
werden.

Ergebnis/Wirkung:

Der Einbau der neuen Küche bildet einen wich-
tigen Baustein im Rahmen der fortlaufenden 
Modernisierungs- und Instandhaltungsmaß-
nahmen und stellt sicher, dass sich auch wei-
terhin die Eltern in ihrem „Zuhause auf Zeit“ 
wohlfühlen und ihren herzkranken Kindern zur 
Seite stehen können.

Projekt: 
Chor für benachteiligte Kinder und Jugendliche:

„Born To Sing”-Chor
Ziel: 	� Stärkung von musikalischen Fähigkeiten und Selbstbewusstsein  

durch gemeinsames Singen
Land: 	 Deutschland
Förderbetrag: 	 13.889 Euro
Trägerorganisation:	 SalutDeluxe e. V.

Im neuen Familienbaumhaus können Familien mit schwerst-
kranken Kindern Kraft tanken.

Mit der Spende wurde auch eine neue Küche angeschafft.

Ausgangslage vor Ort: 

Im Hamburger Stadtteil Barmbek-Süd, der für 
sein lebendiges und multikulturelles Umfeld 
bekannt ist, gibt es nur wenige Angebote, die 
Jugendlichen gezielt einen Raum für künstle-
rische Entfaltung und kulturellen Austausch 
bieten. Besonders queere Jugendliche oder 
BIPoCs (Black, Indigenous, People of Color) 
stoßen häufig auf gesellschaftliche Hürden, 
die ihre persönliche und kreative Entwicklung 
beeinträchtigen.

Ein großer Anteil der Jugendlichen in Hamburg 
hat einen Migrationshintergrund. Für viele die-
ser Jugendlichen stellt Musik eine Möglichkeit 
dar, ihre kulturelle Identität auszudrücken und 
sich Gehör zu verschaffen – doch Angebote, die 
diesen Bedürfnissen gerecht werden, sind sel-
ten. Gleichzeitig erleben queere Jugendliche oft 

Ausgrenzung und fühlen sich nicht ausreichend 
repräsentiert, was ihr Selbstbewusstsein und 
ihre persönliche Entwicklung hemmt.

Die Stimme als Ausdrucksmittel spielt hierbei 
eine zentrale Rolle: Sie ist nicht nur Medium 
der Kommunikation, sondern auch ein Spie-
gel persönlicher Identität. Doch gesellschaft-
licher Druck, Diskriminierung und Vorurteile 
führen häufig dazu, dass insbesondere queere 
Jugendliche oder BIPoCs ihre Stimmen leiser 
halten und ihre Meinungen oder Emotionen 
nicht frei ausdrücken können.

Das Kulturzentrum Afrotopia in Barmbek-Süd 
ist der ideale Ort für dieses Projekt: Es dient 
bereits als Treffpunkt für kulturellen Austausch 
und bietet eine kreative Atmosphäre, die die 
Jugendlichen inspiriert. Durch den Chor erhal-
ten sie nicht nur die Möglichkeit, ihre stimmli-
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chen Fähigkeiten zu entwickeln, sondern auch 
ihre kulturellen Wurzeln und persönlichen 
Geschichten in einer Gemeinschaft zu teilen, 
die sie wertschätzt und unterstützt.

Umsetzung/Maßnahmen:

Im Herbst 2024 startete der „Born To Sing”-
Chor mit ca. 30 Jugendlichen, die sich 
wöchentlich zum gemeinsamen Singen trafen. 
Durch die große Nachfrage und das wachsende 
Interesse ist die Teilnehmerzahl mittlerweile 
auf 50 Jugendliche angestiegen.

Ein erstes Highlight war das große Chorkonzert 
im Dezember, bei dem die jungen Sängerinnen 
und Sänger ihr Können vor Publikum präsen-

tierten. Rund 50 Gäste besuchten die Ver-
anstaltung und erlebten ein vielseitiges Pro-
gramm aus mehrstimmigen Arrangements und 
individuellen Performances. 

Der „Born To Sing”-Chor entwickelt sich konti-
nuierlich weiter und bietet Jugendlichen einen 
sicheren Raum, ihre Stimme zu entdecken und 
gemeinsam Musik zu erleben.

Ergebnis/Wirkung:

Aus dem wöchentlichen Workshop haben sich 
eine feste Gemeinschaft und ein „Safer Space“ 
entwickelt, in dem die Jugendlichen sich 
gegenseitig unterstützen, ihre Stimmen ent
decken und sich kreativ entfalten können.

Das erste große Chorkonzert im Dezember 
bot den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die 
Möglichkeit, erstmals auf einer großen Bühne 
zu stehen und ihr Können vor Publikum zu prä-
sentieren. Ein besonderes Highlight war die 
gemeinsame Performance mit Vereinsgründer 
Samy Deluxe.

Die Rückmeldungen der Jugendlichen zeigen, 
wie wertvoll der Chor für sie ist: Er gibt ihnen 
nicht nur einen geschützten Raum für musi-
kalische Entwicklung, sondern auch soziale 
Kontakte und emotionale Unterstützung. Viele 
berichten, dass das Singen ihnen hilft, persönli-
che Erfahrungen zu verarbeiten und ihr Selbst-
bewusstsein zu stärken.

2  →  Die Projekte

Rund 30 Jugendliche nahmen an dem Workshop „Born To Sing“ teil. Eine feste Gemeinschaft, viele neue Kontakte und selbstbewusste junge Talente sind daraus entstanden.
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Alexander Bloch, VOX-Auto-Experte, 
erkochte beim Sommer-Special von „Grill  
den Henssler” am 29. September 3.000 Euro 
für den guten Zweck.
 
 
Ausgangslage vor Ort: 

Das Kinderhospiz Löwenherz in Syke bei 
Bremen nimmt Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene mit lebensverkürzend verlaufen-
den Krankheiten auf, bei denen eine Heilung 
nach aktuellem Stand der Medizin ausge-
schlossen ist. Neben der Entlastung der Fami-
lien werden für die Kinder unterschiedliche 
Therapien angeboten, um ihre Beschwerden 

zu lindern oder auch den Eltern neue Kraft zu 
geben. Die Therapien werden durch Spenden 
finanziert. Kosten sind unterschiedlich je nach 
Aufwand und Angebot.

Umsetzung/Maßnahmen:

Externe Therapeutinnen und Therapeuten 
kommen regelmäßig ins Kinderhospiz, um 
mit den Familien unterschiedliche Therapien 
zu absolvieren. Die Bandbreite ist groß – 
von Watsu im Wasser über Clowntherapie, 
wöchentliche Reit- und Musiktherapie bis hin 
zu Entspannungsübungen.

Projekt: 

Diverse Therapieangebote 
für Kinder und Jugendliche
Ziel: 	� Fortlaufende Finanzierung der Therapieangebote im Kinderhospiz  

Löwenherz, wie z. B. Reittherapie, Musiktherapie, Klangschalen- und  
Wassertherapie sowie Begleithunde-Angebote 

Land: 	 Deutschland
Förderbetrag: 	 3.000 Euro
Trägerorganisation:	 Kinderhospiz Löwenherz e. V.

Im Kinderhospiz Löwenherz lassen sich die kleinen Gäste auch im Winter nicht von der beliebten Reittherapie abhalten.VOX-Auto-Experte Alexander Bloch kam bei „Grill den Henssler“ ordentlich ins Schwitzen und erspielte 3.000 Euro für 
bedürftige Kinder.

2  →  Die Projekte
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Ergebnis/Wirkung:

Rund 200 Familien mit ihren Kindern werden 
pro Jahr im Kinderhospiz betreut. Bei der Reit-
therapie z. B. wird durch die Bewegung des 
Pferdes die Muskulatur des Kindes gestärkt. 
Außerdem überträgt sich die Ruhe auf das Kind 
und nimmt so einen positiven Einfluss auf sein 
Wohlbefinden. Ein weiterer Punkt ist die För-
derung der Fein- und Grobmotorik sowie des 
Gleichgewichts. 

Ähnlich ist es mit der Bewegungstherapie 
Watsu im Wasser: Ziel dabei ist es, ein besse-
res Körperbewusstsein aufzubauen und die 
Gelenke und Wirbelsäule zu entlasten. 

Viele der betreuten Gäste sitzen im Rollstuhl, 
oft sehr verkrümmt und angespannt. Durch die 
Therapien sollen Verkrampfungen gelockert 
und der eigene Körper spürbar gemacht wer-
den.

Die Spende der „Stiftung RTL – Wir helfen Kin-
dern e. V.” wurde für den angegebenen Zweck 
vollständig ausgegeben.

Rund 200 Familien bekommen jedes Jahr im Kinderhospiz wertvolle Unterstützung und umfassende Betreuung.

Begegnungen mit Tieren – wie hier mit einem Alpaka – sind ein wichtiger Bestandteil des Therapieangebotes im Kinderhospiz.
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Profi-Koch Ralf Zacherl coachte erfolgreich 
die Promis bei „Grill den Henssler” und spen-
dete seinen Gewinn in Höhe von 750 Euro.  
 
 
Ausgangslage vor Ort: 

Schätzungen zufolge leben in Berlin rund 
3.000 lebensverkürzend erkrankte Kinder und 
Jugendliche. Die Diagnose bringt viele alltägli-
che Herausforderungen mit sich. 

Das Kinderhospiz „Berliner Herz“ ist ein liebe-
voller Ort für unheilbar erkrankte Kinder. Hier 
wird den Betroffenen ab dem Tag der Diagno-
sestellung geholfen. Hier werden sie gepflegt 

und oft jahrelang begleitet. Familien werden in 
ihrem Alltag entlastet oder in Krisensituationen 
aufgefangen. 

Das „Berliner Herz“ befindet sich mitten im 
Bezirk Friedrichshain und bietet stunden- sowie 
tageweise Pflege für unheilbar erkrankte Kin-
der und junge Menschen von null bis 27 Jahre. 
Zudem gibt es einen ambulanten Kinderhospiz-
dienst, der mittels Ausbildung und Vermittlung 
von Ehrenamtlichen dafür sorgt, dass betrof-
fene Familien im häuslichen Umfeld begleitet 
und v. a. entlastet werden. Weiterhin beglei-
tet das Geschwister- und Kindertrauerprojekt 
trauernde Kinder, die Mutter, Vater oder eine 
enge Bezugsperson verloren haben.

Projekt: 

Kinderhospiz  
„Berliner Herz“

Ziel: 	� Bereitstellung von Freizeitangeboten für Kinder mit unheilbar erkrankten 
Geschwisterkindern oder verstorbenen Familienmitgliedern 

Land: 	 Deutschland
Förderbetrag: 	 750 Euro
Trägerorganisation:	 Humanistischer Verband Berlin-Brandenburg KdöR

Beim „Bienentag“, der zum Sommerprogramm des Hospizes zählte, entdeckten die kleinen Patienten das komplexe Leben von 
Bienenvölkern.

TV-Koch Ralf Zacherl stiftete seinen erkochten Gewinn bei „Grill den Henssler“ an das Kinderhospiz „Berliner Herz“.

2  →  Die Projekte
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Kinderhospizarbeit ist Familienarbeit. Auch 
den Geschwistern erkrankter Kinder wird im 
„Berliner Herz“ geholfen. Ziel ist es, ihr Selbst-
bewusstsein zu stärken und sie dabei zu unter-
stützen, mit den Stresssituationen umzugehen, 
die sich aus der Pflege und Betreuung eines 
erkrankten Familienmitglieds ergeben können.
Aufgrund der familiären Situationen sind 
Urlaube für einige „Berliner Herz“-Familien 
schwer umsetzbar. Umso dankbarer sind sie, 
dass den Kindern, die ihre Ferien in Berlin ver-

bringen, durch das „Berliner Herz“ auch Ferien-
programme ermöglicht werden. 

Umsetzung/Maßnahmen:

In den Sommerferien konnten dank der Spende 
der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ in 
Höhe von 750 Euro zwei großartige Ferienpro-
gramme angeboten werden:  ein „Bienentag“ 
mit einer Imkerin sowie ein Besuch auf einem 
Kamelhof.

Ergebnis/Wirkung:

Geschwisterkinder von unheilbar erkrankten 
oder verstorbenen Kindern sowie trauernde 
Kinder aus dem Geschwister- und Kinder
trauerprojekt des „Berliner Herz“ nutzen regel
mäßig die Ferienangebote. Diese bewirken 
häufig eine erhebliche positive Veränderung 
in deren emotionalem und sozialem Wohlbe-
finden. Auch der Kontakt zu Gleichaltrigen in 
einem geschützten Rahmen fördert soziale 
Fähigkeiten und das Gefühl der Zugehörig-
keit. Kinder können Freundschaften schließen 
und gleichzeitig erlebnisorientiert lernen. Der 
Besuch auf einem Kamelhof hat vielfältige 
positive Effekte für die Kinder. Der Umgang 
mit den Kamelen fördert Empathie, Verantwor-
tungsbewusstsein und Selbstvertrauen.

Der Besuch einer Imkerin bot den Kindern aus 
dem Geschwister- und Kindertrauerprojekt 
eine sinnvolle Möglichkeit, für die Erhaltung 
der Natur aktiv zu werden. Sie entdeckten die 
Welt der Bienen und verstanden wichtige öko-
logische Zusammenhänge. Alle Kinder waren 
begeistert und durften ihren in Imkeranzügen 
selbstgeernteten Honig mit nach Hause neh-
men – eine besondere Erfahrung, die sie nach 
eigener Aussage „niemals in ihrem Leben ver-
gessen werden“.

Zum Ferienprogramm gehörten auch ein Besuch auf einem Kamelhof und Ausritte auf den sogenannten Wüstenschiffen.

Eine Berliner Imkerin erklärt den Kindern, wie ein Bienenvolk 
arbeitet und wo der Honig herkommt.
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Party
über die Besteigung  
der Zugspitze bis hin  
zu einem unglaublichen  
Lauf über die Chinesische  
Mauer …

Von einer jecken 
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2.6   Aktionen

2  →  Die Projekte

Mit viel Engagement und noch mehr Kreativität haben wir gemeinsam mit unseren Partnern  
über das ganze Jahr hinweg zahlreiche erfolgreiche Spendenaktionen durchgeführt.

Rekord! Bei strahlendem Sonnenschein liefen  
fast 60.000 Menschen beim 50. BMW 

Berlin-Marathon durch die Hauptstadt.  
Mit dabei auch eine VIP-Charity-Staffel  

u. a. mit RTL-CEO Stephan Schmitter (2. v. re.).
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Die Spendentasche von Netto Marken-Discount
Dschungelkönigin 2024 und Popstar Lucy Diakovska malte gemeinsam mit den Kindern im RTL-
Kinderhaus Köln für die große Spendentaschen-Aktion von Netto Marken-Discount. Emsig und 
voller Elan griffen alle zu Pinsel und Farbe. Am Ende war ein Motiv unter dem Motto „Sport verbin-
det die Welt!“ auf den bunten Spendentaschen zu sehen. Pro verkaufter Tasche gingen ab Juli  
zehn Cent an die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“. 

Sparda-Bank Altstadtlauf 2024
LAUFE OP KÖLSCHE ART für bedürftige Kinder! Beim Sparda-Bank Altstadtlauf 2024 durch die 
Kölner Altstadt gab es ganz viel kölsches Jeföhl: Mit dabei: RTL-Stars wie Jana Wosnitza, Janique 
Johnson, die ntv-Moderatorinnen Mara Bergmann und Christine Langner sowie die Schauspieler 
Carina Koller („Unter uns“), Larissa Metejowsky („Verbotene Liebe“), Jens Hajek („Unter uns“) und 
Riccardo Angelini („Alles was zählt“). Am Ende konnten Sebastian Schöpper und Stefan Mittmann 
von der Sparda-Bank West einen Scheck in Höhe von 50.000 Euro überreichen! Wir sagen DANKE 
an alle Beteiligten für ihren Einsatz!

29. Sparda-Bank Brückenlauf
Beim 29. Sparda-Bank Brückenlauf folgten 2.194 Starterinnen und Starter dem Aufruf von Titel-
partner Sparda-Bank West, um gemeinsam für den guten Zweck die Laufschuhe zu schnüren.  
Im Ziel konnte Wolfram Kons einen Scheck in Höhe von 90.000 Euro zur Unterstützung von Wai-
senkindern aus der Ukraine entgegennehmen.

BMW Berlin-Marathon 
Rekord! Bei strahlendem Sonnenschein liefen fast 60.000 Menschen 
beim 50. BMW Berlin-Marathon durch die Hauptstadt. Mit dabei 
auch eine VIP-Staffel. Dank des sportlichen Einsatzes von 
Gabriel Kelly, Ulrike von der Groeben, Andreas von Thien, 
Florian Ambrosius, Marko Rehmer, Ole Bischof, Sina 
Tkotsch, Philipp Pflieger, Rauand Taleb und Uta Pippig 
erhielten Wolfram Kons und Stephan Schmitter, CEO RTL 
Deutschland, prominenten Support. Am Ende freuten sich 
alle über eine Spendensumme in Höhe von 261.061 Euro.

Malaktion für Netto: Dschungelkönigin 2024 und Popstar Lucy Diakovska malte mit den Kindern im RTL-Kinderhaus in Köln.

Laufen für den guten Zweck beim Sparda-Bank Altstatdlauf in Köln.

2  →  Die Projekte

Äußerst begehrt –  
das limitierte Charity-Armband von  

Thomas Sabo war schnell ausverkauft.
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Unterstützung durch die PJM Investment Akademie und ihre Community
Eine beeindruckende Aktion kam von der PJM Investment Akademie und ihrer engagierten 
Community. Innerhalb weniger Tage sammelten sie 241.983 Euro für Kinder in Not – unter  
anderem während eines Online-Finanzevents mit 17.500 Teilnehmenden. Die Akademie selbst 
stockte diesen Betrag großzügig auf insgesamt 400.000 Euro auf. 

Charity-BBQ mit John McGurk und Axel Schulz
Beim Charity-BBQ von Unternehmer und Extremsportler John 
McGurk bereiteten Grill-Profis Hawk Blackburn und Oliver Sievers 
mit ihren Teams für rund 200 Gäste Köstlichkeiten zu. „Bares für 
Rares“-Star Markus Wildhagen führte durch die Charity-Aktion, bei 
der u. a. Box-Legende Axel Schulz drei signierte Boxhandschuhe in 
den Ring warf. Der Erlös des köstlichen Events: 30.000 Euro. 

„Sports4allKids“
Marcus Diekmann und zahlreiche Freunde, darunter auch der bekannte 
Musiker Tim Bendzko, haben die Spendenaktion „Sports4allKids“ ins 
Leben gerufen und am 2. Oktober eine Charity-Radtour rund um Coes-
feld organisiert. Gesammelt wurde für das RTL-Kinderhaus MANUS in 
Gelsenkirchen. 

„Great Wall Run“ in China
8,5 Kilometer und 2.582 Stufen hat der zehnjährige Leon aus 
Euskirchen beim „Great Wall Run“ auf der Chinesischen Mauer östlich 
von Peking gemeistert. Gemeinsam mit seinen Eltern Stefanie und 
Marc ist Leon nicht nur für diese sportliche Herausforderung nach 
China gereist, sondern hat auch Geld für bedürftige Kinder gesammelt. 
Fantastische 2.275 Euro sind für die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
dabei zusammengekommen.

Auch 2024 unterstützte bofrost* 
die „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ mit dem Verkauf 
des Genießer-Kalenders 2025.

Philipp J. Müller (Mitte) und Kevin Blohm (re.) von der PJM INVESTMENT AKADEMIE GMBH wurden zu Wolfram Kons in das 
RTL-Spendenmarathon-Studio geschaltet.

Großartige Leistung: Leon meistert mit seinem Vater den „Great Wall Run“ über 2.582 Stufen für den guten Zweck.
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Jeder Meter zählt: Team Hörluchs© auf der Zugspitze
Ein starkes Zeichen für den guten Zweck setzte das Team Hörluchs©. Gemeinsam mit RTL-
Moderatorin Birgit von Bentzel haben sich die Hörakustiker auf den Weg gemacht, die Zugspitze  
zu besteigen. Für jeden erklommenen Höhenmeter wurde pro teilnehmendem Bergsteiger ein Euro 
gespendet – mit Erfolg! Auf dem Gipfel des höchsten Berges Deutschlands, auf 2.254 Metern 
Höhe, wurde einen Scheck in Höhe von 60.000 Euro an die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
überreicht.

Jeckenklinik am Rhing 2024
KÖLLE ALAAF! Auch 2024 lud der die Karnevalsgesellschaft „Lost Sisters e. V.“ feierfreudige Kölne-
rinnen und Kölner in die „Jeckenklinik am Rhing“. Getreu dem Motto „Feiern und Gutes tun” schun-
kelten mehr als 2.500 Jecken an Weiberfastnacht für den guten Zweck. Im Rahmen dieser mittler-
weile legendären Karnevals-Charity überreichte Boris Becker, 1. Vorsitzender der „Lost Sisters e. V.”, 
gemeinsam mit dem Kölner Kinderdreigestirn am Donnerstag einen Scheck in Höhe von 80.000 
Euro an RTL-Charity-Gesamtleiter Wolfram Kons. 

„Spring mit Malaika!“
Unter dem Motto „Spring mit Malaika!“ haben die Deutschen Mineralbrunnen gemeinsam mit 
Weitsprung-Olympiasiegerin und Mineralwasser-Botschafterin Malaika Mihambo ein Benefiz-
Event zugunsten von Kindern und Jugendlichen in Köln veranstaltet. Stellvertretend für viele 
Mineralbrunnen in Deutschland und weitere Unterstützer übergab der Verband Deutscher Mineral
brunnen (VDM) Spendenschecks im Gesamtwert von 60.000 Euro an die „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ sowie „Malaikas Herzsprung e. V.“.

„Christmas Charity Club Concert 4.0“
Zum vierten Mal fand im Dezember im exklusiven Ambiente des Andreas Quartiers in Düsseldorf 
das „Christmas Charity Club Concert“ statt. Zahlreiche prominente Gäste aus Gesellschaft, Wirt-
schaft, Politik, Kunst, Kultur sowie Film und Fernsehen kamen zusammen, um die „Stiftung RTL – 
Wir helfen Kindern e. V.“ zu unterstützen. Unter dem Motto „Gemeinsam gegen Kinderarmut“ kamen 
135.000 Euro zusammen.

Mit voller Energie auf den Gipfel: Team Hörluchs® überreicht auf der Zugspitze einen Spendenscheck über 60.000 Euro an RTL-
Moderatorin Birgit von Bentzel.

Weihnachtliche Geste von Gastgeber und Frankonia-Chef Uwe Schmitz mit großer Wirkung: Beim „Christmas Charity Club 
Concert“ in Düsseldorf kommen 135.000 Euro für den guten Zweck zusammen.
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Helfen
 macht happy!
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2.7   Der 29. RTL-Spendenmarathon am 21. und 22. November 2024 

2  →  Die Projekte

Bewegende Momente mit viel Strahlkraft:  
Bei der „24h Inklusions Challenge“ wurde ein 
Zeichen für Intregation und Toleranz gesetzt.
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Glückliche Gesichter beim Finale des 29. RTL-
Spendenmarathon: Rund 17 Millionen Euro 
sind bei der längsten Charity-Sendung, die in 
diesem Jahr unter dem Motto „Helfen macht 
happy!“ stand, zusammengekommen. 

„Dieses Spendenergebnis ist der eindrucksvolle 
Beweis dafür, dass wir gemeinsam mit Leiden-
schaft und Engagement extrem viel erreichen 
können und ganz viele Menschen in Deutsch-
land ein großes soziales Herz haben. Das 
macht mich einfach nur happy“, so Stephan 
Schmitter, Vorstandsvorsitzender der „Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e. V.“. „Ich bedanke 
mich bei den Zuschauerinnen und Zuschauern 
und allen Unterstützerinnen und Unterstützern 
für ihre Solidarität. Ich verspreche, dass jeder 
gespendete Cent dort ankommt, wo er dringend 
benötigt wird – bei den bedürftigen Kindern in 
unseren Hilfsprojekten.“

Helfen mach happy!

2  →  Die Projekte

Schallmauer der 
Hilfe durchbrochen: 
Über 300 Millionen Euro 
nach 29 Jahren RTL-
Spendenmarathon

Wolfram Kons nach mehr als 24 Stunden auf Sendung vor der finalen Spendensumme des RTL-Spendenmarathon 2024.

RTL-Macher unter sich: Inga Leschek, Wolfram Kons und 
Stephan Schmitter im VIP-Callcenter (v. re.).

Mit dem heutigen Spendenergebnis beläuft 
sich die Gesamtspendensumme, die seit dem 
ersten RTL-Spendenmarathon 1996 zusam-
mengekommen ist, auf mehr als 306 Millionen. 

„Ich bin überwältigt, wie viele Happy Helfer 
uns in diesem Jahr mit ganz viel Herzblut und 
Freude unterstützt haben. Auch ich sage von 
ganzem Herzen DANKE“, so Wolfram Kons.  
„Mit diesen Glücksgefühlen starten wir jetzt 
in ein ganz besonderes neues Jahr, denn 
im November 2025 feiern wir den 30. RTL-
Spendenmarathon!“. 
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„24h Inklusions Challenge“: Weltrekord für 
Kristina Vogel und die Firmenteams
Trotz Minusgraden und Schneeregen: Bei der 
„24h Inklusions Challenge“ mit Schirmherrin 
Kristina Vogel und in Kooperation mit dem 
Deutschen Behindertensportverband wurde ein 
neuer Weltrekord aufgestellt. Mehr als 22.000 
Runden und damit mehr als 3.300 Kilometer 
haben die Teilnehmer innerhalb von 24 Stunden 
bei dem außergewöhnlichen Sportevent  

zurückgelegt. Damit haben die 20 Firmen-
teams den Weltrekord für die „weiteste Team-
Distanz beim Rollstuhl-Parcours (24 Std., 
Staffel)“ – zertifiziert vom REKORD INSTITUT 
für DEUTSCHLAND (RID) – erreicht. Bei der 
„24h Inklusions Challenge“ wurden insgesamt 
633.381 Euro gesammelt. Mit der Spende wer-
den ausschließlich Inklusionsprojekte für Kinder 
unterstützt.

2  →  Die Projekte

Mehr als 306
Gesamtspenden seit 1996
Millionen Euro

Weltrekord geschafft! Die „24h Inklusions Challenge“-Organisatoren Daniel Mohr und Volker Miller gemeinsam mit RTL-
Moderator Bernd Fuchs und Schirmherrin Kristina Vogel (v. li.) beim großen Finale.

Nach einem Besuch im Callcenter zeigte sich NRW-Minister
präsident Hendrik Wüst auch auf dem roten Teppich den 
Fotografen.

„Wir waren alle einmal Kinder“, gesungen von Markus Becker  
zusammen mit Lillian und Lisann Kelly, war die Hymne zum 
29. RTL-Spendenmarathon.

Ralf Schumacher (li.) und Samuel Koch nahmen die Spenden
anrufe der Zuschauerinnen und Zuschauer entgegen.
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Finanzen 
2024
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3.1   Lagebericht für das Wirtschaftsjahr 2024 der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“, Köln

Geschäfts- und Rahmenbedingungen

„Die Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ (nachfolgend Stif-
tung RTL genannt) ist eine gemeinnützige Organisation, deren 
Zweck die Förderung der Jugendpflege und Jugend-fürsorge 
sowie insbesondere die Unterstützung notleidender Kinder und 
Jugendlicher ist.

Im Wirtschaftsjahr jährte sich im November 2024 zum 29. Mal 
der vom Fernsehsender RTL Television veranstaltete RTL-Spen-
denmarathon, das Highlight der karitativen Tätigkeiten von RTL 
Deutschland. Beim RTL-Spendenmarathon handelt es sich um 
eine jährliche Sendung, in deren Rahmen mit Hilfe diverser Pro-
minenter aus Show, Politik und Sport für die Finanzierung von 
ausgewählten, weltweiten Kinderhilfsprojekten Geld gesam-
melt wird. Neben dem RTL-Spendenmarathon ist ein weiterer 
zentraler Teil der Arbeit der Stiftung RTL die Ausstrahlung von 
Spendenaufrufen im TV-Programm bei humanitären Katastro-
phen. Unmittelbar während oder nach einer Katastrophe werden 
die Zuschauerinnen und Zuschauer zu Spenden aufgerufen. Mit 
den zweckgebundenen gesammelten Spenden wird betroffenen 
Kindern, Jugendlichen und deren Familien in den Krisengebieten 
geholfen.

Die Stiftung RTL ist als gemeinnützige Organisation anerkannt, 
zuletzt mit Körperschaftsteuerbescheid des FA Köln-Altstadt 
vom 9. Februar 2023, St.-Nr. 214/5823/9012. Somit sind alle 
Spenden steuerlich absetzbar. Die Stiftung RTL erstellt ihren 
Jahresabschluss freiwillig gemäß den Vorschriften der §§ 242 ff. 
und 264 ff. HGB. Der Jahresabschluss zum 31. Dezember 2024 
sowie der Lagebericht zum 31. Dezember 2024 werden nach den 

Grundsätzen der §§ 316 ff. HGB von einem unabhängigen Wirt-
schaftsprüfer geprüft. Die Ausführungen im Lagebericht berück-

sichtigen ebenso die Empfehlungen des Deutschen Zentral
institutes für soziale Fragen (DZI).

Das wichtigste Anliegen der Stiftung RTL ist es, Kindern und 
Jugendlichen weltweit eine bessere Zukunft zu geben. Dank der 
Unterstützung von Spender: innen und Kooperationspartner: 

innen konnte die Stiftung RTL im Jahr 2024 wieder vielen Kindern 
und Jugendlichen in Deutschland und auf der ganzen Welt Hoff-
nung auf eine bessere Lebensperspektive geben.

Höhepunkt der karitativen Aktivitäten war der 24,5-stündige 
29. RTL-Spendenmarathon am 21. und 22. November 2024 im 
Programm von RTL Television. Während des RTL-Spenden
marathon wurden den TV-Zuschauer: innen nicht nur die aktuel-
len Kinderhilfsprojekte und die prominenten Patinnen und Paten 
vorgestellt, sondern es wurde auch über erfolgreich umgesetzte 
Kinderhilfsprojekte berichtet.

Für die Hilfe für kranke Kinder in Deutschland setzten sich 
verschiedene Prominente ein: 

Der Tennisspieler Alexander Zverev, selbst Diabetiker, möchte 
die Ausbildung und Unterstützung von neuen Diabetes-Berater
innen und -Beratern: innen zur Aufklärung über Diabetes melli
tus in Schulen, Kindergärten und Vereinen sowie die Beratung 
und Hilfe für betroffene Familien in Deutschland und auch in 
Nepal unterstützen. 

Der Schweizer Sänger und Tänzer DJ Bobo engagiert sich für 
den Bau des Europa-Park Kinderhauses „Kleine Helden“ auf dem 
Gelände des Europa-Park in Rust. Hier sollen künftig Kinder, die 
an Krebs erkrankt sind oder waren, mit ihren Familien eine unbe-
schwerte und kostenfreie Zeit verbringen. 

Die Schauspielerin Esther Schweins möchte die Situation von 
Kindern mit einer Seltenen Erkrankung und deren Eltern ver-
bessern. Mit dem Projekt „Team Zebra“, einem interdisziplinär 

Projektpatin Esther Schweins kämpft für mehr Aufmerksamkeit für Kinder mit sel-
tenen Krankheiten. Die Schauspielerin besuchte 2024 Lia (3), die am Rett-Syndrom 
leidet, und ihren Bruder Benjamin (5).
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zusammengesetzten Team (medizinisch, pflegerisch, juristisch, 
verwaltungstechnisch), werden Familien mit Kindern mit einer 
Seltenen Erkrankung bei den komplexen Herausforderungen des 
Gesundheits- und Sozialsystems bei allen Anliegen begleitet 
und entlastet. 

Das Schauspielerehepaar Tom Beck und Chryssanthi Kavazi 
setzte sich für das Projekt „Kinderkrebs ohne Angst“ ein. Kran-
kenhäuser in Deutschland werden mit „MINITOM Kids“ ausge-
stattet, mit denen krebskranke Kinder auf die für sie notwendi-
gen Untersuchungen in Kliniken spielerisch und angstfrei auf 
eine bildgebende Untersuchung vorbereitet werden. 

Der „Unter uns“-Schauspieler Jens Hajek engagierte sich für 
das Thema Inklusion und das Projekt „Atempause“, die Durch-
führung von Familienfreizeiten zur Stärkung und Entlastung von 
Familien mit schwerstbehinderten Kindern. Auch die ehemalige 
deutsche Bahnradsportlerin Kristina Vogel engagierte sich als 
Schirmherrin der „24h Inklusions Challenge“ in der Mall von RTL, 
in der Teams aus Menschen mit und ohne Behinderung gleich-
berechtig nebeneinander antraten und einen Rollstuhl-Parkour 
bewältigten. 

Für mehr Bewegung für Kinder setzten sich Dennis Schröder 
und Wolfgang Bahro als Paten ein. Der Basketball-National-
spieler Dennis Schröder kämpfte für das Sportprojekt „jump-
4future“. Unter fachkundiger Anleitung wird für sozial benach-
teiligte Kinder der dritten und vierten Grundschulklassen in 24 
Brennpunktschulen der Region Braunschweig/Wolfsburg mit 
dem Basketball-Projekt eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung mit 
viel Spaß und Sport aufgezeigt. 

Der Schauspieler Wolfgang Bahro sammelte Spenden für das 
Projekt „Skaten statt Ritalin“. Mit regelmäßigen pädagogischen 
Skate-Workshops werden Kinder mit ADHS-Diagnose oder Ver-

haltensauffälligkeiten betreut. Durch die Workshops soll die Auf-
merksamkeits- und Konzentrationsleistung der Kinder gefördert, 
das Selbstwertgefühl durch individuelle Erfolgsgefühle sowie 
auch die eigene Körperwahrnehmung verbessert werden. Außer-
dem werden durch den Sport Gleichgewichtssinn, Motorik und 
Körperkraft trainiert. 

Für den Kampf gegen Kinderarmut mit der Weiterführung der 
RTL-Kinderhäuser in Köln, München, Stuttgart, Berlin, Leipzig, 
Bremen und Frankfurt a. M. sowie in Ahlen und Mannheim 
machte sich u. a. die Moderatorin Birgit Schrowange stark. In 
den Anlaufstellen in sozialen Brennpunkten der Städte gab es 
für die Kinder nach der Schule ein kostenloses, gesundes und 

kindgerechtes Essen, Hausaufgabenhilfe, Lese-, Bildungs- sowie 
kreative Betreuungs- und Förderangebote. Birgit Schrowange 
besucht das RTL-Kinderhaus in Köln seit vielen Jahren und 
konnte sich bei ihrem letzten Besuch persönlich davon überzeu-
gen, wie wichtig die Unterstützung der Kinder im RTL-Kinder-
haus Köln ist. 

Gemeinsam konnten sich auch die Moderatorin Roberta Bieling 
und der Moderator Christopher Wittich von dem Angebot „krea-
tivraum“, einem Lern- und Kreativangebot für Schülerinnen und 
Schüler der Jahrgangsstufen 3 und 4 und der Sekundarstufe 1 in 
den Feldern Handwerk/Technik, Digitales/IT, Kreatives Gestalten 
und Natur/Gesundheit, überzeugen. Sie besuchten mit Kindern 
aus dem RTL-Kinderhaus in Gelsenkirchen eine Tischlerei, in der 
das Projekt „kreativraum“ umgesetzt wurde. 

Mit SpongeBob Schwammkopf ist erstmals ein Living Charac-
ter als Pate aufgetreten. Mit dem SpongeBob-Schulprogramm 
„Mission Meeresschutz“ werden Kinder der 3. und 4. Grundschul-
klassen bundesweit sensibilisiert für Maßnahmen zum Schutz 
der Umwelt und des Umgangs mit Müll. Gerade Kinder und 
Ungeborene sind durch die steigende Erderwärmung, aber auch 
Luft- und Wasserverschmutzung sowie Extremwetterereignisse 
gefährdet. Der Schutz des Lebensraums Wasser hat Auswirkun-
gen auf die Gesundheit von Kindern, denn sauberes Wasser ist 
entscheidend für das Überleben und die Entwicklung von Kin-
dern.

Für internationale Kinderhilfsprojekte wurde im Rahmen des 
RTL-Spendenmarathon ebenfalls zu Spenden aufgerufen:

Der Kabarettist und Künstler Dieter Nuhr rief im Spendenmara-
thon-Studio die Zuschauerinnen und Zuschauer auf, für die Ver-
besserung der augenmedizinischen Versorgung für blinde und 
sehbehinderte Kinder in Sambia in Afrika zu spenden. Um den 

Moderatorin Monica Lierhaus engagiert sich als Projektpatin für den Therapiehof 
des Fördervereins „Helfende Tiere e.V.“, auf dem Kinder und Jugendliche mit Behin-
derung durch tiergestützte Therapie nachhaltig unterstützt werden.
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hohen Bedarf an kinderaugenmedizinischen Diensten adäquat 
abdecken zu können, wird am Kitwe Teaching Eye Hospital eine 
Kinderaugenklinik gebaut und mit ophthalmologischen Geräten 
ausgestattet. Außerdem wird medizinisches Personal in Kinder-
augenheilkunde am Lusaka Eye Hospital ausgebildet werden. 
Damit wird der Zugang zu qualitativ hochwertigen und speziali-
sierten Diensten für viele Kinder mit Sehbehinderung verbessert 
und so auch zur Verringerung der vermeidbaren Erblindung in 
den Provinzen Copperbelt, Luapula, Nothern und Northwestern 
beigetragen.

Die Moderatorin Laura Wontorra reiste nach Brasilien, um sich 
persönlich vor Ort einen Überblick der Situation der Kinder und 
Jugendlichen in São Paulo zu machen. Im Stadtteil São José gibt 
es kaum Bildungsangebote für gefährdete Kinder und Jugendli-
che. In Brasilien gehen die Kinder im „Schichtbetrieb" zur Schule, 
die einen vormittags, die anderen nachmittags. In der Zeit, in der 
sie nicht die Schule besuchen, verbringen sie ihre Zeit meist auf 
der Straße. Dort sind sie täglich mit Kriminalität, Drogen oder 
Prostitution konfrontiert und jeden Tag aufs Neue gefährdet, Teil 
dieser Spirale zu werden. Mit den Spenden wird ein Sportzent-
rum für gefährdete Kinder und Jugendliche entstehen, um deren 
sportliche, soziale und kulturelle Entwicklung zu fördern und 
ihnen einen geschützten Raum zu geben. 

Schließlich engagierte sich die gebürtige Südafrikanerin und 
„Let’s Dance“-Jurorin Motsi Mabuse aktiv in ihrer Heimat Süd-
afrika. In Bertrams, einem Vorort von Johannesburg, leben 
viele Migranten aus anderen afrikanischen Ländern; Armut und 
Arbeitslosigkeit sind verbreitet. Es fehlt u. a. an adäquaten Bil-
dungseinrichtungen und an sicheren öffentlichen Spielplätzen. 
Es existiert bereits ein Lernzentrum für Kinder und Jugendliche, 
das jungen Menschen einen sicheren Raum bietet, in dem sie 
selbstbestimmt lernen können und wo Wissen und Fähigkeiten 
vermittelt werden, die ihnen ein unabhängiges, selbstbestimm-

tes Leben ermöglichen. Für viele junge Menschen ist die Einrich-
tung wie ein zweites Zuhause: Sie lernen, essen, treffen Freunde, 
können sich und ihre Kreativität oder Talente in einem geschütz-
ten Raum entfalten. Es kann jedoch der Außen- und Gartenbe-
reich nicht genutzt werden, und es gibt auch keine adäquaten 
Toiletten für die jungen Menschen und auch keine Schlafmög-

lichkeiten. Mit den Spenden soll das Lernzentrum langfristig 
aufgebaut werden sowie die bisher bestehenden Programme 
weitergeführt, gestärkt und ausgebaut werden. 

Im Laufe des Jahres konnten sich einige prominente Patinnen 
und Paten persönlich vor Ort davon überzeugen, dass die 
Spenden dort angekommen sind, wo sie benötigt wurden. Im 
Rahmen der Berichterstattung wurde u. a. über die folgenden 
erfolgreich umgesetzten Kinderhilfsprojekte berichtet:

Anlässlich des zweiten Jahrestages des von Russland begonne-
nen Angriffskrieges auf die Ukraine am 24. Februar 2024 reiste 
Wolfram Kons, Vorstand der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern 
e. V.“ und RTL Charity Gesamtleiter, u. a. nach Tschernomorsk 
nahe Odessa. Dort unterstützt die Stiftung RTL gemeinsam mit 
action medeor die vom Krieg traumatisierten Kinder u. a. mit 
kostenlosen Mahlzeiten und psychologischer Hilfe. Außerdem 
werden in einer Sozialapotheke Medikamente an Kinder und 
Familien verteilt, die sich die Medikamente nicht leisten können, 
und mit einer mobilen Apotheke werden Familien bis nahe an die 
Front mit notwendigen Medikamenten versorgt. 

Im März 2024 konnte Wolfram Kons das „Sternenhaus“ der Nico-
laidis YoungWings Stiftung am Nockherberg in München feierlich 
eröffnen. In einer lichtdurchfluteten und von der Natur inspirier-
ten Architektur bietet der neue Standort eine einzigartige Atmo-
sphäre für trauernde Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und 
Familien. Es ist ein Haus, das Raum für Trauer bietet, und ein Ort, 
an dem junge Menschen in Trauer wieder Kraft schöpfen können.

Zwei von der Flutkatastrophe im Sommer 2021 betroffene Ein-
richtungen für Kinder und Jugendliche konnten im Jahr 2024 
wieder eröffnet werden: Durch die verheerende Flutkatast-
rophe wurde die „St. Amandus“-Kindertagesstätte in Kordel 
nahe Trier so stark beschädigt, dass eine Betreuung der Kinder 
in dem Gebäude nicht mehr möglich war. Dank der Spenden 
der Zuschauerinnen und Zuschauer konnte Wolfram Kons im 
März für die rund 80 Kita-Kinder neue Räumlichkeiten eröffnen. 
Außerdem eröffnete Wolfram Kons gemeinsam mit Schülerinnen 

Im März 2024 wurde die Eröffnung des „Sternenhauses“ der Nicolaidis YoungWings 
Stiftung gefeiert, in dem trauernde Kinder und Jugendlichen wichtige Hilfe und 
Unterstützung erhalten.
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und Schülern im September 2024 feierlich die Paul-Klee-Schule 
in Langenfeld, eine Ganztagsschule für Kinder und Jugendli-
che mit geistigen und körperlichen Beeinträchtigungen. Das alte 
Gebäude, das seinen Standort ursprünglich in Leichlingen hatte, 
wurde durch die Flutkatastrophe komplett überflutet. Dank der 
Spenden der RTL-Zuschauerinnen und -Zuschauer konnten drin-
gend benötigte Sport-Physiotherapiegeräte angeschafft wer-
den, die die Feinmotorik der Schülerinnen und Schüler schulen.

Ein rundes Jubiläum wurde im Mai 2024 gefeiert: Die 100. FLY & 
HELP-Schule in Namibia wurde unter dem Namen RTL-Schule 
eröffnet. Wolfram Kons und „FLY & HELP“-Gründer Reiner 
Meutsch feierten zusammen mit den einheimischen Kindern des 
Zemba-Stamms diesen ganz besonderen Tag. Für die meisten 
Kinder war es das erste Mal, dass sie eine Schule betreten.  
140 Kinder können dort jetzt in drei Klassenräumen unterrichtet 
werden.

Große Freude Ende Mai 2024: das 20. RTL-Kinderhaus öffnete 
seine Pforten. Gemeinsam mit vielen Kindern aus Bremerhaven 
haben Wolfram Kons und „Die ARCHE“-Gründer Bernd Siggel-
kow das RTL-Kinderhaus „Die ARCHE“ eingeweiht. Die Anlauf-
stelle für sozial benachteiligte Kinder im Stadtteil Lehe ist für die 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ etwas ganz Besonderes. 

Im September besuchte Spendenmarathon-Patin Monica Lier-
haus, die sich im Rahmen des RTL-Spendenmarathon 2023 für 
den Fortbestand und mehr tiertherapeutische Angebote für Kin-
der mit körperlichen und seelischen Beeinträchtigungen stark-
gemacht hatte, den Tierhof in Ohrensen erneut. Sie konnte sich 
davon überzeugen, dass die Spenden angekommen sind: Mit den 
gesammelten Spenden wurde nicht nur das Tierhof-Grundstück 
gekauft, sondern es wurden zusätzlich ein weiteres gut ausgebil-
detes Therapiepferd sowie Ziegen angeschafft, um mehr Kindern 
und Jugendlichen die Therapieangebote zu ermöglichen. 

„RTL Wir helfen Kindern“-Pate Rea Garvey machte sich im Rah-
men des RTL-Spendenmarathon 2023 für kriegstraumatisierte 
Kinder und Jugendliche in der Ukraine stark. Mit dem Projekt 
„UNHIDE Safe Spaces“ bei Kiew werden in einem eigenen Haus 
Kinder und Jugendliche betreut und therapeutisch begleitet, u. a. 
wird Unterricht in Kreativität angeboten. Der Sänger überzeugte 

sich 2024 persönlich vor Ort, wie viel Spaß den Teilnehmern die 
Workshops machen. 

Charity-Gesamtleiter Wolfram Kons feierte gemeinsam mit dem 
Bertelsmann-Chef und Kuratoriumsmitglied der Stiftung RTL, 

Dr. Thomas Rabe, und zahlreichen Besuchern im November 
2024 das offizielle Richtfest für das Straßenkinderhaus „Butze“ 
in Berlin. Die „Butze” wird mit ihrem innovativen Konzept dazu 
beitragen, obdachlose Kinder und Jugendliche schnellstmöglich 
von der Straße zu holen. Das Straßenkinderhaus war aus den 
Spenden des RTL-Spendenmarathon 2020 gefördert worden 
und wird im Frühling 2025 in Betrieb gehen. 

Im Wirtschaftsjahr 2024 gingen für die im Jahr 2022 begonnene 
Soforthilfeaktion der Stiftung RTL für die Opfer des von Russ-
land gegen die Ukraine geführten Angriffskrieges zweckgebun-
dene Spenden von den Zuschauerinnen und Zuschauern ein. Im 
Wirtschaftsjahr wurden EUR 654.895 Spenden zweckgebun-
den gesammelt. Mit den Spenden wurden mit den langjährigen 
Partnern der Stiftung RTL verschiedene Projekte zur Unterstüt-
zung der vom Krieg betroffenen Kinder, Jugendlichen und deren 
Familien gefördert. Es wurden u. a. Babyboxen in verschiede-
nen Städten der Ukraine finanziert, Kindereinrichtungen in der 
Region Kiew mit Stromgeneratoren zum Beleuchten, Aufheizen 
und Warmhalten in den Wintermonaten versorgt, Mittagstisch 
von Januar bis April 24 für bis zu 50 Schülerinnen und Schü-
ler in Chernomorsk und Cherson angeboten, die Verteilung von 
Heizöfen und Heizmaterial, die Beschaffung von Winterkleidung 
sowie die Ausgabe von Hygieneartikeln und Haushaltswaren in 
Odessa, Mykolajiw und Cherson finanziert. Außerdem wurde ein 
Sommercamp mit pädagogischer/psychologischer Begleitung 
für traumatisierte ukrainische Kinder finanziert, die einen oder 
beide Elternteile durch den Krieg verloren haben. 

Die Soforthilfeaktion „Winterhilfe“ zur Hilfe für die Ukrainer vor 
der bevorstehenden kalten Winterzeit, die bereits im Dezember 
2022 begonnen wurde, wurde ab 12. Dezember 2024 im Pro-
gramm von RTL Deutschland fortgesetzt. Im Wirtschaftsjahr 
2024 wurden zweckgebunden EUR 295.530 gesammelt. Mit 
den Spenden wurden u. a. Stromgeneratoren und Heizöfen mit 

Projektpate DJ Bobo (3.v.l.) und Europapark-Inhaber Roland Mack (3.v.r.) freuen 
sich Ronja (6, l.) nach acht Monaten Chemotherapie, und ihrer Familie, im RTL-
Kinderhaus im Europapark in Rust eine erholsame und unbeschwerte Familienzeit 
bieten zu können.
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Heizmaterial bereitgestellt, außerdem wurden Lebensmittel und 
Hygieneartikel verteilt.

Mit einer zweckgebundenen Spende wurde die Arbeit des Sarah 
Herzog Hospitals in Jerusalem gefördert. Für durch Terror, Krieg 
oder familiäre Belastungen traumatisierte Kinder und Jugend-
liche wird ambulante und stationäre therapeutische Hilfe und 
Unterstützung mit den Programmen „Metiv Kids“ und „Youth at 
risk“ geleistet. RTL-Reporterin Raschel Blufarb konnte sich bei 
ihrem Besuch vor Ort davon überzeugen, wie wichtig die Unter-
stützung der traumatisierten Kinder und Jugendlichen ist. 

Die Zuschauerinnen und Zuschauer wurden über die nachhal-
tigen Ergebnisse der Arbeit der Stiftung RTL für hilfsbedürftige 
Kinder im Programm von RTL, über die Website der Stiftung RTL 
und über die Social Media Accounts laufend und umfassend 
informiert. Das TV-Format „RTL – Wir helfen Kindern – Update 
,Die gute Minute‘ “, das jeweils am letzten Freitag im Monat im 
Anschluss an „RTL Aktuell“ ausgestrahlt wurde, hat sich im Pro-
gramm von RTL fest etabliert und gibt regelmäßige Möglichkei-
ten, um ganzjährig über die Arbeit der Stiftung RTL zu berichten.

Die finanzielle Situation nach Ausschüttung der Spenden an die 
Projekte des RTL-Spendenmarathon erlaubte die Unterstüt-
zung weiterer karitativer Kinderhilfsprojekte. Die im Rahmen der 
Prominenten-Formate von „Grill den Henssler“ und „Wer wird 
Millionär?“ erzielten Spielgewinne wurden als zweckgebundene 
Spenden an ausgewählte Kinderhilfsprojekte weitergeleitet.

Über zwei Auszeichnungen konnte sich die Stiftung RTL im Jahr 
2024 freuen: Im Januar 2024 wurde Wolfram Kons der Kaiser-
Augustus-Orden 2024 der Stadt Trier verliehen. Die Arbeitsge-
meinschaft Trierer Karneval e. V. (ATK) verleiht die dotierte Aus-
zeichnung seit 1994 und ehrt damit Persönlichkeiten, die trotz 
persönlichen Erfolgs andere Menschen, die vielleicht nicht auf 

der Sonnenseite des Lebens stehen, nicht vergessen haben. Im 
November 2024 wurde Wolfram Kons in der Kategorie „Charity“ 
für sein soziales Engagement für die „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ und den RTL-Spendenmarathon mit dem „Helden-
Award“ der Ruhrpotthelden ausgezeichnet. Die Ruhrpotthelden 
sind eine Gemeinschaft aus (ehemaligen) Profisportlern, Unter-

nehmern und Prominenten aus dem Ruhrgebiet, die sich für den 
guten Zweck einsetzen. Sie helfen durch ihr Engagement und die 
Organisation von Charity-Fußballspielen Kindern, Einrichtungen 
und Projekten, die Unterstützung dringend benötigen.

Als Kontrollorgan hat der unabhängige und ehrenamtliche Bei-

rat, der in keinem Abhängigkeitsverhältnis zum Verein oder zu 
einem Mitglied des Vorstands steht, seine Aufgaben wahrge-
nommen. Er gab in seinen Sitzungen konstruktive Anregungen 
für die Arbeit der Stiftung RTL. 

Seit Juli 2013 war Oberkirchenrat Markus Bräuer (Medienbeauf-
tragter des Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland) als 
unabhängige Ombudsperson für die Stiftung RTL bestellt. Der 
Dienst von Markus Bräuer als Medienbeauftragter endete zum 
31. Dezember 2023 und zeitgleich hat er sein Amt als Ombuds-
person für die Stiftung RTL niedergelegt. Als Nachfolgerin 
konnte Dr. Stefanie Schardien gewonnen werden. Die Theologin 
ist seit 2024 Medienbeauftragte des Rates der Evangelischen 
Kirche und hat ab 1. März 2024 ihre Position als neue unabhän-
gige Ombudsperson bei der Stiftung RTL angetreten. Im Wirt-
schaftsjahr 2024 wurden keine Beschwerden bei ihr eingereicht. 

Neben den Vorstandsmitgliedern, die ehrenamtlich tätig sind 
und keinerlei Bezüge oder Sachzuwendungen von der Stiftung 
erhalten, unterstützen auch alle anderen Mitglieder der unter-
schiedlichen Gremien die Arbeit der Stiftung RTL ehrenamtlich.

Bertelsmann CEO Thomas Raabe (re.) und Wolfram Kons beim Richtfest für die 
„Butze“, einer Anlaufstelle für Kinder und Jugendliche ohne festen Wohnsitz.
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Vermögens-, Finanz- und Ertragslage

Das Aktivvermögen der Stiftung RTL ist bei ständiger Sicherstel-
lung der Zahlungsfähigkeit als Tages-, Monats- oder Festgeld 
(einlagengesichert durch den Bundesverband deutscher Banken 
e. V.) bei deutschen Kreditinstituten in Euro angelegt. Diese liqui-
den Mittel dienen ausschließlich der Finanzierung der laufenden 
Aufgaben, der Projekte und Aktionen, da alle wesentlichen Ver-
waltungs- und Personalkosten von der RTL Deutschland GmbH 
übernommen werden. Im laufenden Wirtschaftsjahr wurden Zin-
sen in Höhe von EUR 658.449 generiert.

Bei den Forderungen und sonstigen Vermögensgegenständen 
handelt es sich im Wesentlichen um zugesagte Spendenforde-
rungen.

Der Sonderposten für noch nicht aufwandswirksam verwen-
dete Spenden verringerte sich im abgelaufenen Wirtschafts-
jahr um EUR 537.556 auf EUR 7.157.525. Auflösungen von EUR 
7.775.584 stehen Zugänge in Höhe von EUR 7.238.027 gegen-
über.

Die Rückstellungen resultieren fast ausschließlich aus den am 
Bilanzstichtag bereits aufwandsmäßig erfassten, aber noch 
nicht abgeflossenen Spendenverpflichtungen in Höhe von EUR 
12.234.364 (VJ EUR 13.699.933). Weiterhin beinhalten die Rück-
stellungen Prüfungskosten des Jahresabschlusses 2024 (EUR 
2.504) und Kosten für die Prüfung durch das Deutsche Zentral-
institut für soziale Fragen (DZI) zwecks Erlangung des Spenden-
siegels (EUR 12.125). 

Die zweckgebundenen Spendenverpflichtungen an diverse 
Kinderhilfsprojekte und Soforthilfeprojekte betragen im Wirt-
schaftsjahr 2024 EUR 8.824.660 (VJ EUR 7.722.102), die mit den 
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen EUR 60.705 

im Bilanzposten Verbindlichkeiten gezeigt werden.

Im Wirtschaftsjahr 2024 erzielte die Stiftung Spendeneinnah-
men in Höhe von EUR 18.226.352 (VJ EUR 21.686.434). Die 
Spendeneinnahmen resultieren aus Zuschauerspenden EUR 
4.407.349 (VJ EUR 8.566.885) und Spenden der Kooperations-
partner EUR 13.383.294 (VJ EUR 13.119.549). In diesen Beträgen 
sind auch die Spendenzusagen enthalten. Unter Berücksichti-
gung der Einzahlung aus Spendenforderungen aus Vorjahren 
flossen der Stiftung RTL hieraus Finanzmittel in Höhe von EUR 
16.266.602 (VJ EUR 21.073.429) im Wirtschaftsjahr zu. Die Spen-
denbereitschaft in Deutschland für große Spendenaktionen und 
für Soforthilfeprojekte für Kinder und Familien ist weiter hoch, 
kann aber an das Rekordvolumen des Wirtschaftsjahres 2022 
mit dem Beginn des Ukraine-Krieges nicht anknüpfen.

In den sonstigen betrieblichen Erträgen sind die Erträge aus 
der Auflösung des Sonderpostens für noch nicht aufwandswirk-
sam verwendete Spenden (EUR 7.775.584) und zweckgebundene 
Spenden (EUR 9.880.766) enthalten. Diese Erträge korrespon-
dieren mit den im Wirtschaftsjahr verauslagten Projektaufwen-
dungen. Des Weiteren sind in der Position Mitgliedsbeiträge in 
Höhe von EUR 1.200 enthalten. Im Wirtschaftsjahr 2024 waren 
die Verwaltungskosten der Stiftung RTL durch realisierte Zinser-
träge gedeckt, sodass kein Ausgleich durch das fördernde Mit-
glied, die RTL Television GmbH, notwendig war.

Bei den Projektaufwendungen handelt es sich um Aufwendun-
gen für Projektfinanzierungen. Hierfür wurde ein Betrag in Höhe 
von EUR 17.656.351 aufgewendet.

In den Verwaltungsaufwendungen sind die Prüfungskosten des 
Wirtschaftsprüfers für den Jahresabschluss 2024 (EUR 2.504) 
sowie die Prüfungskosten des Deutsches Zentralinstitut für sozi-
ale Fragen (DZI) zwecks Erlangung des Spendensiegels (EUR 

12.125) enthalten. Des Weiteren sind Bankspesen (EUR 44.016), 
Notar- und Gerichtskosten (EUR 1.046), Telefongebühren (EUR 
300) und Aus- und Fortbildungskosten (EUR 180) enthalten. In 
den Verwaltungsaufwendungen sind periodenfremde Aufwen-
dungen (EUR 438) für die Prüfungskosten des Wirtschaftsprü-
fers des Vorjahres enthalten.

Die RTL Deutschland GmbH übernimmt alle wesentlichen bei 
der Stiftung RTL entstehenden Personal- und Verwaltungskos-
ten. Diese beliefen sich im abgelaufenen Wirtschaftsjahr auf 
EUR 268.674. 

Die sonstigen Zinsen und ähnlichen Erträge in Höhe von EUR 
658.449 resultieren im Wesentlichen aus angelegten Tages- und 
Termingeldern. Zinsen und ähnliche Aufwendungen, entstanden 
durch Verwahrentgelte diverser Banken, fielen im Wirtschafts-
jahr 2024 nicht an. Als Ausgleich für gezahlte Bankgebühren 
des Wirtschaftsjahres 2024 hat die Stiftung RTL von einem dem 
Kreditinstitut nahestehenden Verein eine Spende in Höhe der 
gezahlten Bankgebühren von EUR 2.797 erhalten.

Aufgrund des positiven Zinsergebnisses (EUR 658.449) und ori-
ginärer Mitgliedsbeiträge (EUR 1.200) erwirtschaftete die Stif-
tung RTL im Wirtschaftsjahr 2024 einen Jahresüberschuss in 
Höhe von EUR 601.340 (VJ EUR 427.358), da die Zinserträge und 
sonstigen betrieblichen Erträge die Verwaltungskosten deutlich 
überstiegen. 
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Position	 2024 TOTAL	 Projektförderungen	 Verwaltung
		   €	 €	 €

Erträge

	 Mitgliedsbeiträge originäre Vereinsmitglieder	 1.200		  1.200	
	 Erträge aus der Auflösung des Sonderpostens 	 7.775.584	 7.775.584 
	 für noch nicht aufwandsmäßig verwendete
	 Spenden	  
	 zweckgebundene Spenden	 9.880.767	 9.880.767	
	 übrige Erträge (Erträge aus der Aufl von RST)	 2.300	  	 2.300
	 Zinserträge	 685.449	  	 685.449
	
	 Summe Erträge	 18.318.300	 17.656.351	 661.949

Aufwendungen

	 Projektaufwendungen	 -17.656.351	 -17.656.351	
	 Verwaltungsaufwendungen			 
	 – Bankspesen	 -44.016		  -44.016
	 – Prüfungskosten DZI-Spendensiegel 	 -12.125		  -12.125
	 – Wirtschaftsprüferkosten	 -2.942		  -2.942
	 – Notar- und Gerichtskosten	 -1.046 		  1.046	
	 – Telefongebühren	 -300		  -300
	 – Ausbildungs-, Seminar- und Tagungskosten	 -180		  -180
	 Zinsaufwendungen	 0		  0

	 Summe Aufwendungen	 -17.716.960	 -17.656.351	 -60.609

	 Jahresergebnis	 601.340	 0	 601.340

Ergebnisrechnung nach Ertrags- und Aufwandskategorien

01

02

„Great Wall“-Läufer Leon besucht Wolfram Kons bei RTL in Köln.
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Chancen und Risiken der künftigen Entwicklung

Im Programm der Sender von RTL Deutschland ist der RTL-
Spendenmarathon, der im Jahr 2025 sein 30-jähriges Jubiläum 
feiern wird, als jährliches Charity-Event fest etabliert. Ebenso 
werden Spendenaufrufaktionen bei eventuellen aktuellen huma-
nitären Katastrophenfällen im Wirtschaftsjahr 2025 fortgeführt. 
Unverändert bleibt der Schwerpunkt der Aktivitäten, wie in den 
vergangenen als auch in den nächsten Jahren, die Bekämpfung 
der Kinderarmut und deren Folgen in Deutschland sowie welt-
weit. Auch die Soforthilfeaktionen für die Ukraine und andere 
Katastrophenereignisse werden im Wirtschaftsjahr 2025 unter-
stützt werden. Um die vielfältigen deutschen und auch interna-
tionalen Kinderhilfsprojekte nachhaltig unterstützen zu können, 
sind in Zukunft weiterhin ganzjährige Spendensammelaktivitä-
ten notwendig. Die Stiftung RTL möchte durch die Zusammen-
arbeit mit Kooperationspartnern, die sich gemeinsam mit der 
Stiftung RTL langfristig für den guten Zweck einsetzen, dieses 
gesteckte Ziel erreichen.

Dem Risiko der Abnahme der Spenden durch Rückgang der 
linearen TV-Nutzung und, damit verbunden, einen Rückgang 
der Spenden bei Spendenaufrufen will die Stiftung RTL durch 
zusätzliche technische Maßnahmen in ihrer medialen Prä-
senz (z. B. durch die Einblendung/Abbildung eines QR-Codes, 
Etablierung eines CRM-Systems) entgegenwirken, um auch in 
Zukunft ausreichende Spendeneinnahmen zu erzielen. Die Höhe 
des Spendenaufkommens ist weitgehend abhängig von Umstän-
den, die die Stiftung nicht beeinflussen kann, wie die gesamt-
wirtschaftliche Entwicklung oder unerwartete, in der Regel kata-
strophenartige Ereignisse, für deren Auswirkungen um Spenden 
geworben wird. Verpflichtungen aus dem laufenden Betrieb von 
Förderprojekten, die nicht bereits durch vereinnahmte Förder-
mittel oder bindende Zusagen gedeckt sind, bestehen nicht. 

Das größte denkbare Risiko ist die Insolvenz eines Kreditinstitu-
tes, bei dem der Verein Gelder angelegt hat, oder ein möglicher 
Reputationsschaden der Stiftung RTL. 

Zur Limitierung des Risikos hinsichtlich der Insolvenz eines 
Kreditinstituts werden die Gelder im Sinne der Richtlinie zur 
Finanzanlage nur bei Kreditinstituten angelegt, die über ein 
eigenes Einlagensicherungssystem verfügen und/oder Mitglied 
im Einlagensicherungsfonds des Bundesverbandes deutscher 
Banken sind. Weiterhin erfolgt eine Risikoreduzierung durch die 
Veranlagung der Gelder bei verschiedenen Bankinstituten.  

Das Risiko eines potentiellen Reputationsschadens wird durch 
eine strenge Auswahl der zu fördernden Projekte reduziert.  
Diese müssen festgelegte Anforderungen erfüllen, die durch die 
Stiftung vorab überprüft werden.

Prognosebericht

Auch im Wirtschaftsjahr 2025 wird die Stiftung RTL mit dem 
RTL-Spendenmarathon und Sammelaktionen bei humanitären 
Katastrophen ein wichtiger programmlicher Bestandteil der 
Sender von RTL Deutschland sein, sodass grundsätzlich mit 
Spendeneinnahmen auf dem Niveau des Wirtschaftsjahres 2024 
gerechnet werden kann. 

Köln, 24. März 2025 

Der Vorstand

Stephan Schmitter		
Wolfram M. Kons		
Ingbert Vöcker 
Anja Nürnberg		
Dieter Czaja			 
Hans-Joachim Klaus Tirocke
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3.2   Jahresabschluss zum 31. Dezember 2024 

3  →  Finanzen

RTL-Moderatorin Katja Burkard unterstützt  
die Spendentaschen-Aktion von Netto.
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3.2.1   Bilanz zum 31. Dezember 2024  

Aktiva	 31.12.2024	 31.12.2023
		   €	 €

Umlaufvermögen
I.	 Forderungen und sonstige  
	 Vermögensgegenstände	 4.606.883,99	 2.354.827,60
II.	 Wertpapiere des Umlaufvermögens 	 0,00	 0,00
III.	 Guthaben bei Kreditinstituten 	 24.752.241,32	 27.267.463,85

		  29.359.125,31	 29.622.291,45

	 	 29.359.125,31	 29.622.291,45

Passiva	 31.12.2024	 31.12.2023
			    €	 €

	
	 Eigenkapital
		  Jahresüberschuss/Jahresfehlbetrag 	 601.340,67	 427.358,69 
		  Gewinnvortrag	 465.661,42	 38.302,73

		  	 1.067.002,09	 465.661,42

	 Sonderposten für noch nicht  
	 aufwandswirksam verwendete Spenden 	 7.157.525.92	 7.695.082,88

	 Sonstige Rückstellungen 	 12.249.230,95	 13.717.116,26

	 Verbindlichkeiten	 8.885.366,35	 7.744.430,89

		  	 29.359.125,31	 29.622.291,45

A

B

C
D



Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.  I  Jahresbericht 2024  169

3.2.2   Gewinn-und-Verlust-Rechnung für die Zeit vom 1. Januar bis 31. Dezember 2024 

3  →  Finanzen

		  01.01.2024 - 31.12.2024	 01.01.2023- 31.12.2023
	 	  €	 €

Sonstige betriebliche Erträge
	 Spenden	 17.656.350,76	 23.755.359,53
	 Mitgliedsbeiträge 	 1.200,00	 1.200,00
	 Sonstige Erträge 	 2.300,80	 0,31

Projektaufwendungen	 -17.656.350,76	 -23.755,359.533 

Verwaltungsaufwendungen	 -60.609,24	 -39.773,79

Ergebnis der betrieblichen Tätigkeit	 -57.108,44	 -38.573,48

Zinsen und ähnliche Erträge	 658.449,11	 465.932,17

Zinsen und ähnliche Aufwendungen	 0,00	 0,00

Jahresüberschuss/Jahresfehlbetrag	 601.340,67	 427.358,69

01

02
03
04

05
06
07
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3.2.3   Anhang für das Geschäftsjahr 2024 der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“, Köln

Der Verein „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ ist im Ver-
einsregister des Amtsgerichtes Köln unter der Registernummer 
VR 12639 eingetragen.

Der Jahresabschluss (Bilanz, Gewinn-und-Verlust-Rechnung
sowie Anhang) der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
(nachfolgend Stiftung RTL genannt) wurde unter Beachtung der 
Grundsätze ordnungsmäßiger Buchführung und unter Beach-
tung der für alle Kaufleute geltenden Vorschriften der §§ 242 
ff. und §§ 264 ff. Handelsgesetzbuch erstellt. Die Aufstellung 
der Bilanz erfolgt in Kontenform in Anlehnung an den § 266 ff. 
HGB. Dabei wurden unter Beachtung des § 265 HGB die Beson-
derheiten des Vereins als spendensammelnde Organisation 
berücksichtigt. Die Gliederung der Gewinn-und-Verlust-Rech-
nung erfolgt in Anlehnung an den § 275 Abs. 2 HGB nach dem 
Gesamtkostenverfahren. Satzungsgemäß erstellt die Stiftung 
RTL auch einen Lagebericht. Der Jahresabschluss wurde nach 
den Grundsätzen der §§ 316 ff. HGB von einem unabhängigen 
Wirtschaftsprüfer geprüft. Im Rahmen der Prüfung wurde den 
Verlautbarungen des IDW zu spendensammelnden Organisatio-
nen Rechnung getragen.

Forderungen und sonstige Vermögensgegenstände sind zum 
Nennwert bzw. mit dem am Bilanzstichtag beizulegenden nied-
rigeren Wert bilanziert. Die Restlaufzeiten belaufen sich – wie im 
Vorjahr – auf bis zu einem Jahr.

Die Wertpapiere des Umlaufvermögens wurden zu Anschaf-
fungskosten und die Guthaben bei Kreditinstituten zum Nenn-
wert bilanziert.

Das Eigenkapital ist zum Nennwert bilanziert.

Bei dem Sonderposten für noch nicht aufwandswirksam ver-
wendete Spenden handelt es sich um Verbindlichkeiten aus 
zugeflossenen, jedoch noch nicht verausgabten freien Geld-
spenden. Der Sonderposten für nicht aufwandswirksam verwen-
dete Spenden hat sich im Wirtschaftsjahr 2024 um EUR 537.556 
auf EUR 7.157.525 verringert.

Im Geschäftsjahr 2024 flossen der Stiftung RTL Finanzmittel in 
Höhe von insgesamt EUR 37.042 aus Nachlässen zu.

Die sonstigen Rückstellungen werden gemäß § 253 Abs. 1 HGB 
nach vernünftiger kaufmännischer Beurteilung gebildet und zum 
Erfüllungsbetrag angesetzt. Unter den Rückstellungen werden 
im Wesentlichen nicht zweckgebundene und bereits aufwands-
wirksam erfasste Spenden ausgewiesen.

Für Förderprojekte, deren ursprünglicher Förderbetrag aufgrund 
eines geringeren Bedarfs herabgesetzt wird, erfolgt die Redu-
zierung der Rückstellung über die Rücknahme des Projektauf-
wands. Analog hierzu erfolgt die Erhöhung des Sonderpostens 
gegen die Rücknahme des Ertrags aus der Auflösung des Son-
derpostens.

Die bereits durch die Stiftung RTL fest zugesagten zweckgebun-
denen Spenden werden am Bilanzstichtag als Verbindlichkeiten 
mit dem Erfüllungsbetrag passiviert. Die Restlaufzeiten der Ver-
bindlichkeiten belaufen sich – wie im Vorjahr – auf bis zu einem 
Jahr.

In den sonstigen betrieblichen Erträgen sind die Erträge aus der 
Verwendung von Spenden in Höhe von EUR 17.656.350 und Mit-
gliedsbeiträge in Höhe von EUR 1.200 enthalten. Im Geschäfts-
jahr 2024 waren die Verwaltungskosten der Stiftung RTL durch 
realisierte Zinserträge gedeckt, sodass kein Ausgleich durch das 
fördernde Mitglied, die RTL Television GmbH, notwendig war.

Die Projektaufwendungen in Höhe von EUR 17.656.350 beinhal-
ten die im Wirtschaftsjahr aufwandsmäßig erfassten Spenden/
Projektmittel. Die Details der Projektaufwendungen im Wirt-
schaftsjahr 2024 sind in der Anlage des Anhangs gesondert dar-
gestellt.

Zum Bilanzstichtag bestehen keine Haftungsverhältnisse.

Der Verein unterhielt im Wirtschaftsjahr keine eigene IT-Abtei-
lung und kein eigenes Finanz- und Rechnungswesen. Die RTL 
Deutschland GmbH, Köln, hat alle wesentlichen bei der Stiftung 
entstehenden Personal- und übrigen Verwaltungskosten über-
nommen. Die RTL Group Business Services GmbH, Köln, über-
nimmt die Buchhaltung.

3  →  Finanzen
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Der Vorstand der Stiftung 
setzte sich am 31. Dezember 2024  
wie folgt zusammen:

Dr. Thomas H. Rabe 	
Vorstandsvorsitzender (bis 19.02.2024)
Vorstandsvorsitzender von Bertelsmann  
SE & Co. KGaA, Gütersloh
Chief Executive Officer der RTL Group S.A., 
Luxemburg
Geschäftsführer RTL Deutschland GmbH, Köln 
(bis 31.12.2023)

Stephan Schmitter
Vorstandsvorsitzender (ab 29.04.2024)
Geschäftsführer RTL Deutschland GmbH, Köln
Geschäftsführer RTL Television GmbH, Köln
Geschäftsführer Vox Holding GmbH, Köln
Geschäftsführer Skyline Medien GmbH, Berlin

Wolfram M. Kons
Stellvertretender Vorsitzender  
(bis 19.02.2024 u. ab 29.04.2024)
Kommissarischer Vorstandsvorsitzender  
(ab 20.02.2024 bis 28.04.2024)	
Journalist und Fernsehmoderator
RTL Charity Gesamtleiter
RTL- und ntv-Moderator

Anja Nürnberg
Schriftführerin
Referentin Unternehmenskommunikation RTL 
Deutschland GmbH, Köln

Ingbert Vöcker
Schatzmeister 
Ehemaliger kaufmännischer Direktor der RTL 
Deutschland GmbH, Köln

Hans-Joachim Klaus Tirocke	
Ehemaliger stellvertretender Chefredakteur 
und Bereichsleiter News RTL Television GmbH 

Dieter Czaja 
Ehemaliger Jugendschutzbeauftragter 
der RTL Deutschland GmbH, Köln
Ehemaliger Vorsitzender des Vorstands  
Freiwillige Selbstkontrolle Fernsehen e. V.,  
Berlin 

Das Kuratorium 
setzte sich am 31. Dezember 2024  
wie folgt zusammen:

Musa Dağdeviren	
Vorstandsmitglied des Kölner Instituts für 
Interkulturelle Kompetenz (KIIK)

Jörg Löhr
Wirtschaftsberater und Motivationstrainer

Dr. Lutz Meyer
Unternehmer
Experte für politische Kommunikation

Dr. Brigitte Mohn 
Unternehmerin und Kuratoriumsmitglied  
Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Janina Lin Otto
Stifterin und Vorständin Holistic Foundation 

Dr. Thomas Rabe (ab 01.07.2024)
Vorstandsvorsitzender von  
Bertelsmann SE & Co. KGaA, Gütersloh
Chief Executive Officer der RTL Group S.A., 
Luxemburg

Prof. Dr. Friedrich-Christian Rieß
Chefarzt Herzchirurgie  
Albertinen-Krankenhaus Hamburg

Der Beirat der Stiftung 
setzt sich am 31. Dezember 2024  
wie folgt zusammen:

Dr. Peter Dieners	
Vorsitzender	
Rechtsanwalt

Herbert Nather	
Stellvertretender Vorsitzender	
Steuerberater

Jens Pollmann		
Wirtschaftsprüfer/Steuerberater
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Folgende Persönlichkeiten 
unterstützen als Ehren- 
mitglieder die Stiftung RTL

Ann-Katrin Bauknecht	
Honorargeneralkonsulin von Nepal für Baden-Württemberg, 
Rheinland-Pfalz, das Saarland und Stuttgart

Prof. Dr. Gertrud Höhler	
Publizistin und Literaturwissenschaftlerin

Liz Mohn	
Stellvertretende Vorsitzende des Vorstands der Bertelsmann 
Stiftung
Vorsitzende der Gesellschafterversammlung der Bertelsmann 
Verwaltungsgesellschaft mbH, Gütersloh

Prof. Dr. Rita Süssmuth	
Bundestagspräsidentin a. D.

Weder die Mitglieder des Vorstandes noch die Mitglieder des 
Kuratoriums noch die Mitglieder des Beirates oder die Ehren
mitglieder erhielten im Wirtschaftsjahr 2024 Bezüge von der 
Stiftung RTL.

Wesentliche Sachverhalte mit Auswirkungen auf die Vermö-
gens-, Finanz- und Ertragslage der Stiftung nach dem Bilanz-
stichtag haben sich nicht ereignet.

Köln, den 24. März 2025

Der Vorstand

Stephan Schmitter 
Wolfram M. Kons		
Ingbert Vöcker
Anja Nürnberg 			 
Dieter Czaja			 
Hans-Joachim Klaus Tirocke

„Let’s Dance“-Star und Projekpatin Motsi Mabuse beim Dreh in ihrer Heimat 
Südafrika.
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3.3   Bestätigungsvermerk des Abschlussprüfers 

https://kpmg.bryter.io/s/6tNcVPoWRNOuOUgpalzXDg/atlas_automation_report_service_01?id=4b2cba30-b8c4-46d5-826a-7c5528085827&var=a&m=a

3  →  Finanzen

Der geprüfte Jahresabschluss der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“, Köln, bestehend aus Bilanz, GUV, Anhang und Lagebericht, sowie der Bestätigungsvermerk können unter nachfolgendem Link 
bei der KPMG AG Wirtschaftsprüfungsgesellschaft abgerufen und eingesehen werden:

→ 

Kinder nachhaltig zu fördern und zu stärken ist ein Ziel der Arbeit der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“.
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3.4   Grafische Darstellungen nach Ertrags- und Aufwandskategorien 

3  →  Finanzen

Erträge 
in €

Aufwendungen 
in €*

Erträge aus der Auflösung 
des Sonderpostens für 
noch nicht aufwandsmäßig 
verwendete Spenden

7.775.584

Zweckgebundene 
Spenden

9.880.767

Zinserträge

685.449
übrige Erträge

2.300
Mitgliedsbeiträge 
originäre Vereinsmitglieder

1.200

Prüfungskosten 
DZI-Spendensiegel

-12.125

Telefongebühren

-300
Ausbildungs-, Seminar-  
und Tagungskosten

-180

Bankspesen

-44.016

Projektaufwendungen

-17.656.351

Wirtschaftsprüferkosten

-2.942
Notar- und Gerichtskosten 

-1.046

* Sämtliche Verwaltungsaufwendungen werden nicht aus Spenden finanziert, sondern von RTL Deutschland übernommen.
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4
Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“
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Weltweite Unterstützung –  
Eine Übersicht über alle  
Kinderhilfsprojekte im Jahr 2024
Im Jahr 2024 hat die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ eine Viel-
zahl von Kinderhilfsprojekten rund um den Globus finanziell unterstützt. 
Insgesamt wurden 253 Projekte gefördert, die sich der Verbesserung der 
Lebensbedingungen von Kindern in unterschiedlichen Regionen der Welt 
widmen. Ein besonderer Schwerpunkt lag dabei auch auf Projekten inner-
halb Deutschlands: 182 der geförderten Initiativen kamen direkt Kindern 
hierzulande zugute.
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4.1   Historie 

1996 Die RTL-Geschäftsführung beschließt, das 
bestehende karitative Engagement des Sen-
ders auszubauen, um der gesellschaftlichen 
Verantwortung des Unternehmens gerecht zu 
werden. Das Ziel: eine nachhaltige Hilfe für die 
Schwächsten in unserer Gesellschaft – sowohl 
für die Kinder in Deutschland als auch für die 
im Ausland. Der RTL-Spendenmarathon wird 
im November 1996 erstmals ausgestrahlt. 

Das Konzept der bis heute längsten Charity-
Sendung im deutschen Fernsehen hat sich 
seitdem mehr als bewährt und bleibt einzigar-
tig. Der Sender passt sein Programm für einen 
ganzen Tag an, um stündlich live ins RTL-Spen-
denmarathon-Studio zu schalten. Ausgewählte 
Kinderhilfsprojekte werden in den stündlichen 
Sendungen von prominenten Patinnen und 
Paten vorgestellt und die Zuschauerinnen und 
Zuschauer zum Spenden aufgerufen. 
 
Im VIP-Callcenter des Studios nehmen promi-
nente Gäste die Spendenanrufe der Zuschau-
erinnen und Zuschauer entgegen. Außerdem 
werden in den stündlichen Ausstrahlungen 
besondere Erinnerungsstücke von Prominenten 
für den guten Zweck versteigert. 

Der damalige RTL-Chef Gerhard Zeller, Projektpatin Yvonne Catterfeld sowie Nazan Eckes und Verona Pooth mit Wolfram Kons (v. li.) beim RTL-Spendenmarathon 2004.

4  →  Die Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.
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Im Jahr 1996 wird beim ersten RTL-Spenden-
marathon ein Betrag von 2,47 Millionen Euro 
zusammengetragen. Dieses Geld dient aus-
schließlich der Unterstützung zuvor ausge-
wählter Kinderhilfsprojekte der UNESCO.

Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
wird im August 1997 gegründet, um das soziale 
Engagement unabhängig von einer Organi-
sation zu etablieren. Damit können die Wün-
sche der Zuschauerinnen und Zuschauer, die 
sich nach konkreter Unterstützung von Kinder-
hilfsprojekten in Deutschland sehnen, besser 
erfüllt werden. Der Verein, der als gemeinnützig 
anerkannt und eingetragen ist, organisiert sich 
selbst und ist rechtlich unabhängig; er besteht 
aus mindestens sieben Personen, die den Vor-
stand wählen. Ein Kuratorium unterstützt den 
Vorstand mit Rat und Tat.

Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
verwaltet seit 1997 alle gesammelten Spen-
dengelder und leitet diese an die Partner
organisationen der ausgewählten Kinderhilfs-
projekte weiter. RTL übernimmt sämtliche 
Kosten für Verwaltung, Personal und Produk-
tion, die im Zusammenhang mit seinem Cha-
rity-Engagement anfallen. Dadurch kommen 
alle gesammelten Spenden ohne Abzüge den 
Projekten zugute.

Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
wird vom Deutschen Zentralinstitut für soziale 
Fragen (DZI) evaluiert und erhält seit 2002 
kontinuierlich das DZI-Siegel. Das Siegel 

bescheinigt seit Jahren die Angemessenheit 
der Werbe- und Verwaltungsausgaben, die 
Wirksamkeit der Arbeit sowie die Transparenz 
der Berichterstattung.

Im Mai 2013 hat die Mitgliederversammlung als 
fakultatives Vereinsorgan einen unabhängigen 
Beirat eingesetzt, der die Arbeit der „Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ überprüft und 
beratend begleitet. Zudem wurde ein Verfahren 
zur internen Beschwerdeführung eingeführt. 

Das Verfahren bietet allen Beteiligten – den 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den Vereins-
mitgliedern, dem Beirat, dem Kuratorium sowie 
den Projektpartnern – die Möglichkeit, Hin-
weise und begründete Beschwerden im Zusam-
menhang mit der Arbeit der „Stiftung RTL – Wir 
helfen Kindern e. V. “ vorzutragen, ohne dass 
sie hierbei Nachteile befürchten müssen. Als 

Ansprechpartner für Beschwerden wird im 
Juli 2013 Oberkirchenrat Markus Bräuer, seit 
November 2007 Medienbeauftragter des Rates 
der Evangelischen Kirche in Deutschland, als 
unabhängige und ehrenamtliche Ombudsper-
son bestellt.

20 Jahre RTL-Spendenmarathon! Am 19. und 
20. November wird die Jubiläumsausgabe 
des RTL-Spendenmarathon ausgestrahlt. Das 
Besondere: Statt wie bisher für 24,5 Stunden 
wird das RTL-Programm für mehr als 30 Stun-
den stündlich unterbrochen, damit im Spen-
denstudio zu Spenden aufgerufen werden kann. 
So verkündet Wolfram Kons nach 30 Stunden 
ein Rekordspendenergebnis von 10.068.215 
Euro.

Im Mai erfolgt eine Änderung der Satzung der 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“. Der 
Vereinszweck wird um nachhaltige Umwelt-
schutzprojekte ergänzt: „Im Falle von Sofort-
hilfe bei humanitären Katastrophen oder von 
nachhaltigen Umweltschutzprojekten wird 
schwerpunktmäßig Kindern, Jugendlichen und 
deren Familien geholfen.“

25 Jahre RTL-Spendenmarathon! Trotz der 
Pandemie und strenger Corona- sowie Hygie-
nevorschriften erreicht die Jubiläumsausgabe 
der längsten Charity-Sendung im deutschen 
Fernsehen ein Rekordspendenergebnis. Am 
Ende des 25. RTL-Spendenmarathon gab Wolf-
ram Kons die Spendensumme von 15.751.339 
Euro live im Studio bekannt. 

2019

2015

2013

2020
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Die „DSDS“-Stars der ersten Stunde treten 2003 beim RTL-
Spendenmarathon auf.

2002

1997
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Wolfram Kons wird im April von Armin Laschet, 
dem damaligen Ministerpräsidenten, für sein 
Engagement bei der „Stiftung RTL – Wir hel-
fen Kindern e. V.“ mit dem Verdienstorden des 
Landes Nordrhein-Westfalen ausgezeichnet. 
Für sein jahrzehntelanges Engagement als Vor-
stand der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern 
e. V.“ wird der RTL Charity Gesamtleiter geehrt.

Die Soforthilfe- und Spendenaktion für die 
ukrainischen Opfer des Angriffskriegs ent-
wickelt sich zur größten Hilfsaktion in der 
Geschichte der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“.

Im November wird Thomas Rabe, Vorsitzen-
der der Geschäftsführung von RTL Deutsch-

land sowie CEO der RTL Group und CEO und 
Vorstandsvorsitzender von Bertelsmann, zum 
neuen Vorstandsvorsitzenden der „Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ gewählt. Er löst 
damit Stephan Schäfer, ehemaliger Co-CEO 
RTL Deutschland sowie CEO Gruner + Jahr, ab. 

Am 25. August 2024 sendet RTL zum ersten 
Mal das „RTL – Wir helfen Kindern – Update“- 
Die gute Minute, in der über erfolgreich umge-
setzte Förderprojekte berichtet wird. Das neue 
Format wird von Wolfram Kons moderiert und 
an jedem letzten Freitag im Monat unmittel-
bar im Anschluss an „RTL Aktuell“ gegen 19 Uhr 
ausgestrahlt. 

Am 30. April wählt die Mitgliederversammlung 

der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
Stephan Schmitter, CEO RTL Deutschland, 
einstimmig zum neuen Vorstandsvorsitzenden 
der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“. 
Stephan Schmitter gehört bereits seit 2021 der 
Mitgliederversammlung der „Stiftung RTL – 
Wir helfen Kindern e. V.“ an. 

Dr. Stefanie Schardien löst ab 1. März 2024 
ihren Vorgänger Markus Bräuer als Ombuds-
person der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern 
e. V.“ ab. Sie ist zudem die Medienbeauftragte 
des Rates der Evangelischen Kirche in 
Deutschland (EKD) und für drei Jahre die neue 
Ombudsperson der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“.

2022
2024
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Wolfram Kons 2004 mit den Projektpatinnen Susanne Kronzucker (li.) und Katja Burkard sowie Projektpate Reinhold Messner (re.) und Kindern. Anja Nürnberg und Wolfram Kons aus dem Vorstand der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ freuen sich über das DZI-Siegel 2024.
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Die „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“, der RTL-Spenden-
marathon und Wolfram Kons 
sind in den vergangenen Jahren 
vielfach ausgezeichnet worden.

	 1999	 Medienpreis der UNESCO
	 2004	 Verdienstorden des Bundespräsidenten für RTL-Charity-Gesamtleiter Wolfram Kons 
	 2005	� der „ChariTree“ – eine innovative SMS-Spendenaktion – erhält den Preis als beste „Social Campaign“  

des Europäischen Designerverbandes Eyes & Ears of Europe
	 2007	 Steffi Graf verleiht dem RTL-Spendenmarathon den ersten „Children for Tomorrow“-Award
	 2008	� der Dalai Lama bedankt sich in einer Privataudienz bei den Verantwortlichen von „RTL – Wir helfen Kindern e. V.“  

für ihren Einsatz für tibetische Flüchtlingskinder im Norden Indiens
	 2009	 Wolfram Kons bekommt den Hope Award vom World-Committee for Education for Life verliehen
	 2010	 erhält Wolfram Kons den United Kids Foundations Award
	 2012	 wird Wolfram Kons mit dem fit-4-future-Award und dem Courage-Orden ausgezeichnet
	 2012	 Melvin Jones Fellow der Deutschen Lions
	 2013 	 „Eyes & Ears Award“ in der Kategorie „Beste(r) Social Spot bzw. Kampagne“
	 2016 	 Impulspreis des Karlsruher Medienhauses „die neue welle“
	 2018	 Goldene Ehrennadel des DLRG Bayern, Karlsruher Medienhaus „die neue welle“
	 2019	� „DU BIST RICHTIG!! Award 2019“: Mediengruppe RTL erhält den Sonderpreis für besonderes Engagement  

gegen Mobbing
	 2019	 „SPITZE FEDER“ – Auszeichnung des Mülheimer Karnevals an Wolfram Kons
	 2020	� Verdienstorden des Landes Nordrhein-Westfalen für Wolfram Kons und sein Engagement für die  

„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“
	 2021	� der niederländische Sänger, Entertainer, Musiker und Clown Herman van Veen zeichnet RTL-Charity- 

Gesamtleiter Wolfram Kons mit dem Ehrenpreis seiner Stiftung aus
	 2022	 Wolfram Kons erhält den „Flügel für die Zukunft“-Award der John-McGurk-Stiftung
	 2023	 Der RTL-Spendenmarathon wird bei den „25. International Eyes & Ears Awards 2023“ mit zwei Preisen 
		  ausgezeichnet. Während des RTL-Spendenmarathon erhält die TV-Charity-Aktion einen Award der Solidarfonds-		
		  Stiftung NRW. Zudem wird Wolfram Kons mit dem „Arche Award“ der „Die Arche Kinderstiftung – Christliches 
		  Kinder- und Jugendwerk“ geehrt
	 2024	� Im November nimmt Wolfram Kons in der Kategorie „Charity“ beim „Heldenfest“ der Ruhrpotthelden für sein  

soziales Engagement für die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ und den RTL-Spendenmarathon den  
„Helden-Award“ entgegen. 

		  RTL-Charity-Chef Wolfram Kons wird im Januar mit dem Kaiser-Augustus-Orden 2024 der Stadt Trier 
		  „in Würdigung und Anerkennung seiner großen Beliebtheit als Journalist und Moderator, verbunden mit  
		  seinem vielseitigen sozialen Engagement“, ausgezeichnet.
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4.2   Organigramm* 

Seit 1997 ist die „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ ein eingetragener, als gemein-
nützig anerkannter Verein (Vereinsregister 
des Amtsgerichts Köln, Registerblatt VR 
12639, Steuernummer 214/5823/9012, 
Finanzamt Köln-Altstadt). Die Organe des 
Vereins waren bis 2012 die Mitgliederver-
sammlung, der Vorstand und das Kuratorium. 

Um den erhöhten Anforderungen an Trans-
parenz gerecht zu werden, die Kontroll- und 
Entscheidungskriterien zu optimieren und den 
erweiterten Anforderungen des Deutschen 
Zentralinstituts für soziale Fragen (DZI) zu 
entsprechen, wurde im Mai 2013 von der 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ ein 
unabhängiger Beirat innerhalb der Organisa
tionsstruktur der Stiftung eingerichtet. Die 
neue Satzung, die im April 2013 verabschiedet 
wurde, sowie die neu eingerichteten Richtlinien 
und der Leitfaden wurden konsequent umge-
setzt. Die letzte aktualisierte Fassung der 
Satzung wurde im April 2022 genehmigt.

Musa Dağdeviren
Jörg Löhr 

Dr. Stefanie Schardien 
Pfarrerin, Medienbeauftragte 
des Rates der EKD

Dr. Lutz Meyer
Dr. Brigitte Mohn 

Janina Lin Otto 
Prof. Dr. Friedrich Christian Rieß

Dr. Peter Dieners 
Rechtsanwalt,
Vorsitzender  
des Beirates

Herbert Nather 
Steuerberater,
stellv. Vorsitzender  
des Beirates

Jens Pollmann
Wirtschaftsprüfer  
und Steuerberater

Ingbert Vöcker
Schatzmeister

Dieter Czaja

Anja Nürnberg
Schriftführerin

Achim Tirocke

Stephan Schmitter 
Vorsitzender

Wolfram Kons
Stellv. Vorsitzender

Andreas Bartl 
Geschäftsführer RTLZWEI                                              

Dieter Czaja 
Privatier	                       

Matthias Dang 
TV-Produzent

Hans Demmel 
TV-Produzent

Wolfram Kons 
Charity-Gesamtleiter RTL

Eva Messerschmidt 
Chief Communications Officer  
RTL Deutschland

Anja Nürnberg 
Referentin Kommunikation                                               

Claude Schmit 
Privatier

Stephan Schmitter 
CEO RTL Deutschland

Sonja Schwetje 
Geschäftsführerin RTL Nord

Achim Tirocke 
Privatier 

Ingbert Vöcker 
Privatier

RTL Deutschland 
(förderndes Mitglied)

Mitgliederversammlung

Vorstand

KuratoriumOmbudsperson

Beirat

berät
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Der Vorstand
Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
wird von einem sechsköpfigen Vorstand eigen-
verantwortlich geleitet. Die Mitgliederver-
sammlung bestellt und entlässt den Vorstand. 
Die Mitgliederversammlung wählt den Vor-
stand für einen Zeitraum von vier Jahren, wobei 
eine Wiederwahl möglich ist. Der Vorstand lei-
tet die täglichen Geschäfte, plant die strategi-
schen Ziele des Vereins und deren Umsetzung. 
Er erstellt zudem den Jahresabschluss, der 
einer Prüfung durch einen Wirtschaftsprüfer 
unterzogen wird. Ferner ist es die Aufgabe des 
Vorstands, eine Vorauswahl von Kinderhilfs-
projekten zu treffen, die für eine Förderung in 
Betracht kommen, und dem Kuratorium vorzu-
schlagen. Die Entscheidung über deren Unter-
stützung liegt bei der Mitgliederversammlung.
 
Stephan Schmitter
Vorsitzender
Wolfram M. Kons	
Stellvertretender Vorsitzender
Ingbert Vöcker 
Schatzmeister
Anja Nürnberg		
Schriftführerin
Dieter Czaja		
Achim Tirocke

Das Kuratorium
Das Kuratorium besteht aus sieben Repräsen-
tantinnen und Repräsentanten des öffentlichen 
Lebens:

Musa Dağdeviren
Vorstandsmitglied des Kölner Instituts für 
Interkulturelle Kompetenz (KIIK)
Jörg Löhr
Unternehmensberater und Motivationstrainer
Dr. Lutz Meyer
Experte für politische Kommunikation
Dr. Brigitte Mohn
Unternehmerin und Kuratoriumsmitglied 
Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Janina Lin Otto
Unternehmerin und Stifterin
Dr. Thomas Rabe
CEO der RTL Group, Vorstandsvorsitzender  
von Bertelsmann
Prof. Dr. Friedrich Christian Rieß
Chefarzt Herzchirurgie Albertinen-Kranken-
haus Hamburg

Das Kuratorium hat die Aufgabe, Impulse für 
die Umsetzung der Vereinsziele zu geben und 
die Anliegen des Vereins aktiv zu fördern. Es 
unterstützt die Arbeit des Vereins sowie den 
jährlich stattfindenden RTL-Spendenmarathon 
durch öffentlichkeitswirksames Engagement. 
Darüber hinaus berät das Kuratorium den Vor-
stand bei der Auswahl der Kinderhilfsprojekte, 
die mit den gesammelten Spenden gefördert 
werden, und spricht Empfehlungen zur Höhe 
der jeweiligen Förderbeträge aus.

Die Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung setzt sich aus elf Personen sowie RTL Deutschland als förderndes 
Mitglied zusammen. Sie ist das höchste Organ des Vereins und trägt die Verantwortung für die 
Wahl des Beirates sowie des Vorstandes. Mindestens einmal jährlich kommt sie zusammen. Zu 
ihren Aufgaben gehören unter anderem die Feststellung des geprüften Jahresabschlusses, der 
vom Beirat genehmigt wurde, sowie die Auswahl der Kinderhilfsprojekte, die mit den Spenden
mitteln unterstützt werden sollen, und die Bestimmung der Höhe der Zuwendungen..

Andreas Bartl
Geschäftsführer RTLZWEI
Dieter Czaja
Privatier
Hans Demmel
TV-Produzent
Wolfram Kons
RTL Charity Gesamtleiter
Eva Messerschmidt
Chief Communications Officer
Anja Nürnberg
Referentin Kommunikation
Claude Schmit
Beirat RTL Super
Stephan Schmitter
CEO RTL Deutschland 
Sonja Schwetje
Programm-GFin und Chefredakteurin ntv
Achim Tirocke
Privatier
Ingbert Vöcker
Privatier
RTL Deutschland GmbH 
(förderndes Mitglied)
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Der Beirat
Der 2013 erstmals einberufene Beirat besteht 
aus drei Personen, die in keinem Abhängig-
keitsverhältnis zum Verein oder zu einem Mit-
glied des Vorstands stehen. Die Beiratsmitglie-
der werden von der Mitgliederversammlung 
auf fünf Jahre gewählt. Der Beirat beteiligt 
sich nicht am operativen Geschäft des Ver-
eins. Er berät und überwacht den Vorstand bei 
der Leitung des Vereins und genehmigt u. a. 
den geprüften Jahresabschluss. Der Beirat tritt 
mindestens dreimal im Jahr zusammen. 

Dr. Peter Dieners
Rechtsanwalt und Vorsitzender des Beirates
Herbert Nather
Steuerberater und stellvertretender  
Vorsitzender des Beirates
Jens Pollmann
Wirtschaftsprüfer und Steuerberater

Die Ehrenmitglieder
Folgende langjährige und verdienstvolle 
Kuratoriumsmitglieder wurden 2018 erstmals 
als Ehrenmitglieder berufen:

Ann-Katrin Bauknecht
Honorargeneralkonsulin von Nepal für Baden-
Württemberg, Rheinland-Pfalz und Saarland
Prof. Dr. Gertrud Höhler
Publizistin und Literaturwissenschaftlerin
Liz Mohn
stellvertretende Vorsitzende des Vorstands  
der Bertelsmann Stiftung, Vorsitzende der 
Gesellschafterversammlung der Bertelsmann 
Verwaltungsgesellschaft mbH
Prof. Dr. Rita Süssmuth
Bundestagspräsidentin a. D.
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Die Mitgliederversammlung
Die Mitgliederversammlung umfasste zum 
31. Dezember 2024 elf Personen sowie RTL 
Deutschland als förderndes Mitglied. Die Mit-
gliederversammlung, als oberstes Organ des 
Vereins, trägt die Verantwortung für die Wahl 
des Beirates und des Vorstandes. Mindestens 
einmal jährlich kommt sie zusammen. Zu ihren 
Aufgaben gehört unter anderem die Feststel-
lung des geprüften Jahresabschlusses, der 
vom Beirat genehmigt wurde, sowie die Aus-
wahl der Kinderhilfsprojekte, die mit den Spen-
denmitteln unterstützt werden sollen, und die 
Bestimmung der Höhe der Zuwendungen.
 
Ombudsperson
Wo Spendenmittel eingesetzt werden, besteht 
immer die Gefahr, dass Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter oder Partner dem Phänomen Kor-
ruption oder Vorteilsnahme ausgesetzt sind 
oder es unterhalten. Die „Stiftung RTL – Wir 
helfen Kindern e. V.“ hat daher strikte Grund-
sätze zur Vorbeugung gegen Korruption etab-
liert. Die Einhaltung dieser Prinzipien ist für alle 
Personen, die für die „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ tätig sind, streng verpflichtend. 
Ein Verfahren zur internen Beschwerdeführung 
eröffnet diesem Personenkreis die Möglichkeit, 
Hinweise und Beschwerden im Zusammenhang 
mit der Arbeit der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ vorzutragen, ohne dass sie hier-
durch Nachteile befürchten müssen. Sollte es 
Pflichtverletzungen geben, sind alle Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter angehalten, dies sofort 

dem Vorstand zu melden. Um sicherzustellen, 
dass Informanten keine Nachteile zu befürch-
ten haben, hat die „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ eine Ombudsperson berufen. Von 
2013 bis 2024 nahm Oberkirchenrat Markus 
Bräuer diese Aufgabe wahr. Auf ihn folgte Dr. 
Stefanie Schardien. Alle Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter wie auch externe Partner können 
sich anonym oder vertraulich an die Ombuds-
person wenden und verdächtige Vorgänge 
melden. Jeder Vorgang wird von der Ombuds-
person sorgfältig dokumentiert und regelmäßig 
dem Vorstand der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ zur abschließenden Beurtei-
lung vorgelegt. Dr. Stefanie Schardien arbeitet 
ehrenamtlich, nimmt das Amt unabhängig wahr 
und ist an Weisungen nicht gebunden. Im Jahr 
2024 sind keine Beschwerden eingegangen.

Der Beirat der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“: Herbert Nather, Dr. Peter Dieners und Jens Pollmann (v. l.). Dr. Stefanie Schardien wurde 2024 zur neuen Ombudsperson 
ernannt.
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4.3   Ziele und Visionen  

Um dieses Ziel zu erreichen, werden die 
Sicherung der Grundbedürfnisse und Rechte 
sowie die Möglichkeit gefördert, dass die 
Kinder ihre Entwicklung gemeinsam mit ihren 
Familien und Gemeinschaften vorantreiben 
können. Die maßgeblichen Grundsätze sind 
Hilfe zur Selbsthilfe, Partizipation und Nach-
haltigkeit. 

Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
verfolgt bei ihrer Arbeit folgende drei zentrale 
Ansätze, um das Ziel zu erreichen.

Weltweit die Lebensperspektiven für Kinder und Jugendliche verbessern
Gemäß der UN-Kinderrechtskonvention sollen Kinder ihre Rechte auf Schutz, Förderung und gleichberechtigte Teilhabe wahrnehmen 
können. Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ unterstützt mit den gesammelten Spenden bedürftige und benachteiligte Kinder 
und Jugendliche. Die freie Entfaltung und Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in Deutschland und weltweit, unabhängig von 
Herkunft, Religion und politischen Verhältnissen – das ist die Vision der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“. Ziel ist es, die Lebens-
perspektiven von Kindern und Jugendlichen nachhaltig zu verbessern und ihnen die Chance auf eine bessere Zukunft zu geben. Jedes 
Kind soll Zugang zu Bildung und ausreichender medizinischer Versorgung haben, sich seinen Fähigkeiten entsprechend frei entwickeln 
können und in Not- und Katastrophensituationen lebensrettende Hilfe erhalten. Darüber hinaus ist es wichtig, dass Kinder und Jugend-
liche in einer Welt aufwachsen können, die nicht von Klimakatastrophen und Umweltverschmutzung geprägt ist. Die Förderung nach-
haltiger Umweltprojekte rückt daher zunehmend in den Fokus der Stiftungsarbeit.

Kampf gegen Kinderarmut in Deutschland
Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ hat als Teil eines deutschen Medienunternehmens die Hilfe für sozial benachteiligte Kinder 
und Jugendliche in Deutschland zum Schwerpunkt ihres Engagements gemacht. Seit 2009 gibt es daher in sozialen Brennpunkten 
Deutschlands die RTL-Kinderhäuser. In diesen Anlaufstellen erhalten Schüler neben ausgewogenen Mahlzeiten auch Hausaufgaben-
hilfe sowie liebevolle Betreuung und werden durch kreative Spiel- und Bildungsangebote gefördert. Ende 2024 gab es insgesamt 20 
RTL-Kinderhäuser in Deutschland.

Soforthilfe bei humanitären Katastrophen
Die Soforthilfe bei humanitären Katastrophen ist ein weiterer zentraler Aspekt der Arbeit der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.”. 
Dank der ausgezeichneten Vernetzung mit allen maßgeblichen Hilfsorganisationen können Spenden schnell und unbürokratisch an die 
betroffenen Kinder, Jugendlichen und deren Familien in den jeweiligen Krisengebieten ausgezahlt werden.

Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ setzt sich dafür ein, dass Kinder weltweit menschenwürdig 
und selbstbestimmt leben können, frei von Armut, Elend und Gewalt. 
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4.4   Strategie

4  →  Die Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.

Junge Menschen müssen sich ausprobieren  
und ihre Talente entdecken.
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Medienwirksame Spendenaufrufe und der 
RTL-Spendenmarathon
Der Vorstand der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.” leitet den Verein mit dem Ziel, 
Spenden zu sammeln, um Kinder und Jugend
liche in Deutschland und weltweit zu unter-
stützen. Der Verein bringt Kinderhilfsprojekte 
medienwirksam zur Kenntnis der Öffentlichkeit 
und richtet Spendenaufrufe an die Bevölkerung.

Ein bedeutender Bestandteil der Spenden
gewinnung und alljährlicher Höhepunkt der Stif-
tungsarbeit ist der im November stattfindende 
RTL-Spendenmarathon. Seit 1996 moderiert 
Wolfram Kons diese längste Charity-Sendung 
im deutschen Fernsehen. Für einen Tag passt 
RTL sein Programm an, um 24,5 Stunden lang 
Spenden für die ausgewählten Kinderhilfs
projekte der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern 
e. V.“ zu sammeln. Während des RTL-Spenden-
marathon gibt es stündliche Live-Schalten ins 
Studio, wo Wolfram Kons die Zuschauerinnen 
und Zuschauer zur Unterstützung aufruft. Er 
empfängt Prominente an den Spendentelefonen 
und interviewt Projektpaten zu ihren Besuchen 
bei den Hilfsprojekten. 

Umsetzung der Projekte durch anerkannte 
Hilfsorganisationen
Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.” 
arbeitet mit anerkannten Hilfsorganisationen 
zusammen, um Projekte für Kinder und Jugend-
liche zu fördern. Diese Projekte müssen den 
Vereinszwecken entsprechen und direkt den 
Kindern zugutekommen. Die Stiftung setzt 

selbst keine Projekte um und leistet keine 
Einzelfallhilfe.

Auswahl und Begleitung der Projekte 
Projektanträge zur Finanzierung von Kinder-
hilfsprojekten können formlos von gemeinnüt-
zigen Trägern bei der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.” eingereicht werden. Der Förder-
antrag steht unter www.rtlwirhelfenkindern.de 
zum Download bereit und muss folgende Anga-
ben enthalten:

–	 Informationen zum Träger
–	� Beschreibung des Projektes inklusive der 

Projektziele und geplanten Maßnahmen
–	 Finanzplan

Zusätzlich sind die Satzung, der aktuelle Frei-
stellungsbescheid sowie die Vorjahresbilanz 
des gemeinnützigen Trägers einzureichen. Bei 
Projekten mit beantragten Fördersummen über 
50.000 Euro müssen zusätzlich ein Konzept zur 
Mittelverwendungskontrolle sowie ein Konzept 
zur Wirkungsbeobachtung vorgelegt werden.

Der Vorstand prüft Anträge und trifft eine Vor-
auswahl. Das Kuratorium berät über geeignete 
Kinderhilfsprojekte zur Förderung, die Mitglie-
derversammlung entscheidet über die end-
gültige Mittelverteilung. Der Vorstand hat die 
Letztentscheidung in Zweifels- oder Eilfällen. 
Mehr als die Hälfte der nicht zweckgebundenen 
Spenden fließt in deutsche Projekte. Jährlich 
werden sechs bis zehn Kinderhilfsprojekte im 
RTL-Spendenmarathon unterstützt. Überschüs-

sige Spendengelder werden kleineren Projekten 
zugewiesen.

Nach der positiven Förderentscheidung schlie-
ßen die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.” 
und die Trägerorganisation einen Vertrag, der 
die Zusammenarbeit und gegenseitigen Rechte 
und Pflichten regelt. Ab 50.000 Euro werden die 
Spendengelder in Raten überwiesen, deren Ver-
wendung zeitnah nachgewiesen werden muss. 

Verträge und Zahlungen werden durch zwei 
Bevollmächtigte oder den Vorstand geprüft. 
Projektpartner müssen regelmäßig detaillierte 
Berichte über Aktivitäten und Fortschritte an die 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.” senden. 
Vertreter der Partnerorganisation sollen das 
Projekt besuchen, um sicherzustellen, dass 
Maßnahmen umgesetzt werden. Die Partner
organisation muss alle Ausgaben detailliert 
nachweisen, und der Vorstand überprüft alle 
eingereichten Belege genau.

Gegenseitiges Vertrauen und ein permanen-
ter Dialog kennzeichnen dabei die Zusammen
arbeit. Unabhängige Wirtschaftsprüfer kontrol-
lieren regelmäßig die satzungsgemäße und im 
Einklang mit den nationalen Gesetzen stehende 
Verwendung der Mittel.

Für jedes Projekt, das im Rahmen des RTL-
Spendenmarathon präsentiert wird, steht eine 
prominente Persönlichkeit als Patin oder Pate. 
Der oder die Prominente begleitet das aus-
gewählte Projekt von Anfang an und besucht 

es mit einem RTL-Kamerateam, um sich von 
der Situation vor Ort ein Bild zu machen. Der 
dabei entstehende TV-Beitrag wird beim RTL-
Spendenmarathon ausgestrahlt, sodass die 
Zuschauerinnen und Zuschauer die Notwendig-
keit der Unterstützung für das Projekt nachvoll-
ziehen können.

Spenden heißt Vertrauen
Jeder Spender möchte sicher sein, dass seine 
Zuwendung verantwortungsvoll eingesetzt 
wird. Daher haben Qualitätsstandards, die 
einen effizienten und sorgfältigen Umgang 
mit den Spendengeldern belegen, bei der 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.” oberste 
Priorität. Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kin-
dern e. V.” sieht sich in der Pflicht, den strengen 
Verhaltensrichtlinien im Hinblick auf Trans-
parenz, Organisationsführung und Kontrolle 
Rechnung zu tragen. Hohe Qualität, Effizienz 
und Wirkung stehen für die „Stiftung RTL – 
Wir helfen Kindern e. V.” an erster Stelle. Um 
diese zu garantieren, wurde ein umfassendes 
Kontrollsystem etabliert. Jeder Euro, den die 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ aus-
gibt, ist nachvollziehbar. Um Spenderinnen und 
Spender langfristig für eine Unterstützung zu 
gewinnen und auch neue Spenderinnen und 
Spender anzusprechen, sind Ausgaben für 
Öffentlichkeitsarbeit, Werbung und Fundraising 
unerlässlich. Die dadurch entstehenden Kosten 
werden vollständig von RTL Deutschland über-
nommen.
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Transparenz, Information und Kontrolle 
schaffen Vertrauen
Spenden heißt Vertrauen – und Vertrauen ver-
pflichtet. Daher sind Berichte im eigenen TV-
Programm, die Information der Spenderinnen 
und Spender über die Website der Stiftung, 
die sozialen Netzwerke sowie die klassische 
Medienarbeit seit Jahren ein zentrales Instru-
ment, um die Öffentlichkeit transparent über die 
Arbeit der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern 
e. V.” zu informieren.

Außerdem helfen die monatliche Sendung „RTL 
– Wir helfen Kindern – Update“ sowie regio-
nale und überregionale Presse- und Online
berichte dabei, auf die Aktivitäten der „Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e. V.” aufmerksam zu 
machen. Der Anspruch der „Stiftung RTL – Wir 
helfen Kindern e. V.” ist es, die anvertrauten Mit-
tel möglichst effizient einzusetzen. 

Um darüber volle Transparenz herzustellen, 
werden alle Zahlen, Strukturen und Metho-
den offen dargelegt. Im Sinne der Qualitäts
sicherung werden sie regelmäßig von externen 
Experten überprüft. Hinzu kommen interne 
Standards, an denen sich die „Stiftung RTL 
– Wir helfen Kindern e. V.” selbst misst. Das 
zusammen schafft bei Unterstützerinnen und 
Unterstützern die Sicherheit, dass verantwort-
lich mit den Spenden umgegangen wird und 
die Hilfe dort ankommt, wo sie gebraucht wird. 
Jeder Euro, den die „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.” ausgibt, ist nachvollziehbar.

Der Jahresabschluss der „Stiftung RTL – Wir 
helfen Kindern e. V.“, bestehend aus der Bilanz 
zum 31. Dezember des jeweiligen Prüfungsjah-
res, der Gewinn-und-Verlust-Rechnung für das 
Geschäftsjahr sowie dem Anhang, einschließ-
lich der Darstellung der Bilanzierungs- und 
Bewertungsmethoden, wird von einem unab-
hängigen Wirtschaftsprüfer für das jeweilige 
Geschäftsjahr geprüft. Bilanz, Gewinn-und-
Verlust-Rechnung, Anhang und Lagebericht 
sowie Bestätigungsvermerk des Abschluss
prüfers werden im Jahresbericht der „Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ veröffentlicht. 

Dieser steht allen Interessierten auf der Stif-
tungswebsite unter www.rtlwirhelfenkindern.de 
zum Download zur Verfügung.

Seit 2002 Träger des DZI-Siegels 
Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.” wird 
alljährlich vom Deutschen Zentralinstitut für 
soziale Fragen (DZI), einer unabhängigen Stif-
tung mit Sitz in Berlin, geprüft und ist seit 2002 
ohne Unterbrechung Träger des DZI-Siegels. 
Das renommierte Gütesiegel wird gemein-
nützigen Organisationen zuerkannt, die spar-
sam, transparent und verantwortungsvoll mit 

Spenden umgehen. Die Träger verpflichten 
sich, den Qualitätskriterien des DZI gerecht zu 
werden. Das DZI überprüft die Leitungs- und 
Aufsichtsstrukturen, die Rechnungslegung, die 
wirtschaftliche Mittelverwendung, die Form der 
Spendenwerbung, die insbesondere Umwor-
bene nicht unter Druck setzen darf, und die 
Beachtung von Recht, Gesetz und Satzung 
sowie die Transparenz der Arbeit, Strukturen 
und Finanzen.

Steigerung der Spendeneinnahmen
Die wichtigste Grundlage für die nachhaltige 
Projektarbeit der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.” sind Spendeneinnahmen. Vor 
diesem Hintergrund sind die Steigerung der 
Einnahmen und die Verbesserung der Qualität 
der Arbeit ein weiterer wichtiger strategischer 
Punkt der Stiftungsarbeit. Nur so ist es mög-
lich, dem wachsenden Bedarf an Unterstützung 
für bedürftige Kinder und Jugendliche national 
und international gerecht zu werden. Um diese 
notwendigen zusätzlichen Einnahmen zu gene-
rieren, wird verstärkt in Partnerbeziehungen 
investiert. Die Spendeneinnahmen sichern die 
Unabhängigkeit und bilden die Basis, um das 
bestehende Netzwerk mit unterschiedlichsten 
Kinderhilfsorganisationen auf- und auszubauen.

Jedes Jahr lädt die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ alle Projektpartner zum Austausch in den Sender nach Köln ein.
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4.5   Umsetzung und Transparenz 
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Dreharbeiten nach gelungenem Projekt- 
abschluss in München: Die Zuschauerinnen und 

Zuschauer werden ganzjährig darüber informiert, 
wie mit ihren Spenden Kindern geholfen wurde.
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Berichte aus den Projekten vor Ort und Bei-
träge über aktuelle Sammelaktionen werden 
ganzjährig im Programm von RTL Deutschland 
ausgestrahlt sowie auf der Homepage unter 
www.rtlwirhelfenkindern.de und den eigenen 
Social Media Accounts veröffentlicht.

Transparenz und geprüfte Verteilung der 
Spendengelder
Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ 
verpflichtet sich gegenüber allen unterstütz-
ten Kindern sowie gegenüber allen Spenderin-
nen und Spendern, die diese Hilfe ermöglichen. 
Transparenz und Wirkungsbeobachtung stehen 
daher im Mittelpunkt der Stiftungsarbeit. Die 
Stiftung verwaltet die gesammelten Spenden-
gelder, während gemeinnützige Partnerorga-
nisationen für die Umsetzung der Projekte ver-
antwortlich sind. Diese Organisationen setzen 
die jeweiligen Projekte in enger Zusammenar-
beit mit der Stiftung vor Ort operativ um. 

Bei der Realisierung der diversen Kinderhilfs-
projekte arbeiten die Trägerorganisationen in 
der Regel mit lokalen Partnern zusammen. Seit 
der Gründung des Vereins werden die Arbeit 
und Finanzen der Stiftung jährlich von einem 
unabhängigen Wirtschaftsprüfer geprüft. 
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Seit der Gründung der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ werden 
Zuschauerinnen und Zuschauer via RTL-Programm informiert und zum 
Spenden aufgerufen.

Dreharbeiten für einen Videoblog beim RTL-Spendenmarathon: RTL-Chef Stephan Schmitter (li.) und Wolfram Kons.
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Prominente begleiten Hilfsprojekte als Patinnen 
und Paten von Anfang bis zur erfolgreichen 
Umsetzung. Zu Beginn besuchen sie gemein-
sam mit einem RTL-Kamerateam das Projekt, 
um die Situation vor Ort zu dokumentieren. Die 
dabei entstehenden Beiträge enthalten Spen-
denaufrufe und werden während des RTL-
Spendenmarathon sowie auf der Stiftungs-
Website ausgestrahlt. In der Regel berichten 
die Patinnen und Paten live im Studio über die 
Notlage der Kinder. Nach Abschluss des Pro-
jekts prüfen Vorstandsmitglieder und die Patin-
nen und Paten vor Ort den Erfolg.

Im Programm von RTL Deutschland und auf 
den der „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern 
e. V.“ zur Verfügung stehenden Onlineplattfor-
men wird über den Abschluss des Projektes 
berichtet. Nach Ende der Projektarbeit erhält 
die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ von 
der Trägerorganisation einen abschließenden 
Sach- und Finanzbericht.

Jeder Cent kommt an!
Alle Spenden erzielen die bestmögliche Wir-
kung. Interne und externe Kontrollen sowie 
Standards sichern die Qualität der Arbeit der 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“. Jeder 
ausgegebene Euro ist nachvollziehbar. Sämtli-
che Spenden fließen zu 100 Prozent in Kinder-
hilfsprojekte; keine Verwaltungs-, Personal- 
oder sonstige Kosten werden abgezogen. Das 
garantiert auch die Partnerorganisation ver-
traglich.

RTL Deutschland übernimmt alle Kosten für 
Personal, Produktion und Verwaltung rund um 
die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“. 
Dadurch kann die Stiftung garantieren, dass 
jeder gespendete Cent ankommt!
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Die „Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ nutzt ihre Social 
Media Accounts, um über ihre Arbeit zu berichten.

Die Instagram-Fangemeinde der „Stiftung RTL – Wir helfen 
Kindern e. V.“ wird immer größer.
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5   Ausblick 2025 

5  →  Ausblick

Auch 2025 will die „Stiftung RTL – Wir helfen  
Kindern e. V.“ Kinder und Jugendliche, die in Deutsch-
land von Kinderarmut betroffen sind, unterstützen.
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Für das Jahr 2025 blickt das Team der „Stiftung 
RTL – Wir helfen Kindern e. V.“ mit großer Vor-
freude und Elan auf einen ganz besonderen 
RTL-Spendenmarathon: Im November wird 
Wolfram Kons zum 30. Mal die längste Charity-
Sendung im deutschen Fernsehen starten. 

Natürlich bleibt unser Fokus auf der Hilfe für 
die bedürftigen Kindern in Deutschland und 
der ganzen Welt und den damit verbundenen 
Herausforderungen, vor die uns die Gesell-
schaft und die politische Lage weltweit stel-
len. Unser zentrales Ziel bleibt die Bekämpfung 
der Kinderarmut in Deutschland. Durch unsere 
RTL-Kinderhäuser werden wir weiterhin einen 
sicheren Raum bieten, in dem benachteiligte 
Kinder nicht nur eine ausgewogene Ernährung 
und Unterstützung bei der schulischen Bildung 
erhalten, sondern auch die Möglichkeit, ihre 
Talente zu entdecken und zu entfalten. 

Darüber hinaus lassen wir auch 2025 die Kin-
der und ihre Familien, die von dem Krieg in 
der Ukraine betroffen sind, nicht allein. Diese 
Kinder benötigen weiterhin unsere besondere 
Aufmerksamkeit und Unterstützung, um ihren 
schweren Alltag zu meistern, ihre traumati-
schen Erfahrungen zu verarbeiten und eine 
Perspektive für die Zukunft zu entwickeln. 

Ein weiterer wichtiger Schwerpunkt unserer 
Arbeit wird 2025 auf der Bekämpfung der stei-
genden Kinderarmut in Deutschland liegen. 
Wir sind überzeugt, dass jedes Kind, unabhän-
gig von seiner sozialen Herkunft, das Recht auf 
eine liebevolle und fördernde Umgebung hat. 
Gemeinsam mit unseren Partnern, Unterstütze-
rinnen und Unterstützern werden wir innovative 
Projekte unterstützen, um sicherzustellen, dass 
kein Kind zurückgelassen wird. 

Wir freuen uns auf die künftigen Herausforde-
rungen und werden auch in den kommenden 
Jahren jeden Tag einen positiven Einfluss auf 
das Leben von hunderttausenden Kindern in 
Deutschland und weltweit ausüben.

Im November ist es so weit: Der RTL-Spendenmarathon wird zum 30. Mal ausgestrahlt.

Wir feiern den 30. RTL-Spendenmarathon! 

Feiern Sie mit!

5  →  Ausblick
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und gemeinsam können 
wir ganz viel bewirken!

Gemeinsam 
sind wir stark,

6   Wir sagen Danke 

An dieser Stelle möchten wir, das Team der 
„Stiftung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“, 
unseren aufrichtigen Dank an alle unsere 
Spenderinnen und Spender, Partner und Hilfs-
organisationen aussprechen. Ihre großzügige 
Unterstützung und Ihr unermüdliches Engage-
ment sind die Grundpfeiler unserer Arbeit und 
ermöglichen es uns, das Leben von bedürftigen 
Kindern und Jugendlichen in Deutschland und 
weltweit nachhaltig zu verändern. 

Dank Ihres Einsatzes konnten wir sehr viele 
wichtige Projekte für Kinder umsetzen, die 

unsere Hilfe dringend benötigen, und ihnen 
damit Hoffnung und neue Lebensperspektiven 
schenken. 

Es ist Ihre Unterstützung, die es uns ermöglicht, 
jeden Tag aufs Neue für die Kinder da zu sein 
und ihnen eine bessere Zukunft zu schenken. 
Seien Sie versichert: Jeder gespendete Cent 
kommt direkt den bedürftigen Kindern zugute!

Vielen Dank für Ihre unermüdliche Unterstüt-
zung und Ihr Engagement!
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Das Team des RTL-Spendenmarathon 2024 beim großen Finale der längsten Charity-Sendung im deutschen Fernsehen.
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Alle weiteren  
Spendenmöglichkeiten unter 
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